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Dynamischer SVW-Vorstand:
Beim Volkssportfest wagten sich die
Vorstandsmitglieder auf die Rutschbahn.




Kompetenz vor Ort - von uns
konnen Sie mehr erwarten

Geschaftsstellenleiter Christian Deitlaff
freut sich auf Sie.

Geschaftsstelle Westerrade
Tel. (0 45 53) 3 33

Mo. Mi. Do. 8:00 Uhr -12:00 Uhr
Di. 14:00 Uhr -18:00 Uhr
Fr. 14:00 Uhr -16:30 Uhr

EVd Volksbank Stormarn

Fiir Menschen | Mit Menschen
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Heizen in seiner schonsten Form

Firmeninhaber Volker Albers (re.) und sein Team mit Steffen Hildebrandt,
Klaus Wrobel, Heiko Griitzmacher, Marina Albers, Hauke Lauth und Andrea
Lauth (v.1.) bieten Ihnen Service rund um die Warme.

Heizung-, Kamin- und Kachelofenbau /4?/

Sanitdr- und Solartechnik

Zur Freude lhrer Sinnesorgane

Adolf Rohlf & S6hne

Inh. Volker Albers
Hamburger StralRe 9
23795 Bad Segeberg
Tel. 0 4551 / 22 90
Fax 0 45 51 /7 43 03
www.rohlf-kamine.de
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Vorwort

Veranderungen

m Frihjahr 2009 gab es im Vorstand des

SV Westerrade personelle Verdnderungen.
Bevorichauf diese eingehe, méchte ichmich
im Namen des gesamten Vorstandes bei
Christian Deitlaff und Dirk Marquardt fur
ihre langjahrige geleistete Vorstandsarbeit
bedanken. Sie haben den Verein in den letz-
ten gut 20 Jahren mit ihrem ehrenamtlichen
Einsatz und ihren Ideen geprégt und voran
gebracht. Hier auch ein Dankeschén an
Martin Steffen flr die geleistete Arbeit als
Jugendsprecher im Vorstand des SV Wester-
rade.

Somit mussten einige Posten neu besetzt
werden. Mit Mareike Dohse, Jens Behrens
und Tim Hasselwander wurden Nachfolger
gefunden. Wir vom Vorstand freuen uns auf
die Arbeit und Aufgaben, die vor uns liegen
und hoffen, dass wir immer die richtigen
Entscheidungen zum Wohle des SV Wester-
rade treffen.

Was es 2009 fir Aktivitidten und sportliche
Hohepunkte im Verein und den einzelnen
Sparten gab, dartiber sollen die Sportnachrichten einen Uberblick geben. Ein Dank geht
an dieser Stelle an die Betreuer, Trainer und Spartenleiter fur ihren Einsatz im zurlcklie-
genden Jahr fir die Sportler in unserem Verein.

Wir vom Vorstand winschen nun allen Mitgliedern, Forderern und Freunden des SV Wester-
rade ein frohes Weihnachtssfest und ein erfolgreiches gesundes Jahr 2010.

Andreas Koth
Vorstandssprecher des SV Westerrade
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Hochste Zeit,
uns ins Spiel
zu bringen.

(J
] Sparkasse
Stidholstein

Leidenschaftlich gekdampft, herzerfrischend kombiniert ... und wieder gewonnen? Ein
Erfolg guter Spielanlage und mannschaftlicher Geschlossenheit. Eigenschaften, die auch
bei Ihren finanziellen Einsatzen wichtig sind. Wir sind jederzeit einsatzbereit, ideenreich
und schnell —und fir lhre finanziellen Wiinsche immer am Ball. Bringen Sie uns ins Spiel!
Wenn's um Geld geht — Sparkasse.

www.spk-suedholstein.de
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Jahreshauptversammlung ———
Der Abend der grof3en Manner...

as Sportlerheimin

Westerrade platz-
te fast aus allen Néah-
ten, als am 20. Marz
2009 die Jahres-
hauptversammlung
stattfand.

Normalerweise  wird
wahrend der Jahres-
hauptversammlung

das vergangene Jahr
aufgearbeitet, doch
dieses Mal haben alle
Anwesenden  viele
Jahre im SV Schwarz- i S

Wei3 We_sterrade Re- Gottlieb Dingeldein, zweiter Vorsitzender des Kreissportver-
vue passieren lassen. pands segeberg (li.), tiberreichte Christian Deitlaff den Eh-

Durch das Ausschei- yenteller, die hochste Auszeichnung des KSV.
den von Christian

Deitlaff aus dem Vorstand des Sportvereines durften wir alle (wer nicht anwesend war,
hat etwas verpasst!) die langen Jahre seines Schaltens und Waltens noch einmal mit al-
len Hohen und Tiefen miterleben. Sicherlich ist an dem Abend vielen Leuten Uberhaupt
erst bewusst geworden, dass ,, Chrischan® nicht nur ein Amt inne hatte, sondern ein Amt
gelebt hat. Dass das Engagement nicht nur von den Vorstandskollegen und -kolleginnen
gewdrdigt wurde, wurde auf ausdrucksvolle Art und Weise an diesem Abend deutlich ge-
macht. Hans Tenbriiggen hielt eine tolle Laudatio auf den scheidenden Vorstandsvorsit-
zenden und ernannte ihn zum Ehrenmitglied im SV Westerrade und der stellvertretende
Vorsitzende des Kreissportverbandes, Gottlieb Dingeldein, lobte ihn fur seinen Einsatz
und Uberreichte Christian Deitlaff die hochste Auszeichnung des KSV, den Ehrenteller.
Der FuRRball-Obmann Marc Gorrissen und der Vorsitzende des Fordervereins Stefan Pabst
dankten fir die gute Zusammenarbeit und Unterstiitzung und Edda Schley (unsere gute
Seele des Vereins) dankte ihm fiir alles, weil es keine Worte gibt um zu beschreiben, was
er fir uns alle getan hat.

Nachdem Christian Deitlaff selbst das Wort ergriffen hatte, um seinerseits die Zeit Revue
passieren zu lassen und um sich bei seiner Frau Helga fiir die Unterstiitzung zu bedanken,
sah man viele ergriffene Gesichter und die eine und andere Tréne, die aus den Augen tropf-
te. Es war mit Sicherheit die emotionalste Versammlung der Vereinsgeschichte.

Sportnachrichten 2009/2010 7



— Jahreshauptversammliung

Mit der Schwarmerei ber Christian Deitlaff geht vieles andere unter, was nicht unterge-
hen darf.

Gleichzeitig hat auch Dirk Marquardt den Vorstand des Vereins verlassen, was uns genau-
so hart trifft. Er ist immer eher der Mann im Hintergrund gewesen und hat dort viele F&-
den gezogen und das nicht nur im Bereich Offentlichkeitsarbeit. Durch die lange Vereins-
mitarbeit hat Dirk sich ein Wissen angeeignet, von dem wir alle nur profitieren kénnen.
Das wurde in der Dankesrede auch nochmal ganz deutlich gemacht. Beide ziehen sich aus
der aktiven Vorstandsarbeit zurtick, stehen dem neuen Vorstandsteam aber immer mit
Rat und Tat zur Seite.

Um den Vorstand wieder zu komplettieren, wurden als Vorsitzender Jens Behrens und als
Beisitzer Tim Hasselwander gewahlt. Den Vorstand erganzt Mareike Dohse als Sprecherin
des Jugendvorstandes. Sie wurde als Nachfolgerin von Martin Steffen gewahlt, der eben-
falls nach langer Vereinsarbeit den Vorsitz im Jugendvorstand abgab. Auch ihm wurde
fiir seine Arbeit im Jugendbereich herzlich gedankt. In ihren Amtern bestétigt wurden
die Vorsitzende Berit Schiefke und der Kassenwart Hans Tenbrtiggen, der sich allerdings
nur fur ein Jahr wahlen lief3.

Um der Uberschrift gerecht zu werden, wurde ein Mann ,,Sportler des Jahres*, der GroRes
fir den Verein geleistet hat. Nicht gerade in sportlicher Hinsicht, aber in organisatori-

(045 51)
TAN 2707

|

e Krankenfahrten

e Dialysefahrten

e Grol3raumtaxen Fax (04551) 4300

* Flughafenfahrten RantzaustraRe 14

e Kurierdienste 23795 Bad Segeberg
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Jahreshauptversammlung ———

scher. Der Titel wurde im Jahr 2009 an Stefan Pabst verliehen, der im Verein lange als
Trainer der 1. Herrenmannschaft fungiert hat und jetzt seit mittlerweile elf Jahren im
Vorstand des Fordervereines arbeitet.

Ein Dankeschdn und einen Blumenstrauf? gab es vom Vorstand des Vereins fur Burghard
Dolger, der sich unermidlich im Streit um den Sportplatz Goldenbek flir den Verein en-
gagiert. Er selbst bedauerte anschliel3end, dass leider noch nichts erreicht wurde.

Kassenwart Hans Tenbriiggen stellte das Haushaltsjahr 2008 vor. Einnahmen in Héhe von
circa 162.300 Euro standen Ausgaben in Hohe von 166.900 Euro gegeniber. Das Minus
im Séckel konnte aber durch Ausgaben fiir das neue Jugend- und Sportlerheim gut be-
grindet werden und wird sich voraussichtlich im folgenden Haushaltsjahr wieder ausge-
glichen haben.

Die Kasse wurde durch Torsten Broers und Dietrich Kénnecke geprift und der Vorstand
durch die Versammlung entlastet. Fur den scheidenden Prifer Torsten Broers wurde Nor-
bert Vetter als Kassenprufer fur das néchste Jahr gewéhlt.

Urkunde

sportler

Vorstandsmitglied Berit Schiefke gratulierte Stefan Pabst zu der Auszeichnung ,,Sportler
des Jahres* im SV Westerrade.
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Elektroanlagen

Meisterbetrieb
Inh. Michael Délger

BahnhofstralRe 54 - 23815 Westerrade
Internet: www.schoenert-elektro.de
e-mail: info@schoenert-elektro.de
Tel. 04553/9898 28

10 Sportnachrichten 2009/2010



Jugendabteilung

Ereignisreiches Jahr

M. [ PR —
Jugendvorstandsmitglied Hendrik Deitlaff zeichnete Laura Struve als Jugendsportle-
rin des Jahres aus.

hoi! Und wieder ist ein ereignisreiches Jahr voriber... Das Jahr begann mit der Ju-

gendvollversammlung, auf der die Sportlerin des Jahres, Laura Struve, und die 10-
jahrigen Mitglieder geehrt wurden. ,,Congratulation”, und weiter so — Volle Kraft vor-
aus...

Einige Wellenlangen weiter nahm die Schiffscrew einen Kapitanswechsel vor. Unser treu-
er, langjahrig aktiver und erfahrener Kapitan Martin Steffen blieb dennoch als Stiitze fur
seine Nachfolgerin Mareike Dohse an Bord.

Gemeinsam mit Mutsis Hilfe schaffte es die Crew das Faschingsfest fiir die Kinder zu or-
ganisieren. Vielen Dank liebe Mutsi ©

Mit rapide ansteigender Knotengeschwindigkeit steuerte das Schiff auf das Sport- und
Spielfest zu. Auch dieses Spektakel war ein grof3er Erfolg, das wir ohne Unterstiitzung
unserer engagierten Helfer nicht auf die Beine hatten stellen kénnen.

weiter Seite 13

Sportnachrichten 2009/2010 11



Hotel-Restaurant

HOTEL STRENGLINER MUHLE

FAMILIE MOLT - MUHLENSTRARE 2 - 23820 STRENGLIN
TeLeron (04556) 997099 - Teerax (04556) 997016

E-MAIL: INFO@STRENGLINERMUEHLE. DE

INTERNET: WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE

* ANERKANNT GUTE KUCHE MIT
VIELEN REGIONALEN UND
SAISONALEN SPEZIALITATEN.

* \WINTERGARTEN-RESTAURANT,
CLUBRAUME & SAAL FUR
FESTLICHKEITEN ALLER ART.

* MODERNER TAGUNGSBEREICH.

® 35 KOMFORTABLE HOTELZIMMER
IM REETDACHGASTEHAUS
,,ALTE SCHEUNE" UND IM
APART-GASTEHAUS.

® HAUSEIGENE FAHRRADER
UND WELLNESSBEREICH MIT
SCHWIMMBAD, SAUNA,
DAMPFBAD UND SOLARIUM.

INTERNATIONAL

12
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Jugendabteilung n

Urkunde

10 Jahre
im

b

Morten Behrens, Tio Kdnnecke, Jesper Scheel und Anna Marlena Priebe (v.li.) wur-
den wahrend der Jugendversammlung fiir zehnjahrige Vereinstreue ausgezeichnet.

Die Jugendsammlung im Anschluss nahm uns etwas den Wind aus den Segeln, da hdchst
schwierig war, gentigend Sammler zu motivieren. Vielen Dank an alle, die uns dabei ge-
holfen haben, niitzliche Spenden zu sammeln. Damit schafften wir auch diese Hurde oh-
ne auf Grund zu laufen.

Der néchste Hafen, den wir ansteuerten, war das Sommerferienprogramm. Auch hier galt
es vielfaltige Interessen abzudecken. Trotz leichten gesundheitlichen Strapazen schaff-
te es die Crew dank starkem Teamgeist und groRem Zusammenhalt dem Unwetter stand
zu halten und weitgehend alle Angebote stattfinden zu lassen.

Vielen Dank an alle Helfer, ohne euch kdnnte das Sommerferienprogramm gar nicht statt-
finden.

AnschlieRend schipperten wir auf das Dankeschén-Grillen zu, bei dem wir uns bei allen
Matrosen/innen fur die Hilfe beim Sommerferienprogramm oder bei der Jugendsamm-
lung bedanken wollten.

AbschlieBend holten wir den Anker wieder hoch, hissten die Segel und ruderten mit al-
ler Kraft auf den Endspurt des Jahres zu. Die Kompassnadel zeigt Richtung Weihnachts-
basteln!

Leider verabschieden wir dieses Jahr drei Matrosen unserer Crew: Martin Steffen, Rieke
Vol und Sinah Grosse, die aufgrund von Seekrankheiten unterschiedlichster Art (= Fern-
weh, Stress, ,Rente” u.d.) von Bord gehen werden.

weiter Seite 15
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M Matthias Muuld

Heizung- Sanitar GmbH

NOTDIENST * Heizungstechnik

e L{ftung

REPARATUR', kjimatechnik

und o Sanitar

» Schornsteinsanierung
WARTUNG '« solartechnik

DorfstraRe 10 - 23820 Wulfsfelde
Tel. 04506/89194 - Fax 89195
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Jugendabteilung

Vielen Dank, dass ihr uns so lange und hilfsbereit auf unserer Fahrt begleitet habt!

Als neuen Matrosen durfen wir Martin Rungenhagen begrif3en. Herzlich Willkommen an
Bord!

ACHTUNG!

Im Sommer 2010 werden wir vom 12. bis 16. Juli 2010 die Jugendfahrt wieder aufleben
lassen. Wir wollen fir funf Tage nach Ratzeburg fahren, die Kosten liegen im Rahmen
von 200 Euro. Bei Interesse meldet euch bitte bis zum 31. Januar 2010 beim Jugend-
vorstand an.

Wenn ihr Interesse habt, in unserer Crew mitzuwirken und euch sozial mit viel Spaf3 zu
engagieren, dann schaut doch einfach bei unserer Jugendvollversammlung am 12. Fe-
bruar 2010 vorbei oder meldet euch bei uns!

In diesem Sinne,

Leinen los und volle Kraft voraus,
Schiff ahoi — der Jugendvorstand

ELEKTROTECHNIK

Bad Oldesloe 04531/189990
Leezen 04552/1777
Weede-Sohren 04553/99780
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alles Inklusiyg

— Fassung — Superentspiegelt

— Kunstoffglaser* — Vertréglichkeitsgarantie
— Hartschicht

Einstarken 98,—- €
Gleitsicht 198,—- €

*Starkenbereich +/- 4,0 dpt, cyl 2,0 add 3,0

M/IKQ Olschewski masiaseszss s

Brilen-Lund  Telefon 04551/2573

D We make ist visible.

Baustoffe
Baumarkt

Gartencenter

A
Bauvzentrum vh: I

Gewerbegebiet Chausseebaum 1
23795 Bad Segeberg - Klein Ronnau
Tel.: 04551/8879-0
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Jugendsammliung

Fleil3ige Sammler waren unterwegs

uch in diesem Jahr sind wieder viele fleil3ige Sammler fiir die Jugendsammlung in den
Dérfern der Umgebung von Tuar zu Tir gegangen, um die Jugendarbeit des SV Westerra-
des zu unterstiitzen. Es waren unterwegs:

Alexander Witt, Fenja Grell, Friedemann Dohse, Jan Engler, Jenny Thiele, Johanna Kahl, Jérn
Vorbeck, Laura Struve, Lene Schley, Mareike Dohse, Mario Gergeleit, Pauline Tiegs, Sebasti-
an Kock, Sinah Grof3e und Till Ahnfeld.

Vielen Dank an alle Sammler und auch an alle Spender flr insgesamt 870,65 Euro. Dies sind
zwar circa 290 Euro weniger als im Vorjahr, aber dennoch gehen von diesem Geld 522,39
Euro auf das Jugendkonto des SV Westerrade. Von dem gesammelten Geld profitieren im
néchsten Jahr Jugenveranstaltungen des Vereins wie das Sport-& Spielefest, das Sommer-
ferienprogramm und die Jugendfahrt.

Scheunenfete Westerrade

Ein toller Tag flr Westerrade

m 25. April 2009 stand Westerrade Kopf. Den ganzen Tag Uber war die Holle los
auf der Koppel der ,,Trecker-Treck®. Abends konnten wir mit der Scheunenfete in
der Raiffeisenhalle einen super Abschluss eines rundum gelungenen Tages anbieten.

Den Abend Uber war die Halle gut gefiillt mit einer Mischung von jungen und nicht
mehr ganz so jungen Gasten, die sich durch die abwechslungsreiche Musik von Tho-
mas Endelmann (Mandrake) ordentlich mitreiRen lieRBen.

Hinter dem Tresen stand ein Tresen-Dream-Team auf das wir uns zu hundert Prozent
verlassen konnten und die den Abend super bewéltigt haben. Danke an euch alle.

Vielen Dank nochmals an die Ratten, die Jahr fur Jahr flr eine entspannte Feier
sorgen.

Wir méchten gerne im Jahr 2010 mit euch allen wieder feiern und hoffen, in geeig-
neten R&umlichkeiten unterzukommen.

Berit Schiefke
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Volkssportfest

Heute hupfen wir rickwarts....

Sieger auf den letz-
ten Metern: Das Wes-
terrader Team vertei-
digte seinen Titel
aus dem Jahr 2007.
Die Mannschaft um
den Kapitén Torsten
Broers zog im absch-
lieBenden Elfmeter-
schieBen noch an
Pronstorf vorbei.

Far Unterhaltung in
den Wettkampfpau-
sen sorgten unter
anderem die Kinder-
tanzsparte von Ulri-
ke Meif3-Schroder.

Geht nicht, gibt's nicht, durften wir beim diesjahrigen Volkssportfest erfahren. Den Vo-
gel schossen die ,Sackhlpfer* aus Westerrade ab, als sie den Parcour rickwérts
bewdltigten. Die Idee alleine verdiente schon Respekt, aber dann auch noch ernst zu blei-
ben, wenn einige hundert Zuschauer sich vor Lachen kringeln und nicht aus dem Sack zu
fallen war preisverdachtig.

In diesem Jahr haben wir die Staffeln der Kinder anders gestaltet, um ein bisschen Ab-
wechslung in die Spiele zu bringen und bestimmt wird es nicht die einzige Neuerung in den
néchsten Wettbewerben bleiben. Die Mannschaften aus Geschendorf, Pronstorf, Schieren,
Strukdorf und Westerrade zeigten sich aber offen fur alles Neue und starteten mit viel Elan
durch.

18 Sportnachrichten 2009/2010



Volkssportfest

NDR-Moderator Rudi Dautwiz
fuhrte gewohnt schlagfertig
durchs Programm. Hohepunkte
waren der Gummistiefel-Weitwurf
und das Sackhtipfen mit dem We-
sterrader Team, das riickwarts er-
folgreich an den Start ging.

Den Preis fir die fitteste Gemeinde konnten die Westerrader am Ende eines abwechslungs-
reichen Tages zum wiederholten Male einheimsen, wobei das Team aus Pronstorf ihnen fast
einen Strich durch die Rechnung gemacht hatte. Erst im abschlieRenden Elfmeter-Schief3en
der Gemeinderéate zeigten die Pronstorfer Nerven und lieRen den Westerradern den Vorzug.

Witzig, spritzig kommentiert durch den NDR-Welle-Nord-Moderator Rudi Dautwiz lief3 sich
der gesamte Sportplatz von der Spannung anstecken und fieberte den gesamten Wettbe-
werb mit den eigenen Gemeinde-Teams mit. Zwischen den einzelnen Wettbewerben wur-
de die Wartezeit durch Vorfilhrungen der Judosparte, den Tanzkindern vom SV Westerrade
und den coolen Kids aus dem Jugendtreff der Gemeinde Westerrade verkirzt. Die Kinder
konnten sich den Nachmittag uber auf einer Riesenrutsche und mit dem Spielmobil des Lan-
dessportverbandes austoben und strahlten mit der Sonne um die Wette. Wir freuen uns auf
die Neuauflage im Jahr 2011.

Berit Schiefke

Sportnachrichten 2009/2010 19



T TET =T = = o =
LEBENSMITTELMARKT HEINO GOERKE

TeichstralRe 11a - 23815 Westerrade - Tel. 045537388

Unser Servicel

Getranke und Lebensmittel
frel Haus.
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Spielfest

GroRRe Freude bereitete den Kindern das Sport- und Spielfest in Geschendorf.

und 50 spielfreudige Kinder kamen am 19. April 2009 in die Sporthalle Ost um wie-
der am Sport- und Spielfest teilzunehmen.

Neben dem Gliicksspiel war der Erbsenparcours eine gro3e Herausforderung, schlielich
musste die Erbse mit dem Strohhalm angesaugt und Uber eine Hirde zum Ziel transpor-
tiert werden. Mit dem Cityroller galt es nicht nur schnell zu fahren, man musste sich
auch zuvor genannte Gegenstande mit ins Ziel bringen und die Zeit lief rasend schnell.

Ein Spiel haben wir uns aus der ,, Schlag den Raab*“-Show abgeguckt.: Wir haben 3 Stan-
gen in verschiedenen Hohen angebracht und nun musste ein Seil, das an beiden Enden
mit schweren Ostereiern erschwert wurde, Uber diese Stangen geworfen werden.

Highlight war wie immer der groRRe Parcours: Es ging drunter und gleich wieder driiber,
es ging hoch und gleich wieder runter! Schnell, schnell, schnell. Nach zwei Stunden
schwitzen standen unsere Gewinner fest: Xenia Baier, Henry Wolf, Lars Weihmann, Wencke
Behrens, Felina Kdpke und Lara Baier. Alle Kinder konnten sich Preise aussuchen. Bei
der Verlosung freute Lea Papke sich Uber einen Intersport-Gutschein und Lisa Wrobel
Uber einen Gutschein fur die Eisdiele. Fir das leibliche Wohl war auch in diesem Jahr
gesorgt, so dass es ein super schéner ,,Spieltag* wurde.

Unser Dank geht an alle Spielhelfer, Kuchenbécker und Verkaufer.

Der Jugendvorstand
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m Pflasterarbeiten

B Minibaggerverleih

B Erd- und Baggerarbeiten
m Kellersanierungen

B Natursteinmauern
Huv.m.

m www.butenbau.de

6107310
1473

Patscha & Fromm Gbr
Westerrader Str. 13
23795 Schieren

Telefax 0 4551/96 38 00
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Fasching

Vorhang auf flr die Faschingsbihne

m 21. Februar 2009 ging es wieder
los: Das Sportlerheim in Westerrade
wurde zur Faschingsbiihne!

Negerkussessen, Stuhl- und Luftballon-
tanz, Polonaise und Zeitungstanzen
brachten uns alle zum Schwitzen.

Ein groRer Dank geht auch an DJ Ente.
Bei der tollen Musik konnten alle He-
xen, Prinzessinnen, Cowboys, Pipis,
Punks, Ritter, Indianer, Zauberer so rich-
tig ,abhotten“ und sich nach dem tol-
len Bonbonregen immer gleich wieder
stérken.

Mutsi (Astrid von Horsten-Behrens)
und Claudi (Claudia Thissen)

Der Luftballontanz kam gut an.
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Aufregendes Programm in den Sommerferien

uch in diesem Jahr ha-

ben wieder zahlreiche
Kinder und Jugendliche an
unserem Sommerferienpro-
gramm teilgenommen. In
der Zeit zwischen dem 27.
Juliund 19. August wurden
wieder tolle Veranstaltun-
gen angeboten. Die be-
kannten Highlights wie
»Klettern im Hochseilgar-
ten®, ,Wasserski in Susel*
und ,Mit den Jagern auf die
Pirsch gehen“ waren auch
in diesem Jahr wieder sehr
gut besucht. Auch das ,,Ko-
chenin der Seedorfer Turm-
schénke“, die ,Besichti-
gung der Kalkberghthlen“ und der ,,Rundgang beim Wege-Zweckverband* wurden gut
angenommen. Leider musste die Nachtwanderung in diesem Jahr mangels Teilnehmer
ausfallen.
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Die Kinder und Jugendlichen waren im Hochseilgarten in Traveminde im Einsatz.
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Sommerferienprogramm

Am 28. August fand dann fir alle Helfer ein
Grillfest in Westerrade statt. Auf diesem We-
ge mochten wir uns auch noch einmal bei al-
len Beteiligten bedanken. Ohne euch wére es
sicherlich nicht moglich gewesen, ein solches
Programm auf die Beine zu stellen. Wir hof-
fen, dass Ihr auch im nachsten Jahr wieder
Lust und Zeit habt, uns zu unterstitzen.

Schon jetzt habenwir neue Ideen fur die nach-
sten Ferien. So wird auf jeden Fall wieder ei-
ne Kanutour stattfinden und auch eine inter-
essante Fahrradralley ist geplant. Bitte mel-
det euch bei uns, falls ihr noch Ideen oder
Wiinsche fur das néchste Jahr habt. Wir sind
Uber jede Anregung dankbar.

Der Jugendvorstand

Sportnachrichten 2009/2010

Wasserski in Siisel brachte auch den Anféangern grof3en Spaf3.
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Solaranlagen

freie Tankstelle
Heizung-Sanitar

Fuatterungsanlagen

Garten- und Motorgerate

/

23815 Westerrade Tel. 04553/99770 www.karlehlert.de
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FOrderverein
Ein Jahr im Fokus des Ehrenamtes

as vergangene Jahr des SV Westerrade und somit auch des Fordervereins stand aus

meiner Sicht unter dem groRen Interesse der Offentlichkeit, da ein Filhrungswech-
sel der besonderen Art im Vorstand des SVW anstand. Nicht etwa aus Altersgriinden,
mangelnder Leistungsfahigkeit oder aber fehlerhafter Arbeit, sondern aus freien Stiicken
gaben die beiden ,,Macher“ des Sportvereins nach knapp mehr oder knapp weniger als
20 Jahren ihre Posten ab: Christian Deitlaff und Dirk Marquardt zogen sich zuriick, um
den Weg fur die jungen ,Wilden* freizumachen.

Warum sind nun diese Personalien aus Sicht des Fuf3ballférdervereins erwahnenswert?
Christian und Dirk gehdren zu den sieben Griindungsmitgliedern und haben wesentli-
chen Anteil am Erfolg des Fordervereins und somit an der Erfolgsgeschichte des FuRball-
sports des SVW Uber einen Zeitraum von circa 15 Jahren, in denen es permanent und
stetig nach oben ging. Der Weg wurde mit Augenmal3, Weitblick und Besonnenheit ge-
fuhrt. Kurzfristig moglicher Erfolg Uber sogenannte Grof3sponsoren und Gonner wurde
genauso wenig favorisiert, wie ein schnelles Austauschen von Trainern und Spielern bei
ausbleibenden Erfolgen. Der Schreiber dieser Zeilen hatte sich ansonsten wohl kaum so-
lange auf dem Trainerstuhl halten kdnnen und dann seinen Nachfolger noch selbst vor-
schlagen diirfen (wenigstens hier war wohl sein Sachverstand zu erkennen).

Dauerhaftes, engagiertes und kreatives Arbeiten, immer den Blick nach vorn mit neuen
Zielen vor Augen, sind die hervorragenden Eigenschaften von Dirk und Christian. Fir die
gute Zusammenarbeit und die groR3e Freude, die das gemeinsame Schaffen gebracht ha-
ben, mochte ich den Beiden an dieser Stelle meinen Dank und die héchste Anerkennung
aussprechen und hoffe weiterhin auf ihre tolle Unterstiitzung und Tatkraft fir den For-
derverein und damit fiir die gesamte FuRballsparte.

Dem neuen Vorstand wiinsche ich auf diesem Wege alles Gute fiir die grof3e Aufgabe, bin
mir nach den ersten Monaten aber schon sicher, dass sie die Richtigen sind: Ehrenamt-
ler durch und durch, wie es im SV Westerrade Tradition hat. Fehler seien erlaubt, Erfah-
rungen mussen gemacht werden und auf die Unterstiitzung vom Forderverein und vie-
len Sportlern im SVW kdnnen sie sich verlassen.

Persdnlich bedanken mdchte ich mich fir die ehrenvolle Auszeichnung zum Sportler des
vergangenen Jahres, gerade weil diese vom ,alten” Vorstand mit dem ,,neuen“ gemein-
sam getroffen wurde.

Allen Mitgliedern und ihren Familien wiinsche ich fiir das Jahr 2010 vor allem Gesund-
heit und Erfolg nicht nur im sportlichen Bereich.

Fur den Vorstand des Fordervereins, Stefan Pabst
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FuRball

Sehr gute Saison endet mit Platz 6

achdem wir nach einer Super-Vorrunde in der letzten Saison auf Platz zwei Uber-

winterten und schon uber den Aufstieg gescherzt wurde, beendeten wir die Sai-
son schlieBBlich mit einem sehr guten sechsten Platz. Leider liefen im Endspurt der
Saison der unbedingte Siegeswille und die Trainingseinstellung etwas nach, sonst wa-
re sicherlich eine noch besserer Platzierung herausgesprungen. Doch ist es auch ver-
standlich: Wenn das erklarte Ziel erreicht ist, lasst die Anspannung etwas nach.

Als Abschluss stand dann noch das Pokalendspiel in Weede gegen den SV Henstedt
Rhen auf dem Programm, das wir nach einer sehr guten Leistung leider unglucklich
mit 1:2 verloren. Wir haben dem Favoriten einen tollen Kampf geboten, obwohl man
sich dann doch noch mehr argert, wenn es knapp ist, als wenn es ein klares Ergeb-
nis gewesen ware. Aber es ist schon eine tolle Leistung, in drei Jahren zwei Mal im
Endspiel zu stehen!! Leider haben uns zum Saisonende Christian Clausen, Daniel Pau-
Is, Tarek und Martin Hepp verlassen und sich anderen Vereinen angeschlossen. Hier
mochte ich gern Daniel Pauls erwéhnen und ihm im Namen der Mannschaft recht herz-
lich danken, dass er nicht nur fur uns gespielt, sondern uns auch als Sponsor unter-
stiitzt hat.

Leider verlauft die Saison 2009/2010 genau gegensétzlich zu der letztjahrigen! Nach-
dem wir mit einem Unentschieden in Lagerdorf gestartet sind, haben wir leider bis
zum heutigen Zeitpunkt nur sieben Punkte gesammelt und lediglich ein Spiel gewon-
nen. Momentan finden wir uns auf dem letzten Tabellenplatz wieder und sind uns im
Klaren, dass wir bei gleichbleibender Punkteausbeute absteigen werden. Natirlich ist
niemand mit dieser Situation zufrieden und keiner der Spieler strotzt vor Selbstver-
trauen. Uns war klar, dass wir nach den Abgangen unsere Saisonziele etwas niedri-
ger stecken mussen, denn bis auf Karsten Diener haben wir ausschlief3lich Neuzugéan-
ge aus unserem eigenen Umfeld, die noch sehr jung sind, dazu bekommen. Natirlich
tut es mir fur diese jungen Spieler sehr leid, denn sie kdnnen fiir unsere Misere natdir-
lich am wenigsten und man muss sie loben, denn sie erledigen ihre Aufgaben wirk-
lich sehr gut!

Sicherlich gibt es Griinde fir diese Situation, seien es Verletzungen, Sperren, un-
gliickliche Schiedsrichter-Entscheidungen und und und. Doch wir wissen ganz genau,
dass wir diese Dinge nicht mehr &ndern kénnen und werden alles daran setzen, die
Klasse zu halten, und ich bin mir sicher, dass wir es auch schaffen werden.

Bedanken méchten wir uns bei allen Sponsoren, dem Vorstand und dem Forderverein,
die es uns ermdglichen, in dieser Klasse Fussball zu spielen und uns immer unter-
stiitzen, was in der heutigen Zeit nicht einfach ist. Ganz besonders méchten wir uns
auch bei den Zuschauern bedanken, die trotz unserer momentanen schlechten Situa-
tion, immer wieder kommen und auf einen Sieg der Mannschaft hoffen. Wir hoffen,
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FuRball

dass wir euch diesen Wunsch bald erfiilllen kénnen und es tut gut zu sehen, dass Ihr
uns auch in schlechten Zeiten unterstitzt.

Es gibt natirlich auch immer wieder Leute, die naturlich wissen, wie man alles bes-
ser macht und ja ganz viel Ahnung vom Fussball haben und es freut mich, dass wir
so viele Fussballexperten unter uns haben. All diesen Experten méchte ich sagen,
dass wir im Jugendbereich immer noch Trainer suchen und es wére doch toll, wenn
man sein Wissen an junge Spieler weitergeben kann.

Ansonsten winsche ich allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Bjorn David

Aufholjagd nach Punktabzug

Nachdem die Saison 2008/2009 viel versprechend und mit guter Besetzung angefan-
gen hatte, fand sich die Dritte Herren trotz ambitionierten Spielen nach der Winter-
pause im guten Mittelfeld der Tabelle wieder. Leider blieben wir auch in der zweiten
Halbserie mit den Ergebnissen hinter unseren eigenen Erwartungen zurtick. Nach eini-
gen knapp und ungliicklich verlorenen Spielen und Engpdassen in der Besetzung stand
am Ende der Saison ein Platz im Mittelfeld fest. Eine Abschlussfahrt an die Muritz folg-
te, auf der wie im vergangenen Jahr ausgiebig gefeiert wurde.

Zum Saisonstart der Spielzeit 2009/2010 verlie3en mit Lars Diercks, Andrej Jaacks und
Hendrik Jaeschke drei Stammspieler unsere Mannschaft und als Saisonziel wurde erst
einmal nur der Klassenerhalt ausgegeben. Entgegen allen Erwartungen holten wir aus
den ersten sieben Spielen 15 Punkte und Euphorie machte sich breit, die bald gedampft
werden sollte. Es wurde festgestellt, dass wir einen, durch unglickliche Umstéande noch
nicht spielberechtigten Spieler eingesetzt hatten, worauf drei der gewonnen Spiele ge-
gen uns gewertet wurden. Neun Punkte und viele Tore waren weg und die Mannschaft
wurde vom dritten auf den letzten Tabellenplatz durchgereicht. Schnell war klar, dass
wir das nicht so auf uns sitzen lassen wollten, und so begann die Saison fiir uns Anfang
November von Neuem — mit sechs Punkten und dem Ehrgeiz, die verlorenen Punkte so
schnell wie méglich wieder zu holen.

,.Die dritte Herren“
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FuRball

Angekommen in der A-Klasse

Hallo liebe FuRRballfreunde, das Jahr 2009 neigt sich dem Ende und wieder einmal ist
es an der Zeit, das vergangene Fuf3balljahr der Westerrader Reserve Revue passieren
zu lassen. Nach einer Uberraschend guten Hinrunde in der Saison 2008/2009 mit 31
Punkten, konnten wir diese Leistung leider in der gesamten Rickrunde nicht mehr er-
bringen. So gelang es uns nur noch lediglich 6 Punkte aus den letzten 12 Saisonspielen
zu holen und am Ende auf dem 10. Tabellenplatz abzuschlief3en. Sicherlich ein Platz,
mit dem man vor der Saison als Aufsteiger hatte leben konnen. Trotzdem bleibt ein Bei-
geschmack und die Angst, so eine Serie kdnnte sich in der neuen Saison weiter fortset-
zen.

Zunachst hiel3 es aber mal wieder Koffer packen und ab nach Malle. Wieder einmal eine
tolle Fahrt mit einigen lustigen Hohepunkten (,,40 Euro furs Pinkeln® oder ,Hilfe, ich
finde mein Zimmer nicht* oder ,,Ich war mit UIf essen“ oder ,,Du bewegst dich auf sehr
diinnem Eis* oder, oder, oder). Besonders die Beschallungsanlage von Brixer hat uns
sehr gefallen und fur &uRerst ,,abwechslungsreiche* Infinity-Klange gesorgt. Auf ein Neu-
es in 2010!

Zur neuen Saison kamen mit Lars Diercks und Andrej Jaacks (eigene Dritte) sowie Veit
Rehberg (Wakendorf), Florian Lampe (Daldorf) und Michael Gers fiinf Neuzugange in die
Zweite. Allerdings verlieRen uns auch Timm Bestmann und Patrick Hetzer, um sich zukinf-
tig mehr dem Privatleben zu widmen. Mit Gordon Hoger kehrte ein Langzeitverletzter
nicht nur als Spieler, sondern auch als Co-Trainer zuriick. Vielen Dank auf diesem Weg
fur deine tolle Unterstiitzung! Kurz nach Saisonbeginn konnten wir dann auch noch ei-
nen Libecker namens Sascha Gieseler dazugewinnen, so dass wir mit 16 Mann in die Sai-
son gingen. Ziel konnte wieder nur der Klassenerhalt sein. Nach einer sehr guten
Vorbereitung mit reger Beteiligung ging es dann leider mit zwei Niederlagen los. Danach
fingen wir das Punkten aber an und halten uns bisher im gesicherten Mittelfeld auf. Der
Abstieg scheint in weiter Ferne. Ahnlich wie im letzten Jahr ist ein einstelliger Tabellen-
platz am Ende realistisch, wenn wir nicht durch abnehmende Trainingsbeteiligung wie-
der einbrechen. Wir spielen mal hui und mal pfui. Die Konstanz fehlt leider. Trotzdem
haben wir uns in der A-Klasse etabliert. Da gehdren wir hin und da wollen wir auch blei-
ben! Ein Spruch, der auch fiir Malle passen wiirde.

Ich wiinsche all unseren Fans, Helfern und allen Anderen eine gesegnete Weihnachts-
zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr! Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung!

Dennis Freyher
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FuRball

Junge Hupfer und alte Hasen

ach einer durchwachsenen letzten Saison und dem Ausscheiden einiger Spielerinnen

(Nele Schldke, Lisa Petersen und Annalena Sieglinski) stand unsere Damenmann-
schaft vor einer ungewissen Zukunft. Durch das Nachriicken vieler Spielerinnen aus der
Madchenmannschaft (Katharina Studt, Johanna Schldke, Annika Wassmann, Lisa Kl&r-
chen, Fenja Willebrand, Jana Hansen und Ines Wormuth) konnte wieder eine schlagkraf-
tige Truppe gemeldet werden.

Als Spielertrainerin ist seit Beginn der Saison Monique Hartz verantwortlich. Unterstiitzt
wird sie vom bisherigen Trainer Marc Gorrissen. In der neugegrindeten Kreisliga Sud-
West wird gegen Mannschaften aus dem Kreis Segeberg und Neum(inster gespielt. Nach
gut einem Drittel der Saison schlagen sich die Madels hervorragend und stehen unan-
gefochten an der Tabellenspitze. Die Handschrift der neuen Trainerin ist durchaus zu
erkennen. Die Mannschaft besticht durch schnellen OffensivfuBball und ist mit viel Ehr-
geiz, Disziplin und einem tollen Teamgeist bei der Sache. Die Mischung aus jungen ,,Hiip-
fern* und erfahrenen ,Hasen* stimmt. Bedanken mdchte sich die Mannschaft bei den
zahlreichen Fans, die die Truppe nicht nur bei den Heimspielen tatkraftig unterstiitzt.

AbschlieBend kann man sicherlich behaupten: Es macht wieder Spaf3, im SV Westerrade,
DamenfuRball zu erleben.

Monique Hartz

Das Frauen-Ful3ball-Team des SV Westerrade fihrt die Kreisliga-Tabelle an.
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Kfz-Service

Reparaturen aller Art

Unsere Leistungen sind:

- TGV/Abgasuntersuchungen im Hause

- Karosseriearbeiten-Unfallschaden

- Autoglas- und Reifenservice

- Autotelefon und HiFi

- Kupplungen-, Motor- und
Getriebereparaturen

- Inspektionen

- Hydraulikservice Citroen

- Spezialservice Peugeot und Citroen

- Restauration und Reparatur Citroen 2CV

Thimo Jutting

Kfz-Mechanikermeister

BahnhofstralRe 61 - 23815 Westerrade
Tel. 04553/9898 73 - Fax 04553/9898 75
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JugendfuRball

DFB-Mobil gastierte in Westerrade

Man konnte meinen Bericht wie einen Titel von der Musikgruppe Pur beginnen. Und wieder
vergeht ein Jahr, alles Gute, Danke klar. Aber so einfach war es in diesem Jahr wirklich nicht
und manchmal sitze ich am Schreibtisch und frage mich, ob das richtig ist, was ich hier mache
und warum die Verantwortlichen des Sportvereins einen grof3en Aufwand betreiben, damit auch
beim SV Westerrade Jugendful3ball in allen Altersklassen angeboten werden kann.

Am Anfang des Jahres wurden bei der Jahreshauptversammlung zwei Personen verabschiedet,
die jahrelang als Ansprechpartner flir mich da waren und mich unterstiitzt haben. An dieser Stel-
le noch ‘mal, auch wenn ihr schon den Keller voll habt, vielen Dank Christian und Dirk fiir eu-
re Unterstiitzung in den vergangenen Jahren.

Nach der Jahreshauptversammlung wurde sich nun auf die Fahne geschrieben, den Jugendful3-
ball beim SV Westerrade voranzubringen. Dieses wurde auch an diversen Elternabenden propa-
giert. Ein Ziel ist es, dass auch die Jugendspiele in Westerrade stattfinden, was uns nach an-
fanglichen Schwierigkeiten auch gelungen ist.

In den Sommerferien wurden weitere Aktionen umgesetzt. Der Auftakt war das Training mit der
ersten Herrenmannschaft auf dem Sportplatz in Westerrade. Des Weiteren wurde die Coerver-
FuRRballschule auf dem Sportplatz durchgefiihrt. Ein weiteres Highlight waren die Jugendturnie-
re am 29. und 30. August auf dem Sportplatz, wo auch schoner, spannender FuBRball geboten
wurde. Schade nur, dass das Wetter nicht immer mitspielte. Zum Abschluss war am 2. Septem-
ber dann das DFB-Mobil in Westerrade und zahlreiche Kinder haben dieses Angebot angenom-
men.

Leider war es erstmals nicht mehr méglich, alle Altersklassen zur neuen Saison zu besetzen. In
meinem letzten Bericht hatte ich es bereits angemahnt und wurde dieses Jahr bestétigt: Die
Mannschaftsmeldung zum 20. Juni eines Jahres ist nur schwer méglich, da sich einige Spieler
erst spater entscheiden, ob, wie und wo sie spielen wollen, mdchten oder diirfen. Natirlich gibt
es auch im Jugendbereich Wechselfristen, aber mein Bestreben ist immer, dass ich, auch wenn
es manchmal schwer fallt, niemandem Steine in den Weg legen méchte und jeder dort spielen
soll, wo er sich am wohlsten fiihlt, ohne unbedingt auf die Wechselfristen zu achten.

In diesem Jahr verzichte ich aber darauf, auf die einzelnen Mannschaften einzugehen. Diese
stellen sich auf den folgenden Seiten selbst vor. Mein Dank gilt auch in diesem Jahr dem Haupt-
verein, hier besonders Berit, Andreas und Jens, und dem Forderverein fiir die finanzielle und
personelle Unterstiitzung, Erwin und Kojak fiir die hervorragenden Platze, Nicole und Norbert
flir saubere Kabinen, den Trainern und Betreuern fiir die Arbeit an den Mannschaften und natiir-
lich den Eltern, ohne die einiges nicht méglich waére. Ein besonderer Dank geht an das Team des
24-Stunden-Rennens aus Geschendorf fiir die Ausstattung der Mannschaften.

Ich wiinsche allen eine schdne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das Jahr 2010.

Niels Vogt, JugendfuBballobmann
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/ Sportlerhelimm
Westerrade

Dienstag bis Sonntag ab 16.30 Uhr
Sonntags ab 10.00 Uhr Frihschoppen
sowie bei Sportbetrieb und nach Absprache
Ftir Familienfeiern stehen Ihnen R&umlichkeiten ftir
10-60 Personen zur Verfligung - Sprechen Sie mit uns -
Tel. 04553/544

Wir freuen uns auf lhren Besuch
lhre Familie Jochum

¥ Hallenturniere -,‘\
SV Westerrade
15.+ 16.Januar 2010

Amtssporthalle Ost
in Geschendorf
Jugend 2. + 3. Januar 2010
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JugendfuRball

D-Jugend

ie in Spielgemeinschaft mit dem TuS Garbek angetretene 1. D-Jugend belegte nach

der souverdnen Qualifikation flr die Kreisliga am Ende mit 7 Punkten und 7:22 Toren
den 6. Tabellenplatz. Mit ein wenig Glick ware eine durchaus bessere Platzierung
moglich gewesen, da von den verloren gegangenen Spielen nur 2 mit einer gré3eren
Differenz als 1 Tor ausfielen. In der Hallensaison trumpfte die Mannschaft grof auf und
setzte sich in den stark besetzten Vor- und Zwischenrunden (jeweils mit mind. 3 Kreis-
ligisten) durch und wurde am Ende Vizekreismeister in der Halle. Beim eigenen, sehr
stark besetzten Hallenturnier (u.a. mit dem FC St. Pauli, FC Hansa Rostock, Holstein Kiel,
DFB Stutzpunkt Wahlstedt, SV Eichede) setzte man sich in der Vorrunde gegen Hansa
Rostock und Holstein Kiel durch und belegte am Ende einen tollen 4. Platz.

Die nach der Qualifikation auf dem 7er-Feld angetretene 2. Mannschaft belegte zum
Abschluf3 einen sehr guten zweiten Tabellenplatz in der Klasse B.

Neben den mannschaftlichen Erfolgen schaffte es ,unser M&dchen“ Victoria von
Lengerke den Sprung in die Landesauswahl. Ferner stellten wir mit Julian Dzaak, Nico
Bohnensack, Hendrik Voss und Morten Behrens vier Spieler fur den DFB-Stltzpunkt in
Wahlstedt ab.

Der Start in die Saison 2009/2010 verlief fiir die ,,neue D-Jugend (Jahrgang 1997/1998)"
nicht gliicklich. Aufgrund der altersbedingten Wechsel in die C-Jugend und auch (zum
Teil sehr spéater) Vereinswechsel war die Mannschaft nicht zu halten, und musste leider
nach den Herbstferien abgemeldet werden.

Rolf Studt und Torsten Timm
Jens Behrens, Ben Springmann (Saison 2008/2009)
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st Griper

Backerei - Konditorei
Bad Segeberg

Frische Britchen jeden
Sonntag in Westerrade

am Feuerwehrhaus
7.30-10.30 Uhr
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JugendfuRRball

Spald und Elan in der G-Jugend

n der vergangenen Saison 2008/09 wurde die G-Jugend von Andreas Buskies und
Niels Vogt mit viel Spal3 und Elan trainiert.

In der Saison 2008/09 hat die G-Jugend erstmals an Turnieren beim SG-Buntekuh Liibeck
und TuS Tensfeld teilgenommen und ein eigenes Turnier ausgerichtet. Leider waren wir
dabei wenig erfolgreich, hatten aber sehr viel Spal3 und haben ordentlich Erfahrungen —
nicht nur auf dem Spielfeld - sammeln kénnen.

Seit der Saison 2009/10 nimmt die G-Jugend erstmals an Pflichtspielen teil. Auch hier
1aBt der Erfolg noch auf sich warten, nicht zuletzt deswegen, weil natirlich der Verlust
des &lteren Jahrgangs an die F-Jugend Liicken gerissen hat.

Betreut wird die G-Jugend seit dieser Saison von Katharina Studt und Andreas Buskies.
Trainiert wird in Strukdorf jeden Dienstag von 16 bis 17 Uhr. Alle fusshallverrickten Jun-
gen und Médchen des Jahrgangs 2003 und jlinger sind herzlich eingeladen, vorbeizukom-
men und mitzutrainieren.

Wir freuen uns auf euch.
Katharina Studt (Betreuerin) und Andreas Buskies (Betreuer)

Turnier der G-Jugend des SV-Westerrade am 30. August 2009.
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BAUDIENSTLEISTUNGEN

HORBEN

O

KUNDENDIENST

Ihr Partner rund um das Wohndachfenster
- Einbau - Wartung - Service -

Einbau von Dachfenstern in Warm- und Kaltdach
Lieferung und Montage von Zubehor
Reparatur und Service

73 - Wohndachfenster
- Solarrolladen
- Sonnenschutz
= - Steuerungen, Antriebe und Zubehor
& - Technik und Planung
- Mal3renovierungsfenster - lhr auf
Mal3 gefertigtes individuelles Fenster
- Reparatur und Wartung
von Fassadenfenstern

THORBEN MoOLT
WIESCHHOF 1 A - 23820 STRENGLIN
TEL.: 045567989822 - Fax 04556/989823
E-MAIL: INFO@THORBEN-MOLT.DE
HOMEPAGE: WWW.THORBEN-MOLT.DE
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JugendfuRRball

E-Jugend 99 gibt Vollgas

Hinten:
LarsDierks, Lukas
Koth, Falk Képke,
Kevin Pansch,
Magnus Grell, Se-
bastian Steppe,
Trainer:  Heinzi
Jaacks
Vorne: Jesse Beh-
| rens, Tjark
Frohnsdorf, Malte
Siglinski, Henric
Dolger,  Marvin
i Jaster, Eric Hoff-
mann (nicht auf
dem Bild Kevin
Preiskorn)

nser Training wurde in der neuen Saison mit den Betreuern Lars Dierks und ,Pille”

Broers verstarkt. So haben wir neben unserem Trainer “Heinzi” Karl-Heinz Jaacks stets
einen Co-Trainer beim Training oder Spiel. Wir trainieren weiterhin 2-mal in der Woche in
Strukdorf. Die Mannschaft wurde durch 4 Zugénge aus der F-Jugend ergénzt. Die Saison hat
am 30. August mit dem Jugendturnier in Westerrade begonnen. 6 begeisterte Mannschaf-
ten k&mpften um den traditionellen Zebra-Cup. Unsere verjungte Mannschaft erreichte
einen achtbaren 4. Platz. Sieger wurde die Mannschaft aus Padenstedt. Inzwischen
wurde die Qualifikationsrunde im Wettbewerb E-Jugend im Kreis mit einem guten Ergebnis
beendet. Hier konnten wir den 3. Platz erreichen.

Ausstattung mit neuen Trikots

ir sagen hier gerne noch mal Danke an unseren Sponsor ,,24-Stunden-Rennen Geschen-

dorf*. Die privaten Organisatoren haben einen Teil ihrer Einnahmen aus dem 24-Stun-
den-Kettcarrennen dem SV Westerrade gesponsert. Unsere E-Jugend konnte so mit neuen
Trikots ausgestattet werden. Fir die angelaufene Saison sind wir bestens geristet.
Die Mannschaft ist super motiviert und durch Astrid von Horsten-Behrens bestens betreut.
Wir freuen uns auf spannende Spiele und eine erfolgreiche Hallensaison. Gerne begriiRen
wir fuBballinteressierte Jungen und Méadchen, die Lust haben, bei uns mitzumachen.
Schaut mal rein, denn es lohnt sich!

Euer 99er-Team
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Lassen Sie uns jetzt Ihre
Rentenlicke berechnen!

Riestern Sie mit!
Warum Geld verschenken?

Thr Versicherungsmakler
vor Ort...

Wir beraten Sie gernel

Mehr Infos unter:
www.avr-online.com

AVR

Assekuranzserv ice ik “"‘ menschlich
ner & Ralf ;

Weede Tel.: (04551) 96 77 20 * Internet: www.avr-online.com

Versicherung - Vorsorge - Finanzierung - Investment - Schadenservice
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JugendfuRball

Spald am Fuf3ball steht im Vordergrund

Eine sehr schwierige Saison liegt hinter uns. Ziel war es, dass alle Spieler in der Spiel-
gemeinschaft zu ihrem Recht kommen. Die 1. C-Jugendmannschaft spielte lange um
die Meisterschaft mit. Leider wurde die Titelchance in den letzten Spielen vergeben. Fur
die zweite Mannschaft ging es darum, Erfahrungen zu sammeln.

Zur neuen Saison hatten wir eigentlich einen starken Kader zusammen. Doch in den Fe-
rien haben sich einige doch anders entschieden und doch noch kurzfristig den Verein ge-
wechselt. Dadurch wurde die Planung durcheinander gewirbelt und die Trainer missen
nun sehen, den vorhandenen Kader zusammenzuhalten und Spal3 am Spiel zu entwickeln.

Bei uns steht in erster Linie der Spafd am FuRBball im Vordergrund, der mit leistungsori-
entiertem FuBball verbunden wird. Das soll heil3en, dass bei uns alle, die Ful3ball spie-
len wollen, willkommen sind. Die Aufgabe von uns Trainern ist dann, aus den unter-
schiedlichen Leistungsstérken der Spieler ein schlagfertiges Team zu bilden.

Wer Lust hat, kann sich gerne einmal ein Spiel von uns anschauen oder bei uns zum Trai-

ning vorbeikommen und véllig unverbindlich einmal mittrainieren.
.E

Niels Vogt, Trainer C-Jugend

Hof Burmeister,

Wakendorf |
kartoffelfest ~Unser Hofladen bietet:

10.10.2010 - Kartoffeln - Weine, Likore
- - Freilandeier - Hausmacher-Nudeln
- Gefllgel - Obst aus dem Alten Land
- Hausmacher Wurst - Honig und Wela
- Gemuse - Geschenkartikel

- Préasentkorbe — auch flr Firmen
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Ihre Familie Burmeister Einkaufen
auf dem
Wir haben fir Sie gedffnet Bauernhof
Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr,
13.00 — 18.00 Uhr 40
Mi. 8.00 — 12.00 Uhr .
Sa. 8.00 — 12.30 Uhr
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JugendfuBball

Mit Spald und attraktivem Training zum Erfolg

ch, Gerd Friedrich aus Eils-

dorf, habe ab Sommer 2009
die Westerrader F-Jugend
Ubernommen. Unser grofRRer
& Trainerstab macht es mdglich
¥ unter guten Bedingungen in
& Eilsdorf zu trainieren.

Wir mdchten den Kindern at-
traktive und motivierende Ein-
heiten mit vornehmlich tech-
nischen Inhalten bieten, um
die Fertigkeiten des Spiels zu
verbessern.

Daher ist es auch wichtig, dass
ein offener und kommunikati-
ver Umgang mit Eltern und
Trainern stattfindet.

Die F-Jugend-Fuf3baller des SV Westerrade mit Trainer

Gerd Friedrich (re.). Durch sehr guter Trainingsbe-

teiligung und intensive Trai-
ningseinheiten haben wir ei-
ne gute Qualifikationsrunde gespielt. FuRBballtraining steht an erster Stelle, aber auch an-
dere Aktivitaten wie (Kino, Eisessen, Spafd haben und vieles mehr) sollen den Zusammen-
halt der Mannschaft starken.

Ihr habt die Mdglichkeit mehr ber uns zu erfahren: geht doch einfach auf unsere
Homepage www.westerraderf-jugend.beepworld.de/.

Gerne nehmen wir auch neue Spieler und Spielerinnen bei uns auf, die Spal3 haben immer
mittwochs und freitags zwischen 16 und 17 Uhr in Eilsdorf zu trainieren.

Wir freuen uns auf euch:

Annika Walimann, Thore Schliiter, Jens Frohnsdorf, Gerd Friedrich und Thorsten Roloff
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Verkauf und Kundendienst

GLORIA - Feuerloschgeréate
Feuerl6schgerate und -anlagen
Feuerschutzschranke
Umweltschutzgerate

Gerate fur Haus und Garten

Inh. Kirsten Stark e.K.

Havighorster Str. 21 - 23845 Wakendorf 1 - Tel. 04550/2 33 - Fax 04550/1052
E-Mail: stark-feuerschutz@t-online.de

23619 Herrenbranden/Gem. Weede
Telefon 04553-12 26

4
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Fitness

Fitness-Training auch flr Einsteiger

olgende Stunden werden am Dienstagabend in der Sporthalle Ost angeboten:

18.30 Uhr Step-Aerobic: Jede Woche werden hier mit (auf Wunsch auch ohne) Steps
Herz/Kreislauf sowie Kondition und Koordination trainiert oder der Schwerpunkt auf die
Fettverbrennung gelegt. Bei fetziger Musik werden Schrittfolgen zu kleinen Choreogra-
phien zusammengestellt. Den Abschluss bilden dann das Cool-Down und Stretching.

19.30 Uhr Problemzonentraining: In dieser Stunde werden verschiedene Muskelparti-
en mit oder ohne Hanteln gekréftigt. Der Schwerpunkt liegt auf den Bereichen ,,Bauch-
Beine-Po*, aber auch Riicken, Brust und Arme kommen nicht zu kurz. Den Abschluss bil-
det auch hier eine ausgiebige Dehnungs- und Entspannungsphase.

Es werden keinerlei Vorkenntnisse bendtigt und eignet sich besonders als Einsteiger-
stunde! Da dieses Angebot auch nicht so choreographiebegeisterte Teilnehmer und vor
allem auch Einsteiger anspricht, wird es gut angenommen.

Bei unserer alljahrlichen Radtour im Sommer hatten wir dieses Jahr endlich mal
Super-Wetter. Bei Grillfleisch und -wurst und diversen selbstgemachten Salaten
sowie anderen Leckereien wurde danach so richtig ausgiebig geschlemmt.

Die gut besuchten ,,Beckenboden- und Riickenfitness“-Kurse laufen ganzjahrig — mit Aus-
nahme der Sommermonate — wobei wir hier im Moment mit dem Sport- und Freizeitcen-
ter Venice in Klein Ronnau zusammenarbeiten und dort entsprechende Raumlichkeiten
angemietet haben, da die Sporthalle Ost in Geschendorf gerade in den bevorzugten
Abendstunden weitgehend ausgebucht ist und das Gros der Teilnehmer aus Bad
Segeberg, Klein Rénnau und dem Siidkreis Segebergs kommt.

In allen Kursen ist noch Platz fur Interessierte und weitere Teilnehmer. Fiir Riickfragen
und weitere Erlauterungen stehe ich gern unter 04553/1235 oder Theelbruhn@gmx.de
zur Verfugung.

Mit sportlichem GruR3,
Sabine Theel-Bruhn
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FUSSBALL-FERIEN-SCHULE
FC ST. PAULI Rabauken

02.08.-06.08.2010
Sportplatz Westerrade

Kosten:
149,00 €/Kind
inkl. Verpflegung
und Trikotsatz

Anmeldung im
Internet seit
01.12.2009 maoglich
Alter: 6 — 13 Jahre

Jedes Kind erhalt einen Satz
Trikot/Hose/Stutzen
www.fcstpauli.com/rabauken
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Judo

Judo ist der sanfte Weg

Judo ist eine japanische Kampfsportart, deren Prinzip ,,Sieger durch Nachgeben* be-
ziehungsweise ,maximale Wirkung bei einem Minimum an Aufwand* ist. Judo ist ein
Weg zur Leibesertiichtigung und dariiber hinaus auch eine Philosophie zur Personlich-
keitsentwicklung. Zwei philosophische Grundprinzipien liegen dem Judo im Wesentli-
chen zugrunde. Zum einen das gegenseitige Helfen und Verstehen zum beiderseitigen
Fortschritt und Wohlergehen und zum anderen der bestmdgliche Einsatz von Kérper und
Geist.

Ziel ist es, diese Prinzipien als eine Haltung in sich zu tragen und auf der Judomatte
(jap. Tatami) bewusst in jeder Bewegung zum Ausdruck zu bringen. Ein Judo-Meister
hort demnach niemals auf, Judo zu praktizieren, auch wenn er nicht im Dojo (Trainings-
halle) ist. Die drei Siulen des Kodokan-Judo sind der Formenlauf (jap. Kata), der Ubungs-
kampf (jap. Randori) und der Wettkampf (jap. Shiai).

Kids ab drei Jahren kénnen bereits diese Prinzipien spielerisch erlernen. Nicht nur die
motorischen Fahig- und Fertigkeiten werden geschult, sondern auch das Sozialverhal-
ten miteinander. Wir treffen uns nicht nur zum Judotraining, sondern auch auf unserem
vereinseigenem Judoturnier (hier am 13. Februar 2010 in der Sporthalle in Geschendorf),
hierzu bist du herzlich gerne eingeladen, in die Sporthalle zu kommen und dir ‘mal an-
zuschauen, was Judo in der Praxis bedeutet.

weiter Seite 49
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MEINKE

Inh. Christian Korner e.K.
0160-90619546

Wir vermarkten

Qualitatsferkel
Schlachtschweine
Schlachtsauen, Alteber

und Jungeber

Kr 5mer Fernseh Komplettservice

Informationstechnik

Meisterbetrieb fiir Fernseh- und Antennentechnik

Beratung — Installation — Reparatur — Verkauf — TV-Einstellservice

04553 / 99 67 89

Kramer Informationstechnik — Lindenstr. 12a — 23815 Geschendorf
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Judo

Alljahrlich findet auch ein Trainingslager in Scharbeutz statt, im kommenden Jahr wird
es vom 9. bis 13. August 2010 sein, wo wir neben schweil3treibenden Trainingsein-
heiten, Trainer von auBerhalb und natirlich eine Menge Spaf haben.

Wir haben auch noch zwei feste Termine im Jahr, wo nicht nur die Judoka selber, son-
dern die ganze Familie teilnehmen kann. Einmal ist es ein Familientag in Trappenkamp,
WO Wir uns zum gemeinsamen Spielen, Reden, Lachen und Grillen treffen. Zum anderen
ist es zur Adventszeit (hier 27.11.2009) unsere Judosafari, wo alle Judoka und
Geschwisterkinder dran teilnehmen kénnen. Hast Du Lust bekommen mal vorbei zu schau-
en? Wir treffen uns immer Montag und Freitag von 14 bis 19 Uhr in der Geschendorfer
Sporthalle, es sind insgesamt vier Gruppen, die in Anfénger- und Fortgeschrittene
sowie in Altersgruppen unterteilt sind.

Weitere Informationen erhaltet Ihr bei : Gudrun und Erich Zahn 04553-271
oder Iris Zahn 0174-9312144 (Trainerin)

Ich freue mich auf Dich!

JAN BROERS

TISCHLERMEISTER
ZIMMERMEISTER —
[ [ | [ [ |
[ | | [ | |
]| ]|
I—

TROCKENAUSBAU « BAUTISCHLEREI
ZIMMERARBEITEN « MOBELTISCHLEREI
TREPPENBAU « INNENAUSBAU

HAUPTSTRASSE 31 - 23845 WAKENDORF |
TEL. (04550)327 - FAX (04550) 1066 - Jan.Broers@t-online.de
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engagierte Pflege
mit 34 Platzen nur
7 km von Liibeck !

Haus WALDFRIEDEN

Am Bahndamm . .
23820 Reinsbek Seniorenpflegeheim

(04506) -303 " Haustiere konnen

mit einziehen!
Fax: (04506)-303 Biiro:;
i_nfn@haus-waldfricden.ne! (04506) -18 99 89

mehr Informationen unter:
www.haus-waldfrieden.net
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Tennis

Tennis spielen ohne Zusatzbeitrag

allo Tennisfreunde! Die Tennissaison 2009 ist beendet und es wird Zeit, eine kurze

Bilanz zu ziehen. Der Saisonstart am 17. Mai 2009, mit einem Kuddel-Muddel-Tur-
nier fur alle Mitglieder der Tennissparte, war mit sechs Teilnehmern nur méf3ig besucht.
Ein geplantes zweites Turnier fiel am 30. August dem schlechten Wetter zum Opfer. Wei-
tere Turniere wurden wegen der geringen Resonanz nicht eingeplant. Im Oktober war die
Tennissaison auf den AulRenplatzen beendet. Die Tennisanlage wurde winterfest prapa-
riert. Bis die Saison im Mai 2010 wiederertffnet wird, werden einige Spieler in der Hal-
le weiter spielen. Nach wie vor besteht die Mdglichkeit, Mitglied in der Tennissparte zu
werden. Dies ist fur Mitglieder des SV Westerrade ohne weitere Kosten verbunden. Auch
wer neu in den Verein eintritt, darf ohne Zusatzbeitrag Tennis spielen.

Interesse geweckt? Dann meldet euch bei der Spartenleitung.

Horst Schweiger

Rlckengymnastik

Achtung: gednderte Anfangszeiten!

eden Montag findet in der Sporthalle Goldenbek unser beliebtes Rickentraining fir

Frauen statt. Von 18.30 bis 19.30 Uhr treffen sich Teilnehmerinnen jeden Alters und
schaffen mit gezielten Ubungen einen Ausgleich zu Fehlhaltungen, die sich im Alltag
eingeschlichen haben. Wir setzen zur Intensivierung Therab&nder, Hanteln und Ballkis-
sen ein und probieren auch aus, wie Gegensténde des tdglichen Lebens, wie zum Bei-
spiel Handtticher sinnvoll als Ubungsgerat einzusetzen sind. In den Schulferien findet
kein Training statt.

Im Winterhalbjahr bietet der SV Westerrade Rickengymnastik nur fiir M&nner an. Mon-
tags kommen alle Interessierten in die Goldenbeker Turnhalle, um von 19.30 bis 20.30
Uhr etwas flr den strapazierten Ricken zu tun. Das Training gestaltet sich wie bei den
oben beschriebenen Stunden fur Frauen, wird aber in Form von Kursen organisiert. Nicht-
mitglieder bezahlen den kompletten Kurs zu Beginn (fiinf Euro pro Stunde).

Ulrike Mei3-Schroder
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Hans-Peter Hubscher
Bankkaufmann - Bezirksleiter
Bausparkasse Schwabisch Hall AG

Lohe 14

D-22926 Ahrensburg
Telefon (04102) 777940
Telefax (04102) 777941
Mobil  (0170) 9399932

Wegbereiter fir \Wohneigentum == |

Die beste Altersvorsorge hat
mindestens vier Wande und ein
Dach. Darum sollte einem die
Finanzierung so leicht wie moglich
gemacht werden. Wir helfen
Ihnen dabei.

Informieren Sie sich.

Im FinanzVerbund der Schwabisch HG" i

Volksbanken Raiffeisenbank Auf diese Steine kbnnen Sie bauen
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Handball

Junge, aktive und lustige Truppe

allo, liebe Sportsfreunde,

meinName ist SvenjaHa-
mel, ich bin 19 Jahre alt und
trainiere die weibliche Ju-
gend B der HSG Weede-We-
sterrade. Unterstiitzung be-
komme ich von Kerstin aus
Geschendorf, die montags
das Training Gbernimmt.

Die weibliche Jugend B ist ei-
ne junge, aktive, lustige Trup-
pe im Alter zwischen 15 und
16 Jahren und besteht der-
zeit aus zehn Madels.

Die weibliche Handball B-Jugend besteht zur Zeit aus
zehn Madchen im Alter zwischen 15 und 16 Jahren.

Teilweise sind wir sehr chao-

tisch, aber fur jeden Spafl? zu haben. Wir trainieren montags von 18 bis 19.30 Uhr und

mittwochs von 18 bis 19.30 Uhr in der Amtssporthalle Ost in Geschendorf.

Wenn Ihr Lust habt, mit einer netten Mannschaft eure Freizeit zu gestalten, dann kommt
uns doch einfach ‘mal besuchen, wir wiirden uns freuen.

Die weibliche Jugend B der HSG Weede-Westerrade und die Trainer

Positiver Trend erkennbar

Die letzte Spielzeit beendeten wir auf dem 9. Tabellenplatz und 8:32 Punkten ohne An-
schluss an das Mittelfeld der Tabelle. In dieser Saison sieht es nach vier Spieltagen
schon deutlich besser aus! Wir befinden uns auf einem Mittelfeldplatz und haben schon
zwei Siege eingefahren, sodass wir auf ein ausgeglichenes Punktekonto blicken kénnen.

Seit ich im September 2008 den Trainerposten Ubernommen habe, ist ein Aufwartstrend
erkennbar und auch die Trainingsbeteiligung ist deutlich besser geworden. Dass wir eine
Mannschaft sind, die zum GroRteil aus A- und B-Jugendlichen besteht, kompensieren wir
mit viel Einsatz und Lernbereitschaft!

Personell sind wir wie auch in der letzten Saison ziemlich knapp besetzt und wiirden uns
natdrlich jeder Zeit Giber Unterstlitzung freuen. Wer Lust hat, in einer jungen Truppe Hand-
ball zu spielen, kann gerne mittwochs in der Zeit von 19.30 bis 21 Uhr beim Training in
der Sporthalle in Geschendorf vorbeischauen. Hendrik Jaeschke
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eintreten, abschalten und sich verwdhnen lassen...

H?\IX& Salon

ore Jérg Soltau
Kirchstr. 10 Kleine Seestrafle 2
23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg
Tel.: 04551 - 30 44 30 wwiw. hairandmore.net Tel.: 04551 - 3177

& i1aGe Aoholiager b Darner fir Hof- Tier- und Gartenbesitzer
- DIREKT bei uns einkaufen!

Pflanzenschutz ¢ Diingemittel ® Saatgut
Hiilsenfriichte * Getreide ® Raps
Futtermittel fiir alle Tierarten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

WV HaGe DIREXTVERKAUF

Hauptgenossenschaft Nord AG
Region Holstein

Brunskruger Weg 20 + 23738 Lensahn +Tel. 043 63 /90 73-0+ Fax. 9073 20
Standort  Reinfeld
Feldstr. 14-16 » 23858 Reinfeld +Tel. 045 33 /20 02-11 « Fax. 04533/ 200238

HaG oy i HaGe

o Frtnervor O
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Handball

Kein ,,Wachswasser* fur hibsche HSG-Madels

n der Saison 2008/2009 spielte diese Mannschaft noch als D-Jugend und belegte in

der Kreisklasse den 9. Tabellenplatz (von 11). Mit Saisonende verlie3en uns dann zwei
Spielerinnen der Jahrgénge 1994 — Ines Wormuth stieg in die weibliche Jugend B auf
und Kaja Aniol wechselte ebenfalls als B-Jugendliche zum SV Todesfelde. Dort ist sie als
Torhuter-Talent, einige Spielklassen hoher spielend, sicher sehr gut aufgehoben, was ih-
re Forderung angeht. Wir wiinschen ihr viel Erfolg fur ihre weitere sportliche Zukunft.

Im Sommer 2009 fuhren wir dann bereits als C-Jugend (der Altersgruppenwechsel beim
Handball findet im Mai statt) nach Kiel und M6lIn zu Freiluft-Turnieren.

Das Turnier in Kiel (wir Gibernachteten in einem groflen Mannschaftszelt) war ein Flop
— die vom Veranstalter groartig angekiindigte Disco fand irgendwie gar nicht statt. Ei-
nige altere mannliche Spieler anderer Mannschaften fl63ten unseren Madels durch ihren
angetrunkenen Zustand schon ein wenig Angst ein, sodass wir es vorzogen, als Mann-
schaft zusammen zu bleiben. Dieser Turnierveranstalter sieht uns also auf jeden Fall
nicht wieder.

Trotzdem war es fir die Mannschaft wichtig, denn man hatte so die Gelegenheit, sich mal
Uber einen Zeitraum von mehreren Stunden besser kennen zu lernen. Die M&dchen kom-
men aus teilweise 20 Kilometer voneinander entfernt liegenden Dérfern und besuchen
Schulen von Pénitz bis Bad Segeberg, sodass sie sich also nur beim Handball sehen.

Vor Beginn der Sommerferien verlie3en uns Lisa Koth (Schule und andere Freizeitakti-
vitdten) und Jasmin Stieglitz (Umzug nach Bad Schwartau). Das war schade, denn Lisa
als Mannschaftsflhrerin und Jasmin mit ihrer kdmpferischen Einstellung fehlen uns schon
sehr.

Die weibliche Jugend C der Saison 2009/2010 besteht nun aus zwdlIf Spielerinnen, zwei
der Jahrgénge 1995 und zehn der Jahrgange 1996. Auch diese Saison wird flir uns wie-
der schwer werden, denn wir sind — abgesehen von wenigen Ausnahmen — kérperlich
doch den anderen Mannschaften sehr unterlegen. Irgendwie gibt's hier bei uns kein
Wachswasser“. Egal, dafiir sind wir die Mannschaft mit den hiibschesten Madels!

Die beiden ersten Spiele der laufenden Saison gingen leider verloren. Der HSG Henstedt-
Ulzburg 1 muf3ten wir uns mit 7:28 geschlagen geben. Das 14:15 gegen Boostedt/Grof3en-
aspe haben wir uns selbst zuzuschreiben — erstens fehlte unsere Stamm-Torhiterin Chri-
stina Schumacher und zweitens sprechen mindestens zehn ungenutzte 100 prozentige
Torchancen fur sich.

Aber wir schauen in die Zukunft! Wir konzentrieren uns seit Mai 2008 auf die Erlernung
der &uBerst komplizierten 3:2:1-Abwehr. Sie zu erlernen ist schwierig, dauert lange und
erfordert ein hohes MaRR an korperlicher Fitness. Im Angriff konzentrieren wir uns auf

weiter Seite 57
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Sie winschen sich ein individuelles
Finanzierungskonzept?
Sie interessieren sich fir die Themen
Risikoabsicherung und Altersvorsorge?
Sie wollen mehr aus lhrem Geld machen?

Verbinden Sie eine kompetente und unabhangige Beratung
mit der fur Sie optimalen LOsung in Sachen Finanzierung,
Kapitalanlage und Versicherungen!

Sabine Theel-Bruhn

Sparkassenbetriebswirtin
Fachberaterin fUr Finanzdienstleistungen (IHK)
QuerstralBe 6 - 23815 Westerrade
Tel.: 04553/9962 06
E-Mail: Theelbruhn@gmx.de

i Herbert & Rolf Kaben )

Zimmerei - Tischlerei - Innenausbau
- Bedachungen - Fenster + Tilren

— Inh. S6nke Kaben —

Hamburger Str. 54 - 23816 Leezen
T 04552/279 - Fax 9178

Mobil: 0171/2 02 36 88
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Handball

individuelle Schulung, Verbesserung der Wurftechnik von den einzelnen Positionen und
das Erlernen kleinerer taktischer Malinahmen.

Die Arbeit mit den jungen, heranwachsenden Damen gestaltet sich fur uns als Trainer
zwar nicht immer ganz einfach — aber es macht uns sehr viel SpaR!

Wer Lust hat, als Spielerin zu uns zu stof3en ist herzlich willkommen — wir trainieren im-
mer mittwochs von 16.30 bis 18 Uhr und freitags von 15.30 bis 17 Uhr.

Es griiRt Euch das Trainer-Team (wir nennen uns auch ,,Zicken-Coach®)

Klaus Stange, Anke Gurr

Die D-Jugend sucht Verstarkung

Die Handball D-Jugend besteht zur Zeit aus nur sieben Madchen.

allo, wir, dass sind Lea, Serena, Lea-Maria, Wenke, Lisabeth, Mira und Antonia, sind

die D-Jugend des HSG-Weede-Westerrade. Wie ihr sicher gerade bemerkt habt, sind
wir nur sieben Méadchen, gerade genug um ohne Auswechselspieler zu spielen. Das soll
sich @ndern! Wir suchen neue Spielerinnen des Jahrgangs 97/98. Es ware schon, euch
demnéchst bei unserem Training begrufien zu kénnen.

Die D-Jugend und Trainerin
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Handballl

Zusammenhalt fuhrte zum Erfolg

Helge Thissen hat als Trainer im Sommer 2008 das Training der weiblichen E-Jugend
tibernommen. Mit Unterstiitzung von Carsten Papke als Co-Trainer sollte Spiel, Spal3
und Erfolg vermittelt werden. Die erste Saisonhalfte hatte die Mannschaft beim Spiel
viel Spal3; der Erfolg blieb leider aus.

Ohne Sieg sind sie in die zweite Halfte der Saison gestartet. Der Zusammenhalt der elf
Spielerinnen fiihrte dann doch zum Erfolg. Sechs von acht Spielen konnten gewonnen
werden.

Platz 4 in der Liga. Super!

Saison 2009/2010: Altersbezogen haben vier Spielerinnen in die D-Jugend gewechselt;
gleichzeitig wurde die Mannschaft durch Spielerinnen aus der F-Jugend komplettiert.
Die Eingliederung der jungen Spielerinnen aus der F-Jugend verlief problemlos.
Der jetzige Kader von zehn Spielerinnen ist sehr motiviert. Auch in der laufenden Sai-
son konnten bereits die ersten Siege gefeiert werden.

Hast auch Du Lust bei uns mitzuspielen? Dann melde Dich unter:

Helge Thissen, Tel.: 04553/1345,
E-Mail: hch.thissen@t-online.de
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Handball

Viele neue Gesichter bei der F-Jugend

®

Seit Mai 2008 trainiere ich die Handball F-Jugend. Nach einer erfolgreich abgeschlos-
senen letzten Saison sind wir nun mit vielen neuen Gesichtern und insgesamt
nunmehr 16 Spielerinnen in die neue Spielrunde gestartet.

Die Begeisterung und das Interesse der Kinder, etwas Neues zu lernen, motiviert un-
heimlich fur die Vorbereitung auf die Punktspiele.

Im Training sollte man stets auf Uberraschungen gefasst sein, denn die Spieler bringen
ihre eigenen Ideen mit ein und so wird es immer zu einem ausgeglichenen und spaf3i-
gen Nachmittag.

Die Bereitschaft der Kinder, auch mal nicht so ,lustige* und eher anstrengende Ubun-
gen ohne grof3es Gendrgel umzusetzen, zeigt, mit wie viel Elan sie Sport und Spal ver-
binden. So sind Lernerfolge auch schnell zu verzeichnen.

So manches Kind kann es oft nicht erwarten, bis der nachste Dienstag gekommen ist
und so wird auch zu Hause fleiRig fangen und werfen gelbt.

Ein groRes Dankeschdn geht an die Eltern, die ihre Kinder und auch mich so toll unter-
stiitzen und ohne die ich niemals diese Mannschaft hatte trainieren kdnnen.

Lena Wormuth
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BEERDIGUNGSINSTITUT INH. RAINER

HEINRICH BARTELS WOH L ERT

GEGRUNDET 1879 ERD- FEUER- UND
TAG UND NACHT ERREICHBAR SEEBESTATTUNGEN

23795 BAD SEGEBERG 23812 WAHLSTEDT
EFEUSTRASSE 6 SEGEBERGER STRASSE 37
TELEFON 04551/2195 u. 3669 TELEFON 04554/2200
TELEFAX 04551/91952 (BEI DELFS)
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B e » Objekthetreuung fiir
Eigentiimergemeinschaften
rs » Hausmeisterdienste
.} N
ol . * Grundstiickspflege
Immobilienservice GbR rUNAStckspried
* Einfriedigungen
* Grabpflege
Holger Ahlers Tel.: 04553/748
Neukoppeler Stralle 4 Fax: 04553/543
23820 Goldenbek Mobil: 0171/476 96 38
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Volleyball

Wlederaufstleg ist das Zlel

Die Just-for-Fun-Gruppe ist immer mittwochs in Geschendorf aktiv.

Von der vergangenen Saison gibt es zu be- - = =
richten, dass die Punktspielgruppe e
Westerrade | in die vierte Liga der Stormarn- !

Hobby-Liga abgestiegen ist.

Die Mannschaft, die sich im letzten Jahr neu
zusammen gefunden hat, hatte einige Pro-
bleme, richtig ins Spiel zu kommen, hat sich
aber gegen Ende der Saison gesteigert und
meist in hart umk&mpften Kopf an Kopf-Spie-
len einen erbitterten Kampf gegen die Nie- | N 3 v -
derlagen gefiihrt. = ——
Sie ist immer harmonischer geworden und =S

so konnten wir diese Mannschaft fiir die kom-
mende Saison wieder in der Liga melden. Das

Team ist hoch motiviert und wird um den Teamgeist ist beim Volleyball gefragt.
Aufstieg kadmpfen.

Ansonsten leidet die Volleyballsparte im Moment leider unter Spielermangel.
Zwar haben die mittwochs-Just-for-Fun- Gruppe sowie die donnerstags-Punktspielgrup-
pe in der letzten Saison ein paar neue Spieler hinzu gewinnen kénnen, doch leider sind
dafiir auch einige Stammspieler ausgeschieden.

weiter Seite 63
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Erstellung von:

Maschinenbauzeichnungen « Elektroinstallationsplane «
Verteilungsplane « Feuerwehrlaufkarten -
Fluchtplane « Rettungsplane
alles auf AutoCAD und ausgedruckt bis DIN AO

Bahnhofstr. 46 - 23815 Westerrade - Tel.: 04553 / 397 - Fax: 04553 / 1304
Mobil: 0170 / 38 28 65 2 - E-Mail: ingo@ai-studt.de - www.ai-studt.de

Technische Zeichnungen

Ingo Studt

Ihre Hotline zum Wustenrot-Team Bad Segeberg:
KirchstraBe 9
23795 Bad Segeberg

045 51-46 89

Wir sind immer flir Sie da!

Unser Service flr Sie:

@® Kompetente Antworten auf all Ihre Fragen rund ums
Geld, die Finanzierung und Ihre Vermogensplanung

@® Sie sprechen mit Experten
[ ]

@ Selbstverstandlich kostenlos und auf Wunsch auch
bei Ihnen zu Hause

Individuelle und faire Beratung

Wistenrot-Beratungsstelle
KirchstraBe 9
23795 Bad Segeberg

Tel. 04551/46 89+96 89 65
Fax 04551/6423
e-mail: matthias.struve@wuestenrot.de

Montag bis Freitag
von 9-12.30 und 15-18 Uhr

Unsere Philosophie
neist Kundenservice

Wustenrot
lhr Partner

0—-=

m—w JVCm

Die Bausparkasse

Die Bank

Die Versicherung
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Volleyball

Des Weiteren gibt es zu berichten, dass die
Just-for-Fun-Gruppe am Mittwoch stets
hoch motiviert trainiert und viel Spal? dabei
hat und die Punktspielgruppe sich fit fiir den
Aufstieg macht.

Beide Gruppen wirden sich uber neue Mit-
spieler freuen. Mittwochs und donnerstags
wird jeweils von 20 bis 22 Uhr in der Ge-
schendorfer Sporthalle trainiert.

Bei Interesse meldet euch einfach bei mir
oder schaut an einem der Trainingstage ‘mal
vorbei, wir wiirden uns freuen.

Auf ein schdnes Spiel und den Aufstieg!

Claudia Vadersen

Die Punktspielmannschaft des SVW stieg
leider ab. Jetzt soll der direkte Wieder-
aufstieg gelingen.

IHRE VERTRAUENSLEUTE VOR ORT

Jeannette Deppe Versicherungsfachfrau (BWV)

Ute Zucker

Www.itzehoer.de

Auf diese Hilfe ist Verlass!

DorfstraBe 44 ¢, 23815 Geschendorf, 04553 989966

DorfstraBe 31, 23815 Strukdorf, 04553 989679

Itzehoer

Versicherungen
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Holz

Roland Asbach
Tel. 0172/7506 148

www.Holz-Asbach.de

Service - Montage von Treppen, Tiiren & Fenster - HolzfuRbdden - Markisen - Rollladen

Bildquélien: © FOTOLIA

Koéhler

Fahrzeugtechnik

KFZ-Meisterbetrieb
Monkhagener Redder 2
Albrecht Kéhler 23619 Heilshoop

Dipl. Ing. Telefon: (04506) 1248
Telefax: (04506) 1495

Mobil: 0172-4117953

e-mail: info@autos-aus-heilshoop.de

www.autos-aus-heilshoop.de
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Tischtennis

,,»Aufgeben gibt es nicht*

ank der Riickkehr von Jorg Preiskorn und der Steigerung aller Spieler der 1.Herren konn-
te der Klassenerhalt in der Kreisliga geschafft werden. Letztendlich reichte es zum 8. Platz
mit 11:25 Punkten bei einem Satzverhdltnis von 106:145.

Die 2. Herren belegten in der 3. Kreisklasse den 5. Platz mit 26:14 Punkten und 146:111
Satzen. In der 5. Kreisklasse erreichte die 3. Herren mit 22:22 Punkten und 145:145 Satzen
Platz 6.

Der Start in die Saison 2009/10 brachte die Mannschaftsaufstellungen ganz schén durchein-
ander, da mit dem Neuzugang Nils Penderak, dem Riickkehrer Martin Rungenhagen und Chri-
stian Engeler bei nur einem Abgang Matthias Koch jetzt vier Mannschaften am Spielbetrieb
teilnehmen.

Die 1. Herren liegt mit den beiden Spitzenspielern Lothar Hecht, Jorg Preiskorn, Nils Pen-
derak, Sven Vedder, Hendrik Deitlaff und Torsten Jlrgens in der Kreisliga zu Zeit auf Platz 5
mit 5:3 Punkten. Wenn dieser dann am Ende der Saison auch zu Buche steht, wéren alle zu-
frieden.

Die 2. Herren spielt durch Zuriickziehungen in oberen Klassen jetzt in der 2. Kreisklasse.
Hier gelang kein guter Start und zurzeit ist man in der Aufstellung Martin Steffen, Nor-
bert Vetter, Vinzenz Meier, Martin Rungenhagen, Wolfgang Fabeck und Paul Weiland nur
Tabellenschlusslicht mit 1:9 Punkten. Aber Aufgeben gibt es nicht, es kann nur nach vor-
ne gehen, auch wenn
Paul, unser Pessimist,
es anders sieht.

Die 3. Herren, jetzt in
der Topbesetzung mit
Hans  Tenbriiggen,
Helmut Dreger, Chri-
stian Deitlaff, Horst
Schweiger, Jan Tolk-
mitt und Lothar Preis-
korn, spielen in der 5.
Kreisklasse. Dort ist
die Meisterschaft das
Ziel und nach 5 Spiel-
tagen sieht es gut aus
mit 10:0 Punkten.

Als Vierer-Mannschaft Bei der Doppelvereinsmeisterschaft 2009: Lothar Hecht,
Jan Tolkmitt, Christian Deitlaff, Sven Vedder (v.li.).

weiter Seite 67
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HaGe rePower’
...die neue Energie

’5 pﬁ o ", - =
prechegé‘llt_a‘llns an —wir beraten Sle gern *
Tel. 0431 /m_ggnt 145’,]Fax 123451 l‘

las- ind Gebaudereiniger
Sascha Gerken

Bahnhofstral3e 21 04553/9967 99
23815 Westerrade 0177/75064 38
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Tischtennis

in der 7. Kreisklasse treten Gerd Engeler, Thomas Siegmann, (Uwe Gampe féllt leider nach
einem Unfall auf unbestimmte Zeit aus),Peter Rolle, Christian Engeler, Elmar Mauel als un-
sere 4. Mannschaft an. Platz 3 mit 5:1 Punkten lautet die jetzige Bilanz.

Wie in jedem Jahr fand auch diesmal unser Spieleabend am Griindonnerstag um die von
Herwig Gollub gestifteten Fleischpreise statt. Hoch ging es her beim Knobeln, bis der Sie-
ger Paul Weiland mit 20.040 Punkten Martin Steffen und Peter Rolle auf die Pl&tze 2 und
3 verwies. Beim Skat setzte sich Sven Vedder mit 541 Punkten vor Christian Deitlaff 512
Punkten und Lothar Hecht 445 Punkten durch. Die Sieger erhielten gleichzeitig den Wan-
derpokal, auf dem dann in Zukunft ihr Name verewigt ist.

Bei den am 9. Mai stattfindenden Vereinsmeisterschaften setzte sich wieder einmal Lo-
thar Hecht durch und Norbert Vetter musste sich mit dem zweiten Platz zufrieden geben.
Platz 3 ging an Helmut Dreger und Martin Steffen, die in den beiden Halbfinalspielen das
Nachsehen hatten und als Verlierer den Tisch verlieRen. Auch dieses Mal wurde mit Vor-
gaben gespielt wie im vergangenen Jahr. Im Anschluss rundete die Party mit Frauen im
Sportlertreff bei Essen und Trinken diesen Tag ab.

Die Doppelvereinsmeisterschaft war wieder einmal eine Sache flr Sven Vedder und Chri-
stian Deitlaff, die sich im Endspiel gegen Lothar Hecht und Jan Tolkmitt mit 3:1 durch-
setzten. Es gab bei dieser Veranstaltung, bei der die Paarungen ausgelost werden, bei ei-
nem mehr und bei dem anderen weniger Losgliick, was aber dem Spaf und Ehrgeiz keinen
Abbruch tat.

Diesmal war uns der Wettergott hold und obwohl die Fahrradtour kurzfristig verschoben
werden musste, wurde sie doch sehr gut angenommen und filhrte uns durch weite Teile
des Kreises Ostholstein, um dann bei Gerd Engeler in Wulfsfelde noch schéne Stunden
beim Grillen und Spielen zu genieRen. Die Sieger der Spiele erhielten kleine Présente als
Anerkennung.

Im November ist das Griinkohlessen als Weihnachtsfeier immer ein toller Abend. Hier er-
scheinen dann auch die Mitglieder unserer Sparte, die es mit Training und Spiel nicht mehr
so groRR haben. Die einen aus Altersgriinden, die anderen, weil sie sich mehr ihrer Frau
widmen oder der Beruf es nicht mehr zuldsst. Die Teilnahme wird als ein Zeichen der gut-
en Kameradschaft in unserer Sparte gesehen.

Fir das Wohl des Vereins stand die Sparte auch wieder beim Volkssportfest hinter dem
Tresen.

Auch in diesem Jahr méchte ich mich bei allen, die es gut mit unserer Sparte meinten,
bedanken und auch weiter auf das Wohlwollen bauen. Martin Steffen
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# % Dorfkrug Lindenhof

Geschendorf

* 1. + 2. Weihnachtstag *
Weihnachtliches
*  Blfett * .«
ab 11.30 Uhr p.P. 19,50 €

Anmeldung unter Tel. 04553/547
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wir wiinschen unseren Gasten
ein frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes Jahr 2010! *

* Das Lindenhofteam S

Dorfstralde 49 - Geschendorf - Tel. 04553/547
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Jugend-Tischtennis

Jorn Vorbeck ist SVW-Jugendmeister

0 " e
i v
) . =4 B LoVl
T, - &
» y J -
r \ - N z
[~ L f =y "
L \ _— el /4 . i,

Martin Steffen (li.) mit den Siegern der SYW-Jugendvereinsmeisterschaften.

ie Jugendmannschaft belegte am Abschluss der Saison 2008/09 einen 6. Platz mit 6:8

Punkten in der Kreisklasse. Hier Uberzeugte Marco Bohnensack mit 10:0-Siegen in der
Rickrunde. Auch im letzten Heft gab es nur Lob fiir das Talent. Leider trat das ein, was
keiner gehofft hatte: er zog sich vom Tischtennissport zurlick. Nach Fridolin der Zweite
herbe Verlust, auch Marco sollte unsere Herrenmannschaft verstarken. Auch hier hoffen
wir, dass er den Weg zu uns noch einmal findet.

Die Schilermannschaft in der Kreisklasse erreichte einen 2. Platz mit 15:3 Punkten und
49:22 Spielen. Hier uberzeugten Timo Hermann und Jorn Vorbeck mit nur zwei Niederla-
gen.

In die Saison 2009/10 starteten wir wieder mit einer Jugend und einer Schiilermannschaft.
Die Jugend jetzt in der Aufstellung Sebastian Kock (wir hoffen das er bald wieder zur Ver-
figung steht), Alexander Lietsch, Laura Struve, Jan Marten Ehlers, Nicolas Vollmar und
unserm Ruckkehrer Torben Reichert konnten bei zwei Spielen noch keinen Sieg einfahren.

Die Schuler spielt mit Timo Hermann, Jérn Vorbeck, Finn Hoffmann, Johannes Sonnen-
berg, Dennis Marquardt und Dorian Begic. Nach drei Spielen mit 3:3 Punkten auf dem Kon-
to. Von dieser Mannschaft versprechen wir uns noch sehr viel, denn sie ist mit tollen Ta-
lenten besetzt von denen es Finn und Johannes in den Forderkader des Kreises geschafft

weiter Seite 71
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Schramm

BAUUNTERNEHMEN

Neubauten GmbH
Umbauten
Anbauten

Ausfuhrung
samtlicher
Maurer-, Beton-
und Putzarbeiten

SCHRAMM Bauunternehmen GmbH
SchulstralRe 27 - 23821 Quaal
Telefon: (04559) 98400 - Fax (04559) 98402
www.SCHRAMM-BAU.de
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Jugend-Tischtennis

haben. Leider findet dieser immer in Ellerau um 15 Uhr statt, so dass sie das Training aus
zeitlichen Griinden nicht regelmaRig besuchen kénnen.

Bei der Jugendvereinsmeisterschaft, die kurz vor Weihnachten den Abschluss des Jahres
bei einer Weihnachtsfeier bildete, setzte sich nach tollen Spielen erstmals Jorn Vorbeck
im Endspiel gegen Laura Struve durch. Der 3. Platz ging an Timo Hermann vor dem Viert-
platzierten Alexander Lietsch.

Bei den Anfangern war die Reihenfolge Finn Steinke (leider fand er nicht den Weg weiter
in unseren Verein), Fabian Schulz, Eric Hoffmann, Jenny Thiele, Finn Hoffmann, Dennis
Marquardt, Adrian Asbach und Alexander Niemann. Martin Steffen

Minimeisterschaft

Auch fand wieder eine Minimeisterschaft statt. Der Kreisentscheid wurde von uns in Ge-
schendorf ausgerichtet und war fiir Eric Hoffmann und Dennis Marquardt, Alexander Nie-
mann, Rico Alexander Bachhuber, Jan Michel Kasch, Matties Liesenfeld, Patryk-Vitus Lie-
senfeld Endstation. Nur Finn Hoffmann und Dagh Gransee schafften den Sprung zum Be-
zirksentscheid. Hier verpasste Finn nur duBerst knapp den Sprung zum Landesentscheid.

Projektwoche der Schule Neuengors.

Vier Tage Tischtennis fur die Teilnehmer des Projektes Tischtennis der Grund- und Hauptschu-
le Neuengdrs in der Sporthalle Ost. Spal3 und Spiel standen auf der Tagesordnung dieser Tage.
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Kai Schumacher

Westerrader Str. 5 - 23795 Schieren
Tel.: 04551-2305 - Fax: 04551-8997 88

alles fur

Kleintierhalter

Pferdefreunde

Hobbygartner
Landwirte
Jager usw.

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag:
9.00-12.00 Uhr und 15.00-18.00 Uhr
Samstag: 9.00-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

andhandel

Tier- Garten = Landwirtschaft

5chieren

~

J
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Eltern-Kind-Turnen

Singen, Springen und Lachen

Bewegung ist ein grundlegendes Bedurfnis von Kindern; sie brauchen zur Entwicklung
ihrer Personlichkeit in hohem Mal3e Bewegung, je junger sie sind um so mehr.

Durch kindgemaRe, spielbetonte Bewegungsangebote, durch vielseitige breitangelegte
Bewegungserfahrungen kénnen wir der kindlichen Neugier und ihrem Aktivitatsdrang
entgegenkommen.

Beim Laufen, Klettern, Hipfen, Springen, Schwingen, Schaukeln, Kullern, Singen, Tanzen,
SchieRen, Werfen, Balancieren, Lachen und Spielen kdnnen die Eltern und GroReltern die
Bewegungsfreude ihrer Kinder miterleben.

Wer also Lust hat mitzuturnen, zu singen, zu spielen und sich mit seinen Kindern zu
bewegen, ist herzlich Willkommen.

Wir treffen uns am Dienstag und am Donnerstag von 9.30 bis 11 Uhr in der Amtssporthal-
le in Geschendorf mit den Kindern im Alter von einem bis vier Jahren.

Vielen, vielen Dank an alle Eltern und GroReltern, die uns tatkréftig beim Auf- und Abbau
der Gerételandschaften helfen.

Bis bald, mit lieben GriiRen

Andrea Martin
Astrld von Horsten Behrens (Mut5|)

Eltern- Klnd Turnen W|rd dlenstags und donnerstags in Geschendorf geboten
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BAUGESCHAFT

CHRISTIAN BURTET
Maurer- und Betonarbeiten

Bollbragge 9
23815 Geschendorf
Tel. 04553/996478
Fax04553/996479

Wov bawen lion Traundanus

(045 51)

seiffert 2707

= Krankenfahrten
 Dialysefahrten
e GrofR3raumtaxen Fax (04551) 4300

e Flughafenfahrten  RantzaustraRe 14
e Kurierdienste 23795 Bad Segeberg
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Kinder-Turnen

Spald und Splelfreude durch Bewegung

chaukelnde  Matten,

luftige Hohen, wacke-
lige Bénke, kribbelige Si-
tuationen, die Mut und
Uberwindung kosten, mit
Ballen, Seilen, Luftbal-
lons, Zeitungen, Frishee-
scheiben, Reifen und Keu-
len, mit anderen Kindern
spielen und viel Spal? an
der Bewegung haben;
dass alles und vieles mehr
konnt lhr bei uns am
Dienstagvon 15bis 16 Uhr
(4 bis 6 Jahre) und vom
16 bis 17 Uhr (ab 6 Jah-
re) in der Goldenbeker
Sporthalle haben.

Unsere Aufgaben sehen
wir darin, die Kinder spie-
lerisch in ihrer Motorik zu
starken, Kondition zu ver- |
bessern und Muskeln auf-
zubauen. Durch vielfalti-
ge Bewegungs-, Ball-,
Fang- und Musikspiele
konnen alle ihren Bewe-
gungsdrang ausleben.

Wir haben dienstags jede |
Menge Spal® mit Euch!

Giggi (Brigitte Kruse) ,,Mutsi“ und ,,Giggi* sorgen in Goldenbek fiir Bewegung bei
Mutsi (Astrid von Hor-  den Nachwuchs-Zebras.
sten-Behrens)
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Kindertanz

Kindertanz im SV Westerrade

Ur Kinder ab vier Jahren gibt es montags von 14.30 bis 15.30 Uhr die Mdéglichkeit,
die Welt des Tanzes spielerisch zu erobern. Wir Giben Grundbewegungsarten, lernen
verschiedene Raumformen kennen und tben kleine Ténze ein.

Kinder ab 6 Jahren treffen sich von 15.30 bis 16.30 Uhr ebenfalls in der Goldenbeker
Turnhalle, um neben darstellenden Tanzen auch schon kurze Jazztanzkombinationen
zu Uben. Hierbei werden Rhythmusgefuhl und rdumliche Orientierung geschult. Alle
Kinder im Grundschulalter sind herzlich willkommen.

Jazztanz

Jazztanz fur Teenies

eden Donnerstag kommen tanzbegeisterte Teens in die Amtssporthalle nach Geschen-

dorf. Um Popmusik in Tanze umzusetzen. Es werden sténdig neue Kombinationen aus-
probiert, deshalb kénnen interessierte Kinder jederzeit zu uns sto3en. Wir trainieren von
18 bis 19 Uhr.

Yoga

Yoga ist fir jeden geeignet

eit einem Jahr bietet der SV Westerrade Yoga an. Bianca Koslowski unterrichtet Hat-

ha-Yoga flir Anfanger. Die 90-minitige Yogaeinheit findet jeweils donnerstags ab 19
Uhr in der Turnhalle der Grundschule Goldenbek statt. Der Kurs wird regelméafiig von 15
Frauen besucht, aber auch Méanner sind herzlich willkommen. Der Unterricht besteht aus
Korperiibungen, Atemiibungen und Entspannung. Die Ubungen sind einfach, es geht
achtsam und ohne Leistungsdruck zu. ,,Yoga ist fur jeden geeignet — egal ob dick und
diinn, jung oder alt, gelenkig oder steif.” Zahlreiche positive Effekte werden durch Yo-
ga erreicht: Das Korpergeflihl wird verbessert und es hilft, Stress abzubauen. Man kommt
innerlich zur Ruhe und Yoga vereint Korper, Geist und Seele.
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Nordic Walking

Im Winter wird sonnabends gewalkt

Wie schon in den Vor-
jahren hat sich die
Gruppe, zur Zeit bestehend
aus circa zehn Damen, von
April bis September regel-
maRig mittwochs abends
um 19 Uhr zum Nordic Wal-
king getroffen. In der Ver-
gangenheit haben wir
dann eine Winterpause
eingelegt. Jetzt haben wir
unsaber entschieden, auch
in der kélteren Jahreszeit
aktiv zu sein und walken
daher von Oktober bis Marz

am Sonnabendnachmittag - pjie Nordic-Walking-Gruppe ist im Winter sonnabends um
um 14 Uhr. 14 Uhr unterwegs.

Auch in diesem Jahr wurden wir wéhrend der ersten 3 Stunden fachménnisch von Sand-
ra Hintz begleitet und boten so auch Neueinsteigern wieder die Moglichkeit, die richti-
ge Technik des Nordic Walkens zu erlernen, bzw. konnten unsere eigene Technik ein we-
nig verbessern.

Nach wie vor walken wir an verschiedenen Orten, wie zum Beispiel in Goldenbek, Ge-
schendorf, Westerrade, um den lhlsee und auch um den groBen Segeberger See. Die
Strecken sind jeweils zwischen 5 und 8,5 km lang und werden von uns im guten Tempo
bewaltigt.

Jeder neue Walker, der sich unserer netten, harmonischen Gruppe anschlieen méchte,
ist herzlich willkommen. Wie auch in der Vergangenheit ist es keine Voraussetzung, be-
reits einen Kursus absolviert zu haben, denn fur Neueinsteiger steht uns Sandra Hintz
wieder als Kursleiterin zur Verfugung. Hierflr wirden flr Vereinsmitglieder keine Kosten
auRBer des normalen Mitgliedsbeitrages entstehen. Flr Nichtmitglieder wird bei Teilnah-
me am Kursus eine geringe Gebuhr fallig.

Also, bei Interesse meldet euch jederzeit bei

Conny Marquardt,

Pappelweg 3 b, 23820 Reinsbek
Tel.: 04506/892465

oder Mob.: 0162/9460 423
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FELIX KOTHE
ELEKTROTECHNIK

Dorfstrafie 3 « 23845 Buhnsdorf
Tel. 04550/353 « Fax 04550/1072

Elektro-Installationen und Reparaturen aller Art fir
Gewerbe, Industrie, Landwirtschaft, Haushalt,
SAT-Anlagen, Kabel-TV, Telefonanlagen, Beleuchtungen,
E-Heizungen, Steuerungen, EDV-Ver netzung,
Service-Partner fur Toranlagen
Service-Partner fur Fllssigfutterungen: spez. Meyer-Lohne
- J

uto ervice rebenhagen

Garantierte Qualitat zu fairen Konditionen

KFZ-Reparatur, Aufbereitung & Handel
Udo Nehlsen & Michael Hindel
0173-3202164 & 0160-2919958
Ringstralle 3
23623 Grebenhagen
Ilhr kompetenter Partner rund ums Kfz

78 Sportnachrichten 2009/2010



Badminton

Viele neue Mitglieder in der Badmintonsparte

Spiel und Spaf3 fiir Grof3 und Klein wird in der Badmintonsparte geboten.

ass Badminton eine der schnellsten Ballsportarten der Welt ist, braucht man den

Sportlern dieser Sparte nicht zu erzéhlen. Jeden Montagabend von 20 bis 22 Uhr und
Freitagabend von 18 bis 20 Uhr trainieren wir mit viel Spaf3 und Action unsere motori-
schen Fahigkeiten und optimieren die Ausdauer und Reaktionsgeschwindigkeit. Ein Blick
in die Geschendorfer Sporthalle zeigt, dass diese Sportart jedem Alter Spal3 und Freude
an der Bewegung verleiht. In diesem Jahr durften wir viele Neuzugénge begrifien und
freuen uns weiterhin auf neue Interessenten.

Falls wir nun euer Interesse geweckt haben, kénnt ihr gerne beim Training vorbei schau-
en oder euch nahere Infos bei Jorg Sievers (Telefonnummer: 04553/1387) holen.
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Trainerausbildung

Qualitat durch Ausbildung — SV Westerrade
tbernimmt Kosten flr Trainerausbildung

ualitdt durch Ausbildung* ist nicht nur das Motto der IHK fur seine Ausbildungsbetrie-

be, auch der SV Westerrade als ,,Sportausbilder* mdchte seinen aktiven Mitgliedern qua-
litativ gute Trainingsmdglichkeiten schaffen. Hierzu gehort neben guten Trainings- und
Spielbedingungen auch das Training mit einem ausgebildeten Ubungsleiter.

Zurzeit sind wir in einigen Sparten unterbesetzt und bendétigen dringend Unterstiitzung,
um unseren Anspriichen gerecht zu werden.

Jahrlich werden im Kreis Segeberg und tberregionalen Sportschulen (Beispiel: Malente fiir
FuRball) Lehrgénge zur Ausbildung zum Ubungsleiter bzw. Trainer angeboten. Diese Ange-
bote umfassen neben einem Basislehrgang auch die Profile Kinder und Jugend (Teamlei-
ter). Diese Aushildung ist die erste Lizenzstufe und richtet sich vorrangig an breitenspor-
torientierte Mannschaften aller Altersklassen. Darauf aufgebaut sind die weiteren sport-
artspezifischen Trainerlizenzen (im FuBBballbereich die C-Lizenz bis zum FuBBballlehrer).

Vielleicht erinnert sich der Eine oder Andere an seine Jugendzeit, mit wie viel Engagement
und Spal3 die damaligen Trainer trainiert und ausgebildet haben, und méchte etwas davon
zuriickgeben — der SV Westerrade unterstutzt dabei !

Der SV Westerrade ilbernimmt, bei Ubernahme einer Mannschaft, alle anfallenden Kosten
zum Erwerb der Ubungsleiter-/Trainerlizenz. Die geleisteten Stunden bei den Trainingsein-
heiten mit den Mannschaften werden nach Stunden entsprechend der Lizenz vergutet.

Qualifiziere Dich und lass Dich ausbilden!

Weitere Informationen erhaltet Ihr beim Vorstand bzw. den Obleuten der einzelnen Spar-
ten. Anmeldungen nimmt der Vorstand gerne entgegen.

Jens Behrens
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Vorstand

Vorstand

Vorsitzender/Vorstandssprecher: Andreas Koth
BahnhofstraRe 1a, 23815 Strukdorf, Tel.: 04553/99 68 27

Vorsitzende: Berit Schiefke
LindenstraRRe 26, 23795 Sohren, Tel.: 04553/9898 21

Vorsitzender: Jens Behrens
TeichstraBe 11b, 23815 Westerrade, Tel.: 04553/14 66

Vorsitzende/Jugendvorstandssprecherin: Mareike Dohse
Roésinger Weg 1, 23820 Goldenbek, Tel.: 04553/460,
Mobil: 0176/502509 25, E-Mail: mareike_dohse@freenet.de

Beisitzerin: Melanie Puls
Wohlredder 6a, 23815 Geschendorf, Tel.: 0173/6007873

Beisitzer: Bjorn David
Dorfstralle 32, 23629 Sarkwitz, Tel.: 04504/609452

Beisitzer/Offentlichkeitsarbeit: Tim HaRelwander
TriftstraBe 68, 23554 Liibeck, Tel.: 0173/2347464
E-Mail: tim.hasselwander@gmx.de

Kassenwart: Hans Tenbriiggen
Kuckucksbarg 33b, 23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/91239

Schriftfuhrerin: Ute Zickermann
Lindgrund 1, 23815 Strukdorf, Tel.: 04553/4 06

Jugendvorstand

Jugendvorstandssprecherin: Mareike Dohse
Rosinger Weg 1, 23820 Goldenbek, Tel.: 045537460,
Mobil: 0176/50 2509 25, E-Mail: mareike_dohse@freenet.de

Vorsitzender: Hendrik Deitlaff
Pronstorfer StraRe 16, 23820 Goldenbek, Mobil: 0174/5785572

Vorsitzende: Rieke Vo3
Dorfstraf3e 2, 23820 Neuengors-Stubben, Tel.: 0455071000,
E-Mail: rieke.voss@t-online.de

Vorsitzender: Martin Steffen
LandstraBe 33, 23820 Eilsdorf, Tel.: 04553/717, Mobil: 0151/58723242

Beisitzer: Sebastian Kock
An der Strukau 15, 23815 Westerrade, Tel.: 04553/15957,
E-Mail: basti-kock@web.de

Beisitzerin: Claudia Thissen
Lindenstrale 2, 23815 Geschendorf, Tel.: 04553/1345
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Gymnastik und Tanz:

Ulrike Meil3-Schréder, Am Paradies 2,
23815 Westerrade, Tel.:04553/858
Training:

Montag in der Turnhalle Goldenbek:

Kindertanz ab 4 - 6 Jahre: 14.30 bis 15.30 Uhr
Kindertanz/Jazztanz ab 6 Jahre:  15.30 bis 16.30 Uhr
Ruckengymnastik Frauen: 18.00 bis 19.00 Uhr

Rickengymnastik Manner (Kursus): 20.00 bis 21.00 Uhr
Donnerstag in der Sporthalle Geschendorf:
Jazztanz flr Teenies ab 10 Jahren 18.00 bis 19.00 Uhr

Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po:

Sabine Theel-Bruhn, Querstral3e 6,23815 Westerrade
Tel.:04553/12 35,E-Mail: Theelbruhn@gmx.de
Training:

Dienstag in der Sporthalle in Geschendorf:
Step-Aerobic: 18.30 bis 19.30 Uhr
Bauch-Beine-Po: 19.30 bis 20.30 Uhr

Volleyball:

Claudia Vadersen, Miihlenstraf3e 2,

23820 Strenglin, Tel.:04556/99 70 99

Training:

Mittwoch von 20.00 bis 22.00 Uhr,Just-For-Fun-
Gruppe* und Donnerstag von 20.00 bis 22.00 Uhr
Mixed-Punktspielmannschaft

in der Sporthalle in Geschendorf

Handball:

Ansprechpartnerin: Traute Wormuth, Dorfstra3e 6,
23815 Geschendorf, Tel.:04553/8 87

Training: Mittwoch von 15.30 bis 21.00 Uhr, Donners-
tag von 19.00 bis 20.00 und Freitag von 15.30 bis
18.00 Uhr in der Sporthalle in Geschendorf

Badminton:

Jorg Sievers, Kirchkamp 5,

23815 Westerrade, Tel.: 04553 /13 87

Training:

Montag von 20.00 bis 22.00 Uhr und Freitag von
18.00 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle in Geschendorf

Nordic-Walking:

Oktober bis April: sonnabends um 14.00 Uhr und April
bis September: mittwochs um 19 Uhr regelmé&Rige
Treffen der Walking-Gruppe an verschiedenen Orten.
Informationen gibt es bei:

Conny Marquardt, Tel.:04506/89 24 65

Judo:

Iris Zahn, An der Strukau 9,

23815 Westerrade, Tel.: 04553/9961 26
Betreuer: Familie Zahn,Tel..04553/271
Training:

Montag und Freitag von 14.00 bis 19.00 Uhr
in der Sporthalle Geschendorf
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Sparten

Tennis:

Spartenleitung:

Sabine Folkers, Teichstrale 5,

23820 Wulfsfelde, Tel.: 04506/3 84
Michael Diener, Dorfstrale 48a,
23815 Geschendorf, Tel.:04553/1223
Horst Schweiger

23845 Buhnsdorf, Tel.. 04550/1207

Tischtennis:

Spartenleiter und Jugendwart:
Martin Steffen, Landstrale 33,

23820 Eilsdorf, Tel.:04553/7 17
E-Mail: Steffen-Pronstorf@t-online.de
Training:

Dienstag von 17.30 bis 20.00 Uhr in
der Turnhalle in Goldenbek und
Donnerstag von 17.30 bis 22.00 Uhr
in der Sporthalle in Geschendorf

Kinderturnen:

Astrid von Horsten-Behrens, Teichstrale 11a,
23815 Westerrade, Tel..:04553 /14 66

Brigitte Kruse, Am Bahndamm 5 b,

23820 Reinsbek, Tel.:04506 /508

Training:

Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr

in der Turnhalle in Goldenbek

Eltern- und Kindturnen:

Andrea Martin, Mihlenstra3e 37 g,
23820 Strenglin, Tel.: 04556 /12 98
Training:

Dienstag von 9.30 bis 11.00 Uhr

in der Sporthalle in Geschendorf
Astrid von Horsten-Behrens, Teichstra3e 11a,
23815 Westerrade, Tel.:04553/14 66
Training:

Donnerstag von 9.30 bis 11.00 Uhr
in der Sporthalle in Geschendorf

Taekwon-Do:

Egon Heger, Bornwischen 17,

23795 Bad Segeberg, Tel.: 04551/ 2042,
04551/944128 oder 0171/6747179

Training:

Montag von 18.30 bis 120.00 Uhr in der Sporthalle
Geschendorf und Donnerstag von 17.30 bis 19.00
in der Turnhalle Goldenbek

Kick- und Thai-Boxen:

André Reuter, Bornwischen 72,

23795 Bad Segeberg, Tel..0163/17098 19
Training:

Mittwoch und Freitag von 20.00 bis 22.00 Uhr
in der Turnhalle Goldenbek
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Sparten

Fussball:

Obmann:

Marc Gorrissen, Hof Springe,

23815 Geschendorf, Tel.:0179/4 84 66 04

Forderverein:

Stefan Pabst, Cleverhofer Weg 2c,

23611 Bad Schwartau, Tel.:0178/2 56 54 00
Volker Puls, Klingenbrooker Weg 6,

23815 Westerrade, Tel.:04553/4 88
Dietmar Neitz, Dorfstrale 59c,

23815 Geschendorf, Tel.:04553/769

I.Herren:

Trainer:

Heinz Menke, Warendorpstralle 33,
23554 Lubeck,Tel.:0172/4322934
Co-Trainer:

Dirk Boekhoff, DorfstraRe 55,

23815 Geschendorf, Tel..04553/159 34

1. Herren:

Trainer:

Dennis Freyher, Prie3nitzweg 1,
23562 Lubeck, Tel.:01 72 /4 3537 85
Betreuer:

Gordon Hoger, Margarethenhof 4,
23821 Rohlstorf,Tel.:0170/7 96 33 22

IIl. Herren:

Trainer:

Rudiger Behrens, Klingenbrooker Weg 15,
23815 Westerrade, Tel.:04553/7 95

Frauen:
Mannschaftsverantwortliche:
Monique Hartz, Tel.:0174/6 743078

Alt-Herren:

Betreuer:

Emil Behrens, Klingenbrooker Weg 1,
23815 Westerrade, Tel.:04553 /589

Jugend-Fussball:

Jugendwart:

Niels Vogt, An der Trave 57, 23795 Bad Segeberg,
Tel:04551/91094 79 oder 0174/7734947
E-Mail: nielsvogt@aol.com

A-Jugend:
Jahrgénge 1991 und 1992; Infos beim Jugendwart

B-Jugend:
Jahrgénge 1993 und 1994; Infos beim Jugendwart

C-Jugend (SG mit TuS Garbek):

Jahrgénge 1995 und 1996

Trainer: Niels Vogt (Adresse s.0.)

Training: Di. 18.00 bis 19.30 Uhr in Goldenbek
und Do. 18.00 bis 19.30 Uhr in Garbek
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D-Jugend (SG mit TuS Garbek):

Jahrgénge 1997 und 1998

Betreuer:

Rolf Studt, TeichstraRe 17,23815 Westerrade,
Tel:04553/9960480.0171/7088652
E-Mail: rstudt@t-online.de

Andrej Jaacks, Pronstorfer Stral3e 16,

23820 Goldenbek, Tel.: 04553/1271 o.
0172/9678914

Training: Di. 18.00 bis 19.30 Uhr in Garbek und Do.
18.00 bis 19.30 Uhr in Strukdorf

E-Jugend:

Jahrgang 1999 und 2000

Betreuer:

Heinzi Jaacks, An der Strukau,

23815 Westerrade, Tel.: 04553/159 62

E-Mail: jaacks@t-online.de

Astrid von Horsten-Behrens, Teichstralle 11a,
23815 Westerrade, Tel.: 04553/ 14 66

E-Mail: behrens.westerrade@freenet.de

Training: Di. und Do. 18.00 bis 19.15 Uhr in Strukdorf

F-Jugend:

Jahrgénge 2001 und 2002

Trainer:

Gerd Friedrich, LandstraRe 1b,

23820 Eilsdorf, Tel.: 04553 /99 6552
Betreuer:

Thorsten Roloff, An der Strukau 12,
E-Mail: roloff.thorsten@web.de

23815 Westerrade ,Tel..04553/524 o.
0152/29542283

Training: Mi. und Fr. 16.00 bis 17.30 Uhr in Eilsdorf

GS-Jugend:

Jahrgénge 2003 und junger

Trainer:

Andreas Buskies, Bahnhofstrale 44,
23815 Westerrade, Tel. 04553/152 55
E-Mail: andreas@studt-buskies.de
Katharina Studt, Dorfstral3e 8,

23815 Strukdorf, Tel.04553/1261 o.
01520/2721277

E-Mail: k_studt@web.de

Training: Di.16.00 bis 17.00 Uhr in Strukdorf
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Termine

« FuRRball-Hallenturniere Jugend 2.+3. Januar 2010
Sporthalle Geschendorf

= FuBRball-Hallenturniere Senioren 15.+16. Januar 2010
Sporthalle Geschendorf

= Jugendversammlung 12. Februar 2010
Sportlerheim in Westerrade, 18.30 Uhr

e Fasching 13. Februar 2010
Sportlerheim in Westerrade

= Jahreshauptversammlung 19. Mérz 2010
Sportlerheim in Westerrade, 19.30 Uhr

« Sport- und Spielfest 21. Marz 2010
Sporthalle in Geschendorf, 13.00 Uhr

= Scheunenfete 24. April 2010
Raiffeisenhalle in Westerrade

 Jugendfahrt 12.-16. Juli 2010
« Sommerferienprogramm 19. Juli -7. August 2010
= Scheunenfete 2. Oktober 2010

Jubilare
50 JAHRE 30 JAHRE 20 JAHRE

Karin Eyl-Amedick « Dieter Frenzel » Heiko Frenzel e

Egon Svenson Waltraut Bruhn Bernd Jeguschke e Hanna Krause e Andrea Lauth
Hartmut Schley  Conelia Damaschke = ©€rhard Moller < Manuela Mller
Ulf JanRen 10 JAHRE

Manfred Preiskorn e Susanne Jochum « Norbert Jochum e Paul Tarek
Belhadj = Boutkhil Belhadj = Moritz Martin « Renate Schléke
Rosemarie Siever e Dorthe Studt  Felina Képke « Anke Wrage

Helge Thissen

4 Martin Wrage « Tanja Jeguschke « Kate Blunk e Erik Schroder

O JAHRE 25 JAHRE Daniel Schwarz « Rita Neitz = Dietmar Neitz « Giinter Martin

Klaus Eggers Rudiger Behrens Jannik Liesenfeld = Rike von Horsten e Fenja Grell « Berit Schiefke
Wencke Behrens « Bjorn Hoger = Jiirgen von Lengerke

Rolf Studt Brigitte Prehn Catharina von Lengerke = Viktoria von Lengerke

Caroline von Lengerke « Elsabe Ddlger « Jonatan Tiegs
Antonia Schluter « Pascal Nehls « Kwau-Ying Wong
Bodo Schacht Sandra Koth - Margret Hartel - Sonja HanRen -

Jan Pieter Svenson
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Geschaftsstelle Westerrade:

BahnhofstraRe 13a, 23815 Westerrade

Gedffnet im Sportlerheim Dienstag von 9 bis 11 Uhr
und Freitag von 15 bis 17 Uhr

Tel.: 045537989761

Fax: 04553/989762

E-Mail: sv-westerrade@t-online.de

Sportlerheim Westerrade:
Tel.: 04553/544

Sporthalle Geschendorf:
Tel.: 04553/989890

Internet:
www.svwesterrade.de

Beitrage (fur alle Sportarten):

Erwachsene: 11 Euro
Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 8 Euro
Schiler, Zivis, Azubis (18-21 J.) 9 Euro
Familien: 23 Euro
FOrdermitglieder: 5 Euro
Aufnahmegebuhren: 1 Monatsbeitrag

Sonderregelung:
Kinder bis zum vierten Lebensjahr zahlen keinen Beitrag.

Kontoverbindungen:
Volksbank Stormarn (BLZ 201901 09) Kto. 83090600
Sparkasse Studholstein (BLZ 23051030) Kto. 96001363
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Die_ Geschepkidee:
Vereinsartikel des
SV Westerrade

Kappe Miitze Aufkleber
m1 95048

Erhaltlich im Sportlerheim Westerrade!
Infos beim Vorstand
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Basses Blatt

info@bassesblatt.de - WW\W. bassesblatt de




