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LANDHOTEL - RESTAURANT

o WINTERGARTEN- RESTAURANT
MIT KREATIVER & TRADITIONELLER
LANDHAUSKUCHE (TAGLICH
AB 17.00 UHR GEOFFNET,
MITTAGS AUF VORANMELDUNG)

o VERANSTALTUNGSRAUME BIS
100 PERSONEN FUR
FESTLICHKEITEN ALLER ART

e MODERNER TAGUNGSBEREICH

o HOTEL MIT 35 KOMFORTABLEN
ZIMMERN & APPARTEMENTS

o WELLNESSBEREICH

o HAUSEIGENE FISCHTEICHE
& HAUSEIGENE RAUCHEREI

AKTUELLE INFOS UNTER
WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE

FLAIR LANDHOTEL STRENGLINER MUHLE

FAMILIE MOLT - MUHLENSTRASSE 2 - 23820 STRENGLIN
TELEFON 04556 /997099 . TELEFAX 04556/9970 16
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WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE

VORWORT

Liebe Mitglieder,

schon, dass lhr wieder in unsere Sportnach-
richten reinschaut und damit auch tber 20
Jahre nach der ersten Ausgabe Euer Inter-
esse an diesen bekundet.

Wir stecken jedes Jahr sehr viel Zeit und
Arbeit in dieses Projekt und freuen uns auf
eure zahlreichen Riickmeldungen.

Ohne Euch wiirden wir als Verein nicht exis-
tieren und die Sportnachrichten wéren nur
eine Sammlung leerer Seiten. Wir mochten
die Gelegenheit nutzen und uns bei Euch,
unseren Ubungsleitern, Trainern, Betreuern
und Spartenleitern, flir euer Engagement fiir
unseren Verein bedanken.

Ebenfalls mdchten wir uns bedanken bei
unseren Sponsoren, welche unsere Arbeit
auch in diesem Jahr wieder kraftig unter-
stiitzt haben, bei dem Jugendvorstand fiir
die groBartige Arbeit rund um Events fir
die Kinder, bei allen Helfern der Instand-
setzungsarbeiten und Pflege unserer Sport-
anlagen, bei den vielen Anbietern und
Betreuern von Aktivitdten wéahrend des
Sommerferienprogrammes und bei unseren

Tim-Frederik Priebe

Gemeindevertreter fiir die gute Zusammen-
arbeit und Unterstiitzung.

Viel SpaB beim Lesen der wunderbaren Be-
richte.

Tim-Frederik Priebe
Vorstandssprecher
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KFZ.-Mechanikermeister
www.kfz-juetting.de

Unsere Leistungen sind:

- TaV/Abgasuntersuchungen im Hause

- Karosseriearbeiten-Unfallschaden

- Autoglas- und Reifenservice

- Autotelefon und HiFi

- Kupplungen-, Motor- und
Getriebereparaturen

- Inspektionen

- Hydraulikservice Citroen

H
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- Spezialservice Peugeot und Citroen

- Restauration und Reparatur Citroen 2CV
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KFZ.-Service Reparaturen aller Art

BahnhofstraBBe 61 - 23815 Westerrade
Tel.: 04553-989873 - Fax 04553 - 989875

EREIGNISREICHES JAHR

Hinter uns liegt ein arbeitsreiches und er-
eignisvolles Jahr, in dem wir als Vorstand
gemeinsam mit unseren Spartenleitungen,
Ubungsleitenden,  Ehrenamtlichen  und
Unterstiitzern vieles bewegt und umge-
setzt haben. Mit aktuell leicht steigenden
649 Mitgliedern (188 aus Pronstorf, 127
aus Westerrade, 115 aus Geschendorf, 46
aus Strukdorf, 7 aus Schieren und 166 Mit-
gliedern aus entfernteren Gemeinden) in 17
unterschiedlichen Sparten freuen wir uns
gemeinsam mit Euch, dass unser Sportan-
gebot so gut angenommen und besucht
wird.

GroBere Themen waren unter anderem eine
mdogliche neue Gebihrenordnung fiir Sport-
statten durch den Schulverband Segeberg,
was unsere Nutzung der Sporthalle Golden-
bek betreffen wird. Hier haben wir gemein-
sam mit anderen Vereinen und dem KSV
den Ball zur Politik zurlickgespielt — Die
AusmaBe der Gebiihrenordnung waren ab-
solut inakzeptabel - und warten entspre-
chend auf eine néchste Diskussionsrunde
mit den Fraktionen des Kreises.

Auch haben wir uns mit den Trainingsplat-
zen der FuBballer beschéftigt. Anfang des
Jahres trainierte die FSG Wardersee in Gold-
enbek, Strukdorf und Westerrade (sowie
Weede und Garbek). Von unseren Platzen
hat dabei lediglich der Westerrader Platz
die bendtigten PflegemaBnahmen erhalten,
wurde aber durch die Erweiterung der FSG
auf den Herrenbereich noch seltener ver-
wendet. Wir haben uns daher entschieden,
den Platz mit einem Beleuchtungssystem zu

versehen, um die Nutzung fiir den Trainings-
betrieb auch nach den Sommermonaten zu
erweitern.

Unser Verein ist mehr als Sport, Bewegung
und gemeinsames Training - er ist ein Ort
des Miteinanders, des Engagements und
der Mitgestaltung. Damit unser vielfaltiges
Vereinsleben funktioniert, braucht es nicht
nur Ubungsleiterinnen und Spartenverant-
wortliche, sondern auch Menschen, die sich
im Vorstand engagieren.

Habt ihr Lust, euch aktiv an der Zukunft
unseres Vereins zu beteiligen?

Vorstandsarbeit bedeutet nicht automatisch
,rund um die Uhr Verantwortung” - viele
Aufgaben lassen sich gut aufteilen. Viel-
leicht habt ihr Interesse an einem bestimm-
ten Bereich (z. B. Kommunikation, Organisa-
tion, Jugend, Finanzen, Veranstaltungen)?
Oder mochtet einfach mal hineinschnup-
pern, wie Vorstandsarbeit funktioniert?

Ob jung oder alt, langjahrig dabei

oder neu im Verein — wir freuen uns liber
jede Unterstilitzung!

Euer Vorstand



KURZ UND KNAPP

Liebe Zebras,

die finanzielle Situation des SV Westerrade
ist weiterhin sehr stabil und solide. Unsere
Mitgliederzahlen sind im Vergleich zum Vor-
jahr weiterhin leicht steigend, unsere Sport-
angebote werden hervorragend genutzt,
der Uberwiegende Teil der Mitgliedsbeitra-
ge wurde plinktlich entrichtet und es gibt
kaum Forderungsausfélle - was will man
als Kassenwart mehr? In diesem Zusam-
menhang gilt mein/unser Dank allen Mit-
gliedern, Forderern und Sponsoren fiir die
Treue und tolle Unterstiitzung ,lhres SVW".
Das es trotzdem zu Vereinsaustritten kam,
und es in Zukunft auch immer wieder kom-
men wird ist versténdlich. Wir bitten jedoch
um Verstandnis, dass wir uns hier auf unse-
re Satzung (die jederzeit beim Vereinsvor-
sitzenden bzw. im Geschéaftszimmer einge-
sehen werden kann) berufen miissen — 3x
nicht am Training/Kurs teilgenommen bzw.

Training/Kurs ist ausgefallen ist noch kein
automatischer Vereinsaustritt.
Auch bei den Einziigen der Mitgliedsbei-
trage kommt es immer wieder zu Riicklast-
schriften wegen geanderter Bankverbin-
dungen. Dieses kostet dem Mitglied nicht
nur unnotig Geld, sondern verursacht auch
einen erheblichen Aufwand in der Mitglie-
derverwaltung. Wir miissen jedes Mitglied
separat anschreiben, um die neue Bank-
verbindung einzufordern und zudem bitten,
uns den Riicklastschriftbetrag (incl. Kosten)
zu lberweisen. Bitte teilt uns Verdanderun-
gen Eurer Bankverbindung (und auch Ad-
ressdnderungen) aktiv mit - vielen Dank.
Fir das Jahr 2026 wiinsche ich allen Mit-
gliedern viel SpaB im und mit dem SVW, die
gewiinschten sportlichen Erfolge und vor
allem ,bleibt gesund"”!
Euer Kassenwart
Jens Behrens

® GbR Landwind
/ \ Neuengors-Weede

In 2025 Uber
6.000 Euro fur
Sportvereine.

Die Landeigentumer
im Burgerwindpark
fordern die Dorfer !

e

HILLA HALT DIE STELLUNG!

Wer Fragen oder Sorgen rund um den Sport-
verein hat, der ist bei unserer Hilla genau
richtig!

Hilla ist immer donnerstags von 17.00 bis
19.00 Uhr im Geschéaftszimmer und freut
sich auf Euren Besuch oder Eure telefoni-
schen Fragen.

Wenn man es zu diesen Zeiten mal nicht
schaffen sollte, ist unser Geschaftszimmer
auch Uber info@sv-westerrade.de zu er-
reichen.

Sie mochten sich unverbindlich zu den Themen
,Kauf oder Neubau einer Immobilie“ oder
»lhre Anschlussfinanzierung“ beraten lassen?

Als unabhingige Spezialistin fiir Immobilienfinanzierungen mit
Jahrzehntelanger Erfahrung erstelle ich gern ein individuelles

Finanzierungskonzept fiir Sie - unverbindlich und kostenlos.

Ich freue mich auf Thren Anruf!

Sabine Theel-Bruhn

Bankkauffrau und Sparkassenbetriebswirtin
Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)
Partnerin von abakus24

Tel.: 04553/996 206

sabine.theelbruhn @abakus24.de - www.abakus24.de
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Goerke

TeichstraBBe 9a
23815 Westerrade
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IHR KAUFMANN

Unser Service
fiir Sie:

Verleih von:
- Bierwagen, Kihlwagen,
Bierpilz, Zapfanlagen,
Festzeltgarnituren,

und Glédsern

- Lotto

- Postannahme-
stelle

- Arko-Depot

- Getrdnke auf
Kommission

4T | R L

Lieferservice direKt vor die Haustiir

Ihr Kaufmann aus . 1’1/’
der Umgebung we dd:@f iz
Tel. 04553/388 0 Kmof

Fax 04535/527 QQ’
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Und wieder ist ein ereignisreiches Jahr im
Verein vergangen.

Viele Veranstaltungen wurden durchgefiihrt,
unter anderem die Scheunenfete, mit tollen
Helfern. Die, so glaube ich, gerne und mit
viel SpaB ihre ,Dienste” absolviert haben.

Durch einen aktiven Jugendvorstand wurde
wieder ein erfolgreiches Sommerferien-Pro-
gramm erarbeitet. Aus den Sparten kamen
nur positive Meldungen.

Die Einradsparte hat erfolgreich an den
Landesmeisterschaften in Kiel und an den
Norddeutschen Meisterschaften in Bottrop
teilgenommen.

Fest etabliert haben sich auch die Dart-
Sparte und die Yoga Sparte fiir Manner.

Zum ,Zebra" des Jahres wurden in diesem
Jahr Jan Evers, Hendrik Jaeschke und Birke
Springmann geehrt. Die 3 haben sich mit

FMFK.de

| T

viel Herzblut fiir die FuBballsparte einge-
setzt.

Zur Jugendsportlerin wurde aus der Einrad-
sparte Neela Hagen gewahlt.

Eine besondere Ehrung erhalt Martin Stef-
fen, der sich nach 40 Jahren Vereinsarbeit
zurlickzieht.

Christian Deitlaff héalt eine kurze Laudatio
lber Martins Weg im Verein. Vom Eintritt in
den 60er Jahren, damals noch als FuBball-
spieler, Uber den erfolgreichen Aufbau der
Tischtennis-Sparte bis heute. Die Ehrung
fiihrt Holger B6hm vom KSV durch.

Auch im kommenden Jahr stehen wieder
einige Veranstaltungen auf unserem Pro-
gramm.

Wer Lust hat im Vorstand mitzuarbeiten,
melde sich doch bitte bei unseren Vor-
standsmitgliedern  Vorstandsarbeit ,tut
nicht weh”.

TEL : 0455 32 17 41 99
HANDY: 0151 4743 5807

info@fmik.de

D BILIE

FACILITY MANAGEMENT

Hausmaistersarvics - Handwerker Service - Gartenpilege - Aeinigung - Home IT Sarvice - WLAN Notdienst - PC Notdisnst
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SAVE THE DATE

:1[YChallenge
.+ WESTERRADE
n 16.06.2026

Radfahren und Laufen fiir die Krebsforschung,
Gemeinsam sind wir stark!

www.BIGCHALLENGE-SH.pe

* \lerhaltensberatung

* Einzeltraining

* Rautergruppe / Spielgruppe
* Pension und Vermittlungshilfe

Melanie und Nikolaus Stoppel
Steinbeker Bahnhof 2, 28795 Weede / Steinbek
0176-6336a672 Mo-Fr von 10-17 Uhr

www.kuestenkoeter.de / www.camp-kuestenkoeter.de

195048

S
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BIG CHALLENGE

- Gemeinsam gegen den Krebs
startete am 1. Juni 25 zum ersten Mal in
Westerrade.

Diese Spendenveranstaltung wurde be-
reits zum achten Mal in Schleswig-Holstein
durchgefiihrt und ist eine Aktion des l&nd-
lichen Raumes. In Westerrade werden viele
Events mit vereinten Kraften zum Erfolg ge-
fiihrt, darum passt die Big Challenge auch
S0 gut hier her.

Es wurden sehr groBziigige Spender akqui-
riert, die Freiwillige Feuerwehr ibernahm
das Grillen und die Verkehrssicherung im
Dorf, die Pronstorfer Landfrauen haben die
hungrigen Teilnehmer mit leckeren Torten
verwohnt und der Sportverein SV Wes-
terrade hat den Tag mit einer neuen Lauf-
aktion, an der tber 30 Laufer teilnahmen,
aufgewertet. Eingerahmt wurde die ganze
Veranstaltung vom Kulturverein Westerrade
u. Umgebung.

120 Radfahrer haben den Rundkurs von 35
km gemeistert und genossen, sogar vom

Wettergott wurden wir mit einer groBeren
Regenpause belohnt.

Die Grundidee dieser karitativen Sportakti-
on ist es Spenden fiir die Krebsbekdmpfung
zu sammeln und sich gemeinsam sportlich
zu betétigen. Auf diesem Weg konnten in
den vergangenen Jahren tber 110.000 € an
das UKSH in Kiel (ibergeben werden. Das
Geld bleibt zu 100 % in Schleswig-Holstein,
es werden 2 konkrete Projekte damit unter-
stiitzt, die eine Halfte geht an das Institut
fur experimentelle Tumorforschung fiir das
Oncology Network. Mit dem anderen Teil
werden Sport- und Bewegungstherapien fiir
Krebspatienten gefdrdert.

Durch die gute Teamarbeit und fleiBige
Sponsoren werden wir 2025 sogar 25.000
€ Uberreichen kdnnen - ein groBartiges Er-
gebnis.

Am 14. Juni 2026 wollen wir dann gemein-
sam am gleichen Ort versuchen, dieses
Ergebnis zu toppen, nach Mdglichkeit mit
neuen ldeen fiir Rad- und Laufrunden.

13



ES WERDE LICHT IN WESTERRADE

Seit dem Friihjahr 2025 haben wir uns im
Vorstand intensiv mit der Sportplatzsitua-
tion im SV Westerrade und der FSG Warder-
see beschaftigt.

Aufgrund des erheblichen Sanierungsauf-
wandes der Flutlichtanlage in Strukdorf
(die Leuchtmittel sind mittlerweile so alt,
dass es gar keinen Ersatz mehr gibt), der
starken Nutzung der Platze in Weede und
Garbek und dem ,grenzwertigen Zustand
der Spielflache” in Goldenbek (hier haben
wir bereits in 2024 einen Antrag auf Platz-
sanierung beim Schulverband gestellt (und
uns in 2025 ,in Erinnerung gebracht”) - lei-
der muss man sagen, das die ,Arbeitsweise
und Kommunikation” des zustéandigen Bau-
amtes in Segeberg sehr zu Wiinschen ubrig
lasst) , fehlt es uns an Trainingsmoglichkei-
ten ,in der dunklen Jahreszeit".

Wir haben uns dann erstmals mit einer
madglichen Beleuchtung des Sportplatzes in
Westerrade beschéftigt. Die ersten Gedan-
ken gingen Richtung einer ,mobilen Flut-
lichtanlage”, welche aber schnell aufgrund
des Aufwandes und fehlender Unterstell-
maglichkeiten bei einer Einlagerung wieder
verworfen wurden.

Folglich haben wir in einem kleinen Kreis
im Internet recherchiert, wie wir ,zu lber-
schaubaren Kosten" eine feste Trainings-
beleuchtung in Westerrade installieren kén-
nen. Mit Hilfe eines Teleskopladers (vielen
Dank Henry Albers) haben wir die notwen-
dige Héhe ermittelt und mit den vorgesehe-
nen LED-Strahlern den Platz ausgeleuchtet.
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Durch die fachliche Unterstilitzung von Ridi-
ger Behrens wurden dann die entsprechen-
den Masten, LED-Strahler und Kabel (meh-
rere 100 m) bestellt.

Nun ging es daran die Locher zu buddeln,
die Masten einzusetzen und fest zu betonie-
ren — dieses haben wir, aufgrund der tollen
Vorarbeit unseres Baggerfahrers Moritz
Behrens und vieler helfender Hande (hier
sei einmal stellvertretend Eric Lange vom
TuS Garbek erwahnt, welches zeigt, dass die
FSG ,lebt") an einem Samstag geschafft.
Nun ging es daran, die Kabel zu verlegen,
zu verbinden und den Anbau der Strahler.

Seit November leuchtet nun der Sportplatz
in Westerrade ,in hellen Glanz". Wir sind
stolz, dass wir dieses Projekt mit eigener
Manpower, aus eigenen finanziellen Mitteln,
zu Kosten deutlich unter einer kompletten
Flutlichtanlage gestemmt haben.

Als positiver Nebeneffekt wird das Sport-
lerheim aufgrund der jetzt moglicher Trai-
ningseinheiten in Westerrade ,gestarkt".

Jens Behrens &
Jan Ehlers

SCHEUNENFETE IN WESTERRADE

Am 10.05.2025 war es wieder einmal so
weit, die Tore fiir die Scheunenfete 6ffneten
sich.
Viele Géaste, fleiBige Helfer und ein toller DJ
Bendersen sorgten flir eine unvergessliche
Party - Nacht.
Die Stimmung war super, die Musik laut und
die Tanzflache voll! Besser geht es nicht...
Ein groBes Dankeschdn an alle Helfer, die
hinter den Kulissen gearbeitet haben, um
diese Party wieder einmal zu einem Erlebnis
zu machen, das in Erinnerung bleibt.
Ein besonderer Dank geht auch in diesem
Jahr an das Team der Team GmbH und das
Team von Rudloff - einfach fiir alles!!
Und natlirlich an den MC Suburb Rats, der
immer flir unsere Sicherheit sorgt.
Wir alle freuen uns schon jetzt auf néachs-
tes Jahr, notiert Euch schon einmal den
30.04.2026, da wollen wir mit Euch in den
Mai tanzen.

Melanie Evers

15



RUCKBLICK 1978 BIS 1987

In den vergangenen Sportnachrichten ha-
ben wir in der Rubrik Der Blick zuriick die
erfolgreichen Jahre des FuBballtrainers
Hans Reiser im SV Westerrade beleuchtet.
In diesem Jahr nehmen wir den vereinsge-
schichtlichen Faden wieder auf, der in den
Sportnachrichten 2023/24 im Jahr 1977
endete.

erhielt der SV Westerrade mit Hein-
rich von Lengerke einen neuen Vorsitzen-
den. Er wurde Nachfolger von Wolf Waack.
Heinrich von Lengerke und sein Vorstands-
team realisierten den Traum vom Flutlicht
auf dem Goldenbeker Trainingsplatz. Das
war auch dem Einsatz des Strukdorfer Biir-
germeisters und Kreistagsabgeordneten
Hans Peter Sager zu verdanken, selbst lang-

jaéhriges Vereinsmitglied der Zebras. Hans
Peter Sager ist im Mai 2025 im Alter von 86
Jahren verstorben.

Das Vereinsleben wurde um die Sparten
Kinderturnen und Gymnastik bereichert,
auch Volleyball konnte man in der Turnhalle
der Grundschule Goldenbek nun spielen.

Die Jugendfahrt fiihrte nach Polen. Um die-
se Fahrt ranken sich zahlreiche Geschich-
ten, wie Dieter Harfst weiB. Fast ware die
Reisegesellschaft gar nicht in Polen ange-
kommen, denn nachdem man sich in der
DDR verfahren hatte, drohte die Verhaftung
der Erwachsenen durch die Volkspolizei.
Aber die Jugendgruppe unter der Leitung
von Frank ,Tetje" JanBen kehrte wohlbehal-
ten nach aufregenden Tagen zuriick.

Die Jugendfahrt fiihrte den Verein 1980 nach Prien am Chiemsee.
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Im Mittelpunkt stand natirlich das 30-jah-
rige Bestehen des SV Westerrade, was mit
Veranstaltungen an drei Wochenenden ge-
feiert wurde. Abschluss war eine legendéare
Feier auf dem Hof von Heinrich von Lenger-
ke in Rdsing.

wurde erstmals im Land der Schles-
wig-Holstein-Tag gefeiert. Aus diesem An-
lass veranstaltete der SV Westerrade sein
beliebtes Volkssportfest.

Erst im Januar dieses Jahres haben Dieter
Harfst und Dirk Marquardt einen Vortrag zur
Entstehung des Volkssportfestes gehalten,
bei dem im Sportlerheim auch ein Film tber
die Premiere im Jahr 1975 gezeigt wurde.
Die Damengymnastik wurde als neues An-
gebot aufgenommen.

setzte die erste FuBballmannschaft
des SV Westerrade ein erstes Ausrufungs-
zeichen. Mit Trainer Hans Reiser wurde der
Kreisprasidentenpokal gewonnen. Die Ju-
gendreise fiihrte nach Prien am Chiemsee.

lbernahm Edda Schley die Kas-
se des Vereins von Uschi Harfst. Sie blieb
dem Vorstand des SVW lange erhalten
und sorgte flir geordnete Finanzen. Noch
heute erinnern sich viele an ihre dezidier-
ten Kassenberichte wahrend der Jahres-
hauptversammlungen. Als Sportlerehepaar
des Jahres wurden Ulla und Emil Behrens
ausgezeichnet, die die erste FuBballmann-
schaft betreuten. Das Sportlerheim wurde
vergroBert, dabei waren wieder viele frei-
willige Helfer im Einsatz. Jetzt gab es vier,
wenn auch kleine Kabinen. Kosten: 278.450
D-Mark. Die dritte Herren-FuBballmann-
schaft macht erstmals als Froschbande auf
sich aufmerksam.

gab es im FuBball viele Erfolge.
Die erste Herren-Mannschaft von Hans
Reiser machte Furore in der Bezirksklasse,
die Zweite und Dritte sowie die A-Jugend
von Trainer Karl-Heinz Kalle Klein wurden
Herbstmeister in ihren Klassen. In der A-Ju-
gend erzielte Frank Freitag bis zur Winter-
pause 37 Tore!

Die Froschbande war die dritte FuBballherren-Mannschaft.

Zl
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wird Jochen Meyer erster Vorsitzen-
der und somit zum Nachfolger von Heinrich
von Lengerke, der spater zum Ehrenvorsit-
zenden ernannt wurde. Sportler des Jahres
wurde ,Kalle" Klein. Beim Volkssportfest
landen Westerrade und Schieren punkt-
gleich auf Rang eins, den Wanderpokal
nahmen die Schierener mit auf den kurzen
Heimweg.

Die A-Jugend-FuBballer traten gegen eine
US-amerikanische Juniorenauswahl an und
hielten sich gute gegen die durchweg al-
teren Erzgebirge-Soccer aus Philadelphia .
Erstmals wird im Tischtennis eine Damen-
mannschaft gemeldet. Im Herbst brennt
Schmisers Gasthof nieder, dort hat der Ver-
ein viele Feste gefeiert.

Anne und Otto Zickermann (ber-
nehmen die Bewirtung des Sportlerheims.
Der SVW zahlt mittlerweile 360 Mitglieder.

Im Juni organisierten llse Hunzinger und
Dieter Harfst das erste Spielfest. Martin

e, .--_"7'. LR

die SVW-A-Jugend zwei Testspiele.
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Gegen die US-Junioren von Erzgebirge Soccer aus Philadelphia absolvierte

Steffen startet als lizensierter Trainer seine
Laufbahn in der Tischtennissparte.

erreichen die Altherren-FuBballer
das Endspiel im Herbert-Lange-Pokal. Im
Eintracht-Stadion an der MarienstraBe gab
es eine knappe 1:2-Niederlage gegen den
SV Wahlstedt. In der Bezirksklasse Mitte
landen die Zebras von Hans Reiser auf Platz
zwei und verpassen knapp den Aufstieg in
die Bezirksliga.
Im Juni wird das zehnjahrige Jubildum des
Volkssportfestes gefeiert, das Team aus
Westerrade siegte.

schafft der SVW erstmals einen
Vereinsbus an. Damit waren die Auswarts-
fahrten fiir die Trainer und Betreuer besser
zu organisieren. Der Verein zdhlt 438 Mit-
glieder, elf Teams sind im FuBball im Ein-
satz. Hans Reiser wird von Torsten Liick
als Trainer der ersten Herren-FuBballmann-
schaft abgeldst.
Auf Gut Rdsing stieg eine Scheunenparty.

Karl-Heinz ,Kalle" Klein Gibernimmt
das Traineramt vom entlassenen Thorsten
Liick. Mit ihm wird der Abstieg aus der Be-
zirkslasse abgewendet und als Kronung der
Segeberger Landratspokal gewonnen.

3:1 hieB es im Endspiel in Schmalensee ge-
gen die Bezirksligisten Kaltenkirchener TS.
Im Reisebus raste das Team anschlieBend

nach Pronstorf, um dort Kapitdn Andreas
Méller in Empfang zu nehmen. Er wurde zu-
vor in der Kirche mit seiner Birgit getraut.
Die FuBballerinnen mit dem Trainerteam
Elli JanBen, Thies Schacht und Ridiger
Behrens sichern sich mit 38:2 Punkten und
127:10 Toren den Meistertitel in der Bezirks-
klasse Nord.

~ -y e -

Im Eintracht-Stadion an der Bad Segeberger MarienstraBBe verlor die Westerrader Altherren-

Mannschaft das Finale im Herbert-Lange-Pokal knapp 1:2 gegen den SV Wabhlstedt.

" HI‘

Mit Karl-Heinz ,Kalle” Klein als Trainer gewann der SV Westerrade 1987 den Landratspokal.
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23815 Westerrade Tel. 04553/98770 www.karlehlert.de
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Gesucht zum
nachstmdoglichen Zeitpunkt:
Freiwillige(r)
Feverwehrmann/

Feverwehrfrav

Wir bieten kein regelmiifiiges Gehalt, aber:

Ein einzigartiges Hobby, Ausgleich zum Alltag

Abwechslungsreiche und auf3ergewohnliche Tatigkeiten im Einsatz-
und Ubungsdienst

Eine spannende und professionelle Ausbildung

Einen engen Zusammenhalt im ,Team Feuerwehr" bis hin zu
Freundschaften firs Leben

Das befriedigende Gefihl, Deine Freizeit sinnvoll und fir einen
guten Zweck einzusetzen
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HALLO VOM JUGENDVORSTAND!

Jugendsportlerin des Jahres: Neela Hagen
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Wir haben ein tolles Jahr 2025 zusammen
hinter uns!

Viele tolle Aktionen haben wir dieses Jahr
mit Euch erlebt. Angefangen mit der Ju-
gendsammlung, die wieder sehr erfolgreich
war! Dem groBartigen Sommerferienpro-
gramm, in dem wieder alle moglichen Ak-
tivitaten, viele Kinder zum Mitmachen ein-
luden.

Und dieses Jahr zum ersten Mal der Brett-
spiel - Abend der viele spielebegeisterte
Kinder ins Sportlerheim lockte. Und zum
Ende des Jahres traditionell am 2. Advent
unser Knusperhaus backen.

Unsere Jugendsportlerin des Jahres kam
2025 aus der Einrad-Sparte und heiBt Neela
Hagen. Herzlichen Gliickwunsch auch noch-
mal an dieser Stelle und mach weiter so!
Wenn ihr Ideen, Wiinsche, Anregungen fiir
uns habt, sprecht uns gerne an - wir freuen
uns.

Ansonsten bleibt uns nur zu sagen, vielen
Dank an alle, die uns Unterstiitzen, ohne
Eure Mithilfe wéaren viele Sachen nicht um-
setzbar - danke, danke, danke.

Euer Jugendvorstand -
Janna, Svenja, Lara und Melli

BRETTSPIELE STATT KONSOLE

Herbstzeit ist Brettspielzeit — und so trafen
wir uns erstmals am 10.10.25 mit 30 Kindern
im Sportlerheim, um die beliebtesten Spiele
auszuprobieren.

Die Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren hat-
ten Uber zweieinhalb Stunden jede Menge
SpaB, verschiedene Spiele in kleinen Grup-
pen zu testen. Die Klassiker wie ,,Mensch
arger dich nicht” oder ,Monopoly Junior”
waren ebenso Programm wie ,Paletti Spa-
getti” oder das Kartenspiel , Skyjo".

Da Spielen bekanntlich hungrig macht,
sorgte Guido wahrend der Veranstaltung
mit reichlich Nuggets und Pommes flir Star-
kung. Es war ein rundum gelungener Abend,

und die Resonanz fiel durchweg positiv aus.
Deshalb méchten wir auch im Herbst 2026
wieder gemeinsam mit euch spielen.

Euer Jugendvorstand

JUGENDVOLLVERSAMMLUNG 20.02.2026

(hier sind wir auf Euch Kinder angewiesen!)

JUGENDSAMMLUNG ab Mai 2026

SOMMERFERIENPROGRAMM 13.07. — 07.08.2026

BRETTSPIELEABEND Herbst 2026

KNUSPERHAUS 06.12.2026
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SOMMERFERIENPROGRAMM

Das Sommerferienprogramm wurde in die-
sem Jahr vom 02. bis 29. August mit ins-
gesamt 24 abwechslungsreichen Aktionen
angeboten.

Klassiker wie Aktionen bei der freiwilligen
Feuerwehr, Basteleinheiten, mit den Jagern
auf die Pirsch gehen, Sport- und Turnstun-
den, Besuch auf dem Bio-Bauernhof Sprin-
ge, aber auch einige Neuheiten wie das
Cheerleading, Hobby-Horsing und Selbst-
verteidigung schmiickten das Programm.

Alt Bewahrtes und Neues zu kombinieren,
ist jedes Jahr auf's Neue die Aufgabe. Hier-
bei sind wir wie immer auf die Helfer, Leiter
und Eltern und GroBeltern angewiesen und
sehr dankbar fiir die Unterstiitzung!

Bio-Bauernhof
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Wir versuchen auch mit diesem Artikel
schonmal, uns ins Gedachtnis fiir das
nachste Jahr und das Sommerferienpro-
gramm 2026 zu rufen und freuen uns tber
jede/n, der mitwirken und helfen méchte.
Auch neue Vorschléage fiir Aktionen sind im-
mer willkommen, meldet euch bei uns!

Euer Jugendvorstand

Cheerleading

KNUSPERHAUS 2025

Wie in jedem Jahr trafen wir uns am 2.
Advent im Sportlerheim Westerrade, um
gemeinsam bunte Knusperhduser zu bau-
en. Zusatzlich wurde im letzten Jahr unser
Programm etwas erweitert: Maria Danger
unterstiitze uns und hat gemeinsam mit den
Kindern Seifen hergestellt.

Uber 30 Kinder hatten an diesem Sonntag
eine Menge SpaB und verarbeiteten reich-
lich Zuckerguss, Lebkuchen und viele bunte
SiiBigkeiten. Die selbstgemachten Seifen
wurden durch verschiedene Krauter verfei-
nert und haben fiir einen angenehmen Duft
im Sportlerheim gesorgt.

In diesem Jahr treffen wir uns am 07.12.25
um 15 Uhr bei Guido & Susi im Sportler-

heim, um wieder unsere Knusperhauser zu
bauen. Auch Maria hat wieder eine Uberra-
schung dabei und wird uns unterstiitzen -
lasst Euch (iberraschen. Wir freuen uns auf
Eure Teilnahme.

Der Jugendvorstand

JUGEND SAMMELT FUR DIE JUGEND!

Was fiir eine erfolgreiche Jugendsammlung
2025!

Die diesjahrigen fleiBigen Sammler Luisa
Lenz, Leon Jaacks, Tilda JonBon, Johann
JonBon, Jannis Evers, Frederik Lohmann,
Hannes Burmeister, Johann Hinz, Helena
Hinz, Alma Kannecht und Katharina Klein
sammelten in den umliegenden Doérfern
eine stolze Summe von 1120,78€. Eine groB-
artige Leistung - ihr seid spitze! Vielen
Dank! Als Dankeschdn erhielten alle enga-
gierten Sammler einen CITTI-Park-Gutschein
und eine Naschitiite.

Wie jedes Jahr gingen 70% der Summe an
den Sportverein und 30% an den Kreisju-
gendring. Wir bezuschussten u.a. viele Akti-
onen im Sommerferienprogramm. Durch die
tolle Leistung sicherten wir uns in diesem
Jahr den 1. Platz der Sparkassen-Stiftung
und erhielten 500,00€ Zuschuss, der allen
Kindern- und Jugendlichen im Sportverein
zu Gute kommt. Wir bedanken uns herzlich
bei allen groBziigigen Spendern und freuen
uns auf eine erfolgreiche Jugendsammlung
2026!

Euer Jugendvorstand
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M ALER & LACKIERUBETRIESB
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Thomas
Pichl

23815 Westerrade
Tel.: 0173 - 24 93 236

26

Der Vorstand des Fordervereins FuBball im
SV Westerrade mochte sich bei allen Forder-
vereinsmitgliedern und bei allen Sponsoren
herzlich fir die tatkraftige Unterstiitzung im
vergangenen Jahr bedanken.

In der Saison 24/25 konnte der Forderverein
die zahlreichen Jugendmannschaften der
FSG Wadersee unterstiitzen - insbesondere
bei der Anschaffung von Sportbekleidung
und Trainingsmaterialien. Gemeinsam mit
dem Fdrderverein des TuS Garbek haben
wir auBerdem die erste Saison der FSG
Wardersee im Seniorenbereich erfolgreich
begleitet und damit einen wichtigen Schritt
in der neuen sportlichen Zusammenarbeit
vollzogen.

Zum Abschluss der Saison fand ein gemein-
sames Sponsorenessen beider Forderverei-
ne im Sportlerheim in Westerrade statt, bei
dem wir uns in geselliger Runde bei allen
Unterstutzern fir ihr Engagement bedanken
konnten.

Dank der zahlreichen Forderer und Mit-
glieder ist es uns nun schon seit 26 Jahren
mdglich, eine funktionierende Jugendarbeit

sowie den Seniorenbereich der FSG Warder-
see zu unterstiitzen und den Verein in sei-
ner sportlichen Arbeit zu fordern.

Uber neue Férdervereinsmitglieder wiirden
wir uns sehr freuen — damit wir diese wich-
tige Aufgabe auch in Zukunft fortfiihren
konnen. Fir nur 96,00 € im Jahr kdnnen Sie
Mitglied werden!

Falls Sie Fragen oder Anregungen haben,
sprechen Sie uns gerne an.

Wir, der Vorstand des Fordervereins, wiin-
schen allen Sportlerinnen und Sportlern
weiterhin viel Erfolg und Freude am Mann-
schaftssport.

Allen Vereinsmitgliedern, Freunden und
Sponsoren wiinschen wir frohe Weihnach-
ten und ein gliickliches, gesundes Jahr
2026.

Mit sportlichen GriiBen

Der Vorstand
Andreas Koth und Katinka Thissen

E-Mail: foerdervereinsvwesterrade@gmx.de

%
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MEHR TIEFEN ALS HOHEN FUR DIE FSG

Das zweite Jahr ist fiir die FSG Wardersee
angebrochen und man muss konstatieren,
dass es immer noch einige Herausforde-
rungen zu meistern gilt. Nach einer schwie-
rigen Rickrunde 2025 - fiir beide Mann-
schaften - bat man Anfang Juli wieder zum
Trainingsauftakt. Erfreulicherweise und ent-
gegen der trist wirkenden Perspektive im
Sommer, konnte man in den ersten Wochen
teilweise bis zu 35 Spieler beim Training in
Westerrade begriiBen. Darunter auch viele
(junge) Neuzugange, die sich ordentlich in
die beiden Mannschaften integriert haben.

Die 1. Herren, unter der Leitung von Hendrik
Jaeschke, Marcus Schiefke und Jan Evers,

=
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tritt in der Saison 2025/2026 in der Holstei-
ner Kreisklasse A an. Nach einer desolaten
Riickrunde mit keinem einzigen Pflichtspiel-
sieg, musste man den Gang eine Klasse tie-
fer antreten. Nachdem in der Sommerpause
zudem auch einige Leistungstréger den Ver-
ein verlieBen, war die groBe Frage, was die
Saison mit sich bringen wird. Die Testspiele,
mit teils deftigen Klatschen, lieBen auf je-
den Fall Boses erahnen.

Der Start in die Saison, als auch der bis-
herige Saisonverlauf war ein stetiges auf
und ab. Niederlagen folgten auf Siege und
Siege folgten auf Niederlagen. Konnte man
anfangs noch die Defensive deutlich stabili-

sieren, kassierte man in drei Spielen ganze
17 Gegentreffer. In der Offensive ist man im-
mer fiir zwei und mehr Tore gut, Iasst aber
teilweise auch viele GroBchancen liegen. All
das konnte man im Training iben und ver-
bessern, jedoch ist die Anzahl der Teilneh-
mer, wie im vergangenen Jahr auch, im Lau-
fe der Hinrunde immer mehr eingebrochen.
Auch an den Spieltagen selbst muss man
immer wieder kurzfristige Absagen verkraf-
ten, was ebenfalls ein Grund dafiir ist, dass
man aktuell mit 13 Punkten den 8. Tabellen-
platz belegt und sich damit in der unteren
Halfte wiederfindet.

Anfang Oktober hat dann Jan Evers ver-
kiindet, dass er aus dem Trainerteam aus-
scheidet. An dieser Stelle ein riesengroBes

Dankeschdn fiir die geleistete Arbeit in den
vergangenen Jahren! Nicht nur fir den SV
Westerrade, sondern auch in der Anfangs-
phase und bis zuletzt fiir die FSG Warder-
see.

Und trotz alledem - wenn die Mannschaft
die Leistung abruft und an einem Strang
zieht, kann das vorhandene Potenzial aus-
geschopft werden und fiir eine erfolgreiche
Saison sorgen.

Fiir die 2. Herren, dieses Jahr betreut von
Norman Beeck und Yannick Habich, ging es
zur neuen Saison ebenfalls eine Stufe tiefer
in die Kreisklasse C. Auch wenn man sport-
lich den Abstieg verhindert hat, bereitete
die vorlaufige KadergroBe groBes Kopfzer-

29



brechen. Drei Langzeitverletzungen inner-
halb weniger Wochen minderte die Qualitat
der Mannschaft in der Rickrunde enorm.
Ganze 58 (!) Spieler mussten daher einge-
setzt werden, um mit einer schlagkréaftigen
Truppe zu den Spielen zu fahren.

So war es dann eine folgerichtige Entschei-
dung, wenn auch schweren Herzens, den
freiwilligen Gang in die C-Klasse anzutreten.
Dort trifft man, ebenfalls in der Holsteiner
Liga, auf sympathische Mannschaften wie
den TSV Benz-Niichel oder den SV Knud-
de Giekau. Aber auch hier zeigen sich die
gleichen Symptome wie in der vergangenen
Saison.

Unzuverldssigkeiten im Trainingsbetrieb als
auch am Wochenende sorgen dafiir, dass
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die Leistungsstérke, die zweifelsohne vor-
handen ist, nicht komplett ausgenutzt wer-
den kann. Aktuell steht man mit 9 Punkten
auf dem 3. Tabellenplatz, was man in An-
betracht der Qualitat der Liga auch definitiv
als Saisonziel aussprechen sollte.

Positiv anzumerken ist dabei, dass viele
A-Jugendliche den Weg zuriick gefunden
haben und dadurch hoffentlich ein Domino-
Effekt fiir weitere ,Fremdgeher” entsteht,
sodass die Zukunft beider Mannschaften
gesichert ist.

AuBerhalb des Sportplatzes tut sich eben-
falls einiges. Wahrend beim SV Westerrade
Beleuchtungsanlage installiert wurden, um
einen seridsen Trainingsbetrieb zu gewahr-
leisten, wurden beim TuS Garbek endlich

Mahroboter angeschafft, die den Platz dau-
erhaft bearbeiten.

Beide Mannschaften sprechen daher an
dieser Stelle einen groBen Dank an den SV
Weede, wo man ebenfalls regelméBig den
Platz zum Trainieren nutzen darf, den SV
Westerrade und den TuS Garbek aus, sowie
die dazugehdrigen Fordervereine, die alles
Mdogliche daflir tun, um den Spielbetriebs-
Alltag zu erleichtern.

Weiterhin gilt ein Dankeschén den Zuschau-
ern, Sponsoren, Platzwarten, Gastwirten
sowie den Fotografinnen. Diese Unterstit-
zung soll stets mit guter Leistung belohnt
werden.

gl
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die Klasse gehalten hat, ist auch auf die
Leistungsexplosion der Fiinf zurlickzufiih-
ren. Aber die ,verbliebenen” Spieler, zu dem
sich das Trainerteam dann unweigerlich
hinzuzahlen musste, denn so viele waren
wir ja nicht mehr, hat gleiches geleistet - die
A-Klasse gehalten.
Trainerteam
Hendrik Jaeschke und Jan Evers

Im Namen der 1. Und 2. Herren
der FSG Wardersee

Hendrik Jaeschke

Marcus Schiefke

Jan Evers

Norman Beeck

Yannick Habich

vom.'Fuchbetrieb vor Ort

Dach

Solar...

Rudolf-Diesel-Str. 22 - 23617 Stockelsdorf

www.dachsolar.de
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MIT HERZ, HUMOR UND TEAMGEIST
DURCHS FUSSBALLJAHR

Unsere Saison 2024/25 in der Kreisklasse B
Ost war ein echtes FuBball-Abenteuer. Wir
sind mit jeder Menge Vorfreude gestartet
- und haben eine Spielzeit erlebt, die uns
allen noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Am Ende landeten wir auf einem starken
vierten Platz. 22 Punkte, ein Torverhaltnis
von 51:36 und unzadhlige Geschichten, die
man nicht in der Tabelle findet, sprechen fiir
sich.

Vor allem vorne ging bei uns richtig die Post
ab. Birke Springmann ballerte sich mit 14
Toren an die Spitze unserer internen Torja-
gerliste, dicht gefolgt von Janine Strungat
mit 11 Treffern und Sonja Jaacks mit 7. Zu-
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sammen haben wir es geschafft, dass sich
die gegnerischen Abwehrreihen reihenwei-
se die Haare gerauft haben - und dass wir
selbst so manches Mal mit einem breiten
Grinsen vom Platz gegangen sind.

Klar, nicht jedes Spiel war ein Feuerwerk. 8
Siege, 4 Unentschieden und 4 Niederlagen
- das klingt nach Hohen und Tiefen, und
genau so war es auch. Unser hdchster Sieg
bleibt unvergessen, genauso wie die Spiele,
aus denen wir mit hdngenden Kdpfen, aber
noch engerem Zusammenhalt hervorge-
gangen sind. Denn genau das macht unser
Team aus: Wir nehmen alles sportlich — und
lachen am Ende trotzdem zusammen.

Aber das Schonste war nicht die Punkte-
jagd, sondern das Miteinander. Im Training
wurde viel gelacht, angefeuert und manch-
mal auch ein bisschen geschwitzt — immer
mit guter Laune und einem groBen Team-
geist. Unsere Heimspiele in Westerrade und
Weede waren dabei kleine Highlights fir
sich: vertraute Platze, treue Unterstiitzer*in-
nen am Spielfeldrand und das Gefiihl, zu
Hause einfach noch ein Stiickchen stérker
zu sein.

Neben dem Platz haben wir gezeigt, dass
wir ein eingeschworener Haufen sind. Unse-
re Abschlussfahrt nach Fintel war ein echtes
Erlebnis und hat uns als Mannschaft noch
enger zusammengeschweiBt. Auch beim
Oktoberfest in Bad Segeberg haben wir be-
wiesen, dass wir nicht nur auf dem Spielfeld
ein starkes Team sind, sondern auch, wenn's
um Stimmung geht. Die Weihnachtsfeier im
Sportheim war gemiitlich, herzlich und ein
perfekter Ausklang des Jahres.

Ein riesiges Dankeschdn geht an unsere
Sponsoren: das Restaurant am lhlsee mit
Lutz Franck und Florian Ritzki. Gemeinsam
haben sie uns mit neuen Shirts ausgestat-
tet, die wir nun voller Stolz tragen. Zur Feier
des Ganzen gab es fiir uns ein leckeres Es-
sen am lhisee und Getrénke bei Florian Ritz-
ki — eine perfekte Mischung aus sportlicher
Unterstiitzung und kulinarischem Genuss.

Ein besonderer Hohepunkt war die Wahl
zur Spielerin des Jahres. Birke Springmann
hat sich diese Auszeichnung mehr als ver-
dient - mit Herz, Leidenschaft und ihrem
unermiidlichen Einsatz ist sie einfach un-
verzichtbar. Gemeinsam mit Monique Harz
bildet sie auBerdem unser Trainerteam, das

uns immer wieder motiviert und dafiir sorgt,
dass bei uns niemals Stillstand herrscht.

Und jetzt? Jetzt kdnnen wir es kaum erwar-
ten, in die neue Saison 2025/26 zu starten.
Wir haben viele neue Spielerinnen dazuge-
wonnen — bekannte Gesichter und frische
Talente. Mit diesem breiten Kader gehen wir
in die Kreisklasse Mitte, wo uns ganz neue,
unbekannte Gegnerinnen erwarten. Genau
das macht es spannend, und wir freuen uns
riesig darauf.

Eins konnen wir schon jetzt versprechen:
Mit uns wird es auch in der neuen Saison
wieder jede Menge zu lachen, zu jubeln und
zu feiern geben — auf dem Platz, daneben
und dberall, wo wir als Mannschaft auftau-
chen. Wir sind bereit — und haben richtig
Bock!
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lhr Backer

Backerei - Konditorei
Bad Segeberg

Frische Brétchen jeden Sonntag in
Westerrade am Feuerwehrhaus
und in Blihnsdorf am Ankerplatz
07.30-10.00 Uhr

Oldesloer Stral3e 68 - 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551-23 32 - www.baeckerei-graeper.de
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WALKING FOOTBALL IST GESUNDER SPORT IM GEHEN

FuBball im Gehen - was von auBen nicht
sonderlich dynamisch aussieht, ist fiir die
Generation von FuBballerinnen und FuB-
ballern, deren Karriereende schon etwas
langer zuriickliegt, eine sinnvolle sportliche
Betétigung.

Seit diesem Jahr bietet der SV Westerrade
Walking Football an. Der Schleswig-Holstei-
nische FuBballverband sagt dazu: ,Walking
Football kann aufgrund des reduzierten
Tempos von allen FuBballinteressierten ge-
spielt werden und somit konnen verschie-
dene Zielgruppen - die Gruppe der Alteren
(055), Menschen mit Handicap bzw. gene-
rellen korperlichen Einschréankungen (zum
Beispiel kiinstliches Kniegelenk, Beinpro-

thesen, Herzerkrankungen), Personen mit
und ohne fuBballerische Vorerfahrungen,
Manner und Frauen - angesprochen und
gemeinsam in Bewegung gebracht wer-
den.” Genau so ist es auch in unserer bunt
gemischten Truppe, die sich jeden Diens-
tag um 19 Uhr in Westerrade trifft, um den
Ball laufen zu lassen und selbst dabei zu
gehen. Der anschlieBende Kabinentalk er-
innert dann wieder stark an friihere FuB-
ballzeiten... Wer Interesse hat, kommt gerne
vorbei und schaut sich Walking Football an
oder kickt am besten gleich mit.

Informationen gibt es bei Dirk Marquardt
(Telefon 0171/3423538).
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SCHIEDSRICHTER FUR DIE FSG WARDERSEE

Ihr spielt jahrelang FuBball, ihr kennt alle
Regeln und die Schiedsrichter pfeifen den-
noch komisch? Dann denkt doch mal liber
eine eigene Schiedsrichterkarriere nach!
Aktuell sind wir 3 aktive Schiedsrichter fir
die FSG Wardersee.

Lehrabende finden alle 4 Wochen in Weede
statt, was es auch jungen Anwaértern aus
unserer Region sehr einfach machen wiirde
diese zu besuchen. Meldet euch gerne bei
uns, wenn Euch die Karriere als Schieds-
richter interessiert. Ob ambitioniert mit dem
Traum der Bundesliga oder nicht - jeder
muss erstmal in den unteren Klassen Erfah-
rungen sammeln und arbeitet sich dann in
hohere Klassen vor.

Hier mal ein paar Regelfragen fiir die Wis-
senden:

Situation 1

Der Torhiter fangt den Ball und kontrolliert
ihn. Dann lasst er den Ball auf den Boden
fallen und legt ihn sich im Strafraum eini-
ge Meter vor. Als ein Stiirmer angreift und
den Ball ins leere Tor schieBen konnte, wirft
sich der Torhiter in Richtung des Balles und
bringt diesen mit beiden Handen unter Kon-
trolle. Wie reagiert der Schiedsrichter?

Situation 2
Schiedsrichter-Ball mit dem Verteidiger
kurz vor dem eigenen Strafraum: Nachdem

Sibylle Gantzer

prakt. Tierarztin
Wurt 3 - 23815 Westerrade

Praxiszeiton: Mo Fr. 743 12,00 u. 14.30-18 30, Vi 7.45-12.00 Unr
Kleintiersprechstunde nach Vereinbarung
© 04553-731
Ein Team fiir alle Felle
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der Ball bei korrekter Ausfiihrung den Bo-
den beriihrt hat, nimmt ihn der Verteidiger
an und spielt ihn nach einigen Metern sei-
nem Torhiter zu. Dieser ist jedoch vollig
Uiberrascht, verpasst den Ball und der Ball
geht ins eigene Tor. Welche Entscheidung

Situation 5

FreistoB fiir die Angreifer am Strafraum-Teil-
kreis. Nach dem Stellen der Mauer mit drei
Verteidigern gibt der Schiedsrichter den Ball
mit Pfiff frei. Unmittelbar bevor der Schiitze
den Ball trifft, 1auft ein Angreifer naher als

muss der Schiedsrichter treffen? einen Meter zu den Verteidigern in der Mau-
Situation 3 er. Der Ball wird Uber das Tor geschossen.
Bei einem StrafstoB schieBt der Schiitze Wie entscheidet der Schiedsrichter?

den Ball an den Pfosten. Von dort prallt der
Ball erneut vor die FiiBe des Schiitzen. Be-
vor der Schiitze den Ball annehmen und
unbedréngt ins Tor schieBen kann, ist ein
Verteidiger, der sich zum Zeitpunkt der
StrafstoB-Ausfiihrung korrekt auBerhalb
des Strafraumes befand, zuriickgeeilt und
bringt den Stiirmer durch Beinstellen im
Kampf um den Ball zu Fall. Wie muss der
Schiri entscheiden?

Situation 4

Ein Angreifer verlasst das Spielfeld Gber die
Torlinie, um sich der Abseitsposition zu ent-
ziehen. Als der Ball von einem Verteidiger
unter kontrollierten Bedingungen zu einem
Mitspieler gespielt wird, lauft der Angreifer
wieder auf das Spielfeld und spielt den Ball
mit dem FuB. Wie entscheidet der Schieds-
richter?
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Unsere FuBballspielgemeinschaft im Ju-
gendbereich (FSG Wardersee) hat in diesem
Jahr elf Mannschaften flir den Spielbetrieb
gemeldet. Zwei B-, eine C-, zwei D-, zwei E-,
zwei F- und zwei G-Jugendteams nehmen
am Spielbetrieb teil.

Mit ca. 170 Kindern sind wir eine feste GroBe
im JugendfuBball im Kreis Segeberg. Mein
Dank gilt hier auch den Vereinen TuS Gar-
bek und SV Weede mit denen wir liber viele
Jahre wirklich toll zusammenarbeiten und
zusammengewachsen sind.

Damit wir auch weiterhin so erfolgreich
sein kdnnen und moglichst in jeder Alters-
klasse Mannschaften melden konnen, sind
wir stdndig auf der Suche nach engagierten
Trainern und Betreuern.

Sollte jemand Interesse haben eine Jugend-
mannschaft zu trainieren oder als Betreuer
zu unterstlitzen, dann meldet Euch bitte bei
Ben Springmann benspringmann@gmx.de
oder 0177/4222945. Es gibt auch weiterhin
die Moglichkeit iber den Verein einen Trai-
nerschein (C-Lizenz) fiir Jugendmannschaf-
ten zu erwerben.
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Ben Springmann

Ich danke allen Trainern*innen, die alle seit
mehreren Jahren in ihrer Freizeit versuchen,
unseren Kindern den SpaB am FuBball zu
vermitteln.

ST. PAULI RABAUKEN -
GEHT DIE ERFOLGSGESCHICHTE ZU ENDE?

Auch in diesem Jahr war die St. Pauli FuB-
ballschule wieder zu Gast beim SV Wester-
rade. 23 Kids im Alter von 6 bis 13 Jahren
fanden sich wieder fiir 5 Tage auf dem
Sportplatz in Westerrade ein, um in der 2.
Ferienwoche vom 4. August - 8. August
wieder fleiBig unter Anleitung der St. Pauli
Trainer das Einmaleins des FuBballspielens
einzuiiben.

Die FuBballschule sehen wir als Ergénz-
ung unserer Vereinsarbeit. Leider miis-
sen wir feststellen, dass die Anmelde-
zahlen fiir unser beliebtes FuBballcamp
in den letzten Jahren kontinuierlich ge-
sunken sind. Diese Entwicklung hat
uns dazu bewogen, eine schwierige
Entscheidung zu treffen: Im néachsten
Jahr wird das Camp leider pausieren.

Wir wissen, wie viel Freude und Gemein-
schaft unser FuBballcamp den Kindern ge-
bracht hat. Daher sind wir bestrebt, eine
neue Ausrichtung zu finden, um das Camp
in Zukunft wieder attraktiv zu gestalten. Der

SV Westerrade wird in den kommenden
Monaten priifen, ob wir moglicherweise mit
einem anderen Kooperationspartner zusam-
menarbeiten kdnnen, um frischen Wind in
unser Angebot zu bringen.

Unser Ziel ist es, ein Konzept zu entwickeln,
das sowohl die Bediirfnisse der Kinder als
auch die Anforderungen des Vereins be-
riicksichtigt. Wir mdochten sicherstellen,
dass wir den jungen FuBballern ein quali-
tativ hochwertiges und motivierendes Trai-
ning bieten kdnnen, das auf den neuesten
Trainingsmethoden basiert.

Gemeinsam werden wir daran arbeiten, das
FuBballcamp wieder zu einem Highlight fiir
unsere Kinder zu machen. Wir halten Euch
auf dem Laufenden. Wir freuen uns auf eure
Ideen und Anregungen!
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B-JUGEND FSG WARDERSEE

In der vergangenen Saison wurde unsere B-
Jugend nach der Vorrunde in die Kreisklas-
se A Segeberg eingeteilt. Dort sollten wir
in einer Ber Liga gegen fiinf weitere Mann-
schaften spielen. Allerdings stand die Riick-
serie unter keinem guten Stern.

Die Mannschaft der SG Nordstormarn wech-
selte kurz vor Saisonstart noch die Liga und
die Mannschaft des MTV Ahrensbdk melde-
te Ihr Team noch vor dem Saisonstart ab. So
blieben nur noch drei Gegner und 6 Spiele
fur die gesamte Riickrunde Gbrig. Doch wer
glaubte, es konnte nicht schlimmer werden,
der sah sich getduscht. Zu unserem Heim-

spiel gegen die SG GroBer Ploner See er-
schien die Gastmannschaft nicht zum Spiel.
Unser Team und der Schiedsrichter standen
auf dem Feld bereit, aber leider kam der
Gegner nicht. So waren es in der Riickrunde
also nur 5 Pflichtspiele. Wir beendeten die
Saison dann als Ligazweiter.

Nach Saisonende verlie® uns mein Trainer-
kollege Till Schubring. Wir danken Till fiir
das tolle gemeinsame Jahr. Fiir die neue Sai-
son sind Michael Breitkreutz und Michel Ha-
mann als Trainergespann an meiner Seite.
In der neuen Saison starten wir in der Vor-
runde in der Kreisklasse A Liibeck. Dort ha-

ben wir 7 Gegner, gegen die wir jeweils nur
einmal spielen.

Nach den Weihnachtsferien wird dann neu
eingeteilt. Aufgrund der Erfahrungen aus
dem letzten Jahr hat der SHFV reagiert und
wird die LigagroBe erhdhen. Wahrscheinlich
wird dann eine Liga 8-10 Teams haben. Al-
lerdings wird dann auch wieder nur jeweils
einmal gegeneinander gespielt.

Die Saisonstart war etwas holprig. Nach-
dem wir nach einer sehr starken Leistung
im Pokal gegen den SV Wahlstedt in die
nachste Pokalrunde eingezogen sind, ha-
ben wir leider etwas ungliicklich die ersten
beiden Ligaspiele verloren. Unser Kader um-
fasst aktuell 19 Spieler. Allerdings kdnnen

wir weiterhin neue Spieler der Jahrgénge
2009/2010 gebrauchen. Bei Interesse gerne
bei mir melden (0177/4222945). Wir trai-
nieren immer dienstags von 18.00 Uhr -19.30
Uhr in Weede und donnerstags von 18.00
Uhr -19.30 Uhr in Garbek.

Leider sind wir zu Beginn der Saison be-
reits wieder vom Verletzungspech verfolgt
und so fallt unser Abwehrchef wahrschein-
lich fur die gesamte Hinrunde aus. Da aber
der Zusammenhalt der Mannschaft wirklich
groBartig ist, werden wir gemeinsam auch
diese schwierige Situation lberstehen.

Ben Springmann
Trainer B-Jugend

whevapie & Feckengesnnibei

Bockonbodonboschwerde

muakulérs und spartlicha Basehwardon,

Mehr Infos :

Privatpraxis fur Beckenbodentherapie | *

und klassische Physiotherapie.

in - Beckenbodontharaple

viete ich Pilates- und Priventionskurse

Hintere Reihe: Owe Pahl, Maximilian Michna, Johann David, Jaro Moll, Hannes Gehrt,
Joshua Novakovikj, Carl-Johann Molt, Michael Breitkreutz
Mittlere Reihe: Ben Springmann, Piet Springmann, Eli Miiller, Till Hinkelmann,
Joshua Strodtkétter, Jannes Breitkereutz, Philip Gébelhoff, Tom Evers
Vordere Reihe: Nik Hadian, Musa Ali, Rayan Schwarze, Magnus Henck, Jannik Lohmann
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Physiof&Pilates Powerhouse
Michaela Ramhold

Hilbertskamp 2 23820 PronstorffStrenglin
Mobi: 0073 840844092 www.physlo-powerhouse.de
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RUCKBLICK C-JUGEND SAISON 2024/2025

Die C-Jugend-Mannschaft der FSG Warder-
see wurde in der Saison 2024/2025 von
Dirk Hiickstedt und Tobias Schlack trainiert.
Das Team, das sich aus Spielern der Jahr-
gange 2010 und 2011 zusammensetzt, trat
zunachst in der Qualifikationsrunde zur
Kreisliga an und traf dort in einer Staffel mit
9 Mannschaften lberwiegend auf Gegner
aus dem Kreis Ostholstein. Die Qualifika-
tionsrunde wurde mit einem starken 3. Platz
in der Tabelle und der sicheren Qualifikation
zur Kreisliga abgeschlossen.

In der Kreisliga-Saison bestanden die Geg-
ner wieder aus Teams aus der Umgebung,
darunter mit Derbys gegen Ronnau, Trave
06 und Ahrensbok. Die Saison in der Kreis-
liga endete erneut mit einem 3. Platz, wobei
nur ein Punkt auf die beiden erstplatzier-
ten Teams aus Segeberg und Plon fehlte.
Bei konsequenterer Chancenverwertung
in mehreren Spielen der Saison wére eine
noch bessere Platzierung durchaus mdg-

lich gewesen. Der Riickblick auf die Saison
2024/2025 fallt dennoch sehr positiv aus,
da die Mannschaft sich trotz eines kleinen
Kaders von nur 16 Spielern mit starken Geg-
nern messen und die meisten Spiele erfolg-
reich gestalten konnte.

Die Hallensaison wurde ebenfalls relativ
erfolgreich gestaltet. Die Mannschaft meis-
terte die Vorrunde der Hallenkreismeister-
schaft souverén, scheiterte jedoch in der
Zwischenrunde nur knapp und verpasste so
den Einzug ins Finalturnier.

Am Ende der Saison war die Teilnahme
am Dana-Cup, einem der groBten Jugend-
turniere Europas mit Teams aus Brasilien,
Mexiko und den USA, ein besonderes High-
light. Die einwdchige Veranstaltung wurde
groBtenteils durch Sponsorengelder und die
Mannschaftskasse finanziert. Noch einmal
ein groBes DANKESCHON an alle, die uns
bei diesem unvergesslichen Erlebnis unter-
stitzt haben.

B-Jugend Saison 2025/2026

Als 2. B-Jugend-Mannschaft der FSG War-
dersee sind wir in einer Vorrundengruppe
angetreten, die vorwiegend aus Mannschaf-
ten aus Libeck besteht. Leider wurden
unsere beiden B-Jugend-Mannschaften in
dieselbe Gruppe eingeteilt, was ein internes
Derby der FSG zur Folge hatte. Die positive
Kooperation und Hilfestellung zwischen der
B1 und der B2 hat dem Aufeinandertreffen
aber nicht geschadet, sondern trégt zur Fes-
tigung der weiteren Zusammenarbeit bei.

Trotz einer Niederlage im ersten Saison-
spiel wurden die drei folgenden Spiele ge-
wonnen, und es besteht Zuversicht auf eine
gute Platzierung. Wir sind daher sehr zufrie-
den dem bisherigen Saisonverlauf, insbe-
sondere da wir auch in dieser Saison wieder
mit einem sehr kleinen Kader antreten, der
fast ausschlieBlich aus Spielern des jungen
B-Jgd.-Jahrgangs und C-Jgd.-Spielern be-
steht.

Wir sind zuversichtlich, dass B1 und B2
sich gegenseitig unterstiitzen kdnnen, um
beiden Teams eine erfolgreiche Saison zu

ermoglichen. Fir die ,kleine” Spielgemein-
schaft FSG Wardersee wére dies ein groBer
Erfolg.

Neben den alltdglichen Saisonaktivitdten
werden wir auch in dieser Saison an ver-
schiedenen Hallenturnieren, darunter die
Hallen-Kreismeisterschaft, teilnehmen und
ein eigenes Turnier organisieren. Zudem
sind mit der Mannschaft wieder weitere Ak-
tivitdten abseits des Sports geplant.

Wer gerne Teil unseres Teams werden maoch-
te, kann gern beim Training vorbeikommen.
Wir trainieren zu folgenden Zeiten:
Montags, 18-19.30 Uhr, in Garbek und
Donnerstags, 18-19.30 Uhr, in Weede
Wahrend der Hallensaison findet das Trai-
ning freitags, 18.30-20 Uhr, in der Sporthalle
Schlamersdorf statt.

Wir freuen uns auf eine weiterhin groBartige
und erlebnisreiche Zeit mit der Mannschaft,
den Eltern und all unseren Unterstiitzern.

Dirk Hiickstedt
& Tobias Schlack
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TEAMGEIST UND MOTIVATION

.Mit frischem Teamgeist und groBer Motiva-
tion startete unsere C-Jugend in die neue
SaisonderKKA. Die Mannschaftwird vonden
Trainern Maik von Bruehl und Bjérn Kahle be-
treut. Nach der vergangenen Saison wurden
die beiden D-Jugendmannschaften der FSG
zu einer C-Jugend zusammengefiihrt - ins-
gesamt 23 Kinder gehdren nun zum Kader.

Da das Team nahezu ausschlieBlich aus
Spielern des jiingeren Jahrgangs besteht,
liegt der Fokus in der Hinrunde darauf,
sich an das Spiel auf dem GroBfeld zu ge-

mer besser einspielt. Im Pokal sind wir mit
einem respektablen 1:3 gegen die Kalten-
kirchner TS ausgeschieden, die in der Quali
zur Landesliga aktuell die Tabelle anfiihrt.

Ziel fiir die Hinrunde: Ein Platz im sicheren
Mittelfeld, um die Klasse auch fiir die Riick-
runde zu sichern und weiterhin mdglichst
ausschlieBlich Spiele auf dem 1ler-Feld zu
bestreiten. Mit viel Engagement, Teamgeist
und TrainingsfleiB ist die Mannschaft auf
einem guten Weg, dieses Ziel zu erreichen.”

wohnen und gegen korperlich Uberlegene Viele GriiBe
Gegner zu behaupten. Um bestmdglich Bjorn Kahle
vorbereitet zu sein, wurden bereits zahl-
reiche Testspiele absolviert, in denen sich
die Mannschaft stetig verbessert und im-
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Adolf Rohlif & S6hne —

Inh. Volker Albers -

EfeustraBBe 4 « 23795 Bad Segeberg

Tel. 04551 / 2290

www.rohlf-kamine.de
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DER START IN DIE D-JUGEND:
UNSERE D2 BLICKT NACH VORN

Fir unsere neu formierte D2-Jugend hat
eine spannende Zeit begonnen. Schon vor
den Sommerferien haben wir mit den ersten
Trainingseinheiten gestartet, um die Mann-
schaft bestmdglich auf die kommenden
Aufgaben vorzubereiten. Mit dem Ubergang
in die D-Jugend kommen neue Herausfor-
derungen auf uns zu, darunter das groBere
Spielfeld, die Umstellung auf die 9er-Spiel-
form und die Einflihrung erster taktischer
Inhalte. Themen wie Raumaufteilung, Pres-
sing und der Spielaufbau liber die Abwehr-
kette stehen nun auf dem Plan.

Es ist eine Freude zu sehen, mit wie viel Ein-
satz und Begeisterung die Kinder diese neu-

en Anforderungen annehmen. |hr Engage-
ment ist genau das, was wir uns wiinschen.
Ein herzliches Dankeschdn mdchten wir an

/& Kfz-Meistarbetrieb | unabhdngiger Spezialist
g

Hutohans Holstein

Chausseebaum 7-9 * 23795 Klein Rénnau

L04551-82114
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|nspe|:1'ic-n, Wartung & Reparaturen nach
Herstellervorgaben
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Garantie- und Werterhalt

Autoglas Service
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Gebrouchtwogen EU-Fohraauge
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Ronald ,Ronaldo” Liibbert richten, der uns
aus zeitlichen Griinden verlassen hat. Seine
langjahrige Arbeit hat das Team nachhaltig
gepragt. Wir freuen uns, mit Florian Hering
einen neuen, erfahrenen und engagierten
Trainer in unseren Reihen zu begriiBen.

Zusammen mit Holger Lohmann und Birke
Springmann, die das Team bereits seit der
G-Jugend begleiten, bildet er nun unser
Trainerteam, das die Entwicklung der Kinder
weiter vorantreibt.

Unsere FuBball-Philosophie lebt weiter
Trotz der neuen Altersklasse bleibt unsere
grundlegende Philosophie unverandert: Wir
setzen auf kontrollierten und klugen FuB-
ball. Die individuelle Weiterentwicklung je-
des einzelnen Spielers steht im Fokus, und
der SpaB am Spiel ist und bleibt unser wich-
tigster Antrieb.

Im Training legen wir den Schwerpunkt auf
die Férderung von Spielfreude und Kreativi-
tat. Die Kinder lernen, Basistechniken wie
Passen, Ballkontrolle und Torschuss auch
unter Zeit- und Gegnerdruck sicher anzu-
wenden. AuBerdem werden wir die grup-
pentaktischen Grundlagen, wie das schnel-
le Umschalten von Abwehr auf Angriff,
intensiv trainieren.
Wichtige Ziele sind auch die Stérkung der
individuellen und kollektiven Verantwor-
tung, die Entwicklung einer starken Team-
identitdt und die Schaffung einer positiven
Teamkultur.
Wir blicken mit groBer Vorfreude auf eine
Saison voller neuer Erfahrungen, kleiner
und groBer Fortschritte und auf ein Team,
das noch enger zusammenwachst.
Holger Lohmann,
Birke Springmann &
Florian Hering
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DIE E- JUGEND: KURZ UND KNAPP RUDLOFF

Die E-Jugendmannschaft am Trainings-
und Spielort Garbek zahlt in der Saison
2025/2026 17 Kinder aus den Jahrgangen
2015 und 2016. In den abwechslungsreich
gestalteten Trainingseinheiten wollen wir
den Kindern den SpaB am FuBball vermit-
teln gepaart mit dem dazugehorigen Ehr-
geiz. Auch auBerhalb des Trainings- und
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SAATEN & FUTTER
Spielbetriebs finden gemeinsame Mann-

schaftsveranstaltungen statt.

Das Trainerteam besteht aus den Trainern W E R K S V E R K AU F

Torben Gloe und Yannick Habich sowie dem
Torwarttrainer Gordon Hoger. Trainiert wird Futter aus eigener Herstellung fiir Vogel, Gefliigel, Nager,

ﬁé;gh'v'b?::;?]ogzd Mittwoch in der Zeit von Tauben sowie Rasen- und Bliihsaat und vieles mehr!

Entdecken Sie unser aktuelles Sortiment:

Hunde-
und Katzen-
futter

Tauben- Weidesaaten fiir
futter Pferdehalter und
Wildackersaaten

Futtermarkt Westerrade F ttSpeZIG!leH fiir Jager
Raiffeisenstr. 1a utier sowie Heu

23815 Westerrade fiir Kaninchen und
Tel.:0173/86 65298 Meerschweinchen

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8:00-16:30 Uhr

rfp Auswahl an

EeE:  www.rudloff.de Rasensaatgut
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SAISONRUCKBLICK 2024/25 -
E2-JUGEND DER FSG WARDERSEE

Hinter dem gesamten Team - Spieler und
Trainer — liegt eine intensive und lehrreiche
Saison 2024/25.

Mit rund 15 Kindern, die regelméaBig mit Be-
geisterung am Training teilgenommen ha-
ben, konnten wir aus der Gruppe eine spiel-
freudige motivierte Mannschaft formen.

Nach einem erfolgreichen 1. Platz in der
Qualifikationsrunde F traten wir in der Kreis-
klasse A an - und erreichten dort den 3.
Platz in der oberen Tabellenhélfte. Ein Er-

gebnis, das uns stolz macht, aber fiir uns
nicht im Vordergrund steht.

Viel wichtiger war und bleibt die individuel-
le Entwicklung jedes einzelnen Spielers, der
kontrollierte Spielaufbau und das Versténd-
nis flir das Spiel als Team.

Unsere Trainingsschwerpunkte lagen auf
dem Passspiel, der Entwicklung von Spiel-
intelligenz sowie dem sicheren Umgang mit
Ball und Raum. Dribblings, Finten, Zwei-
kampfe, Torchusstechniken - und vor allem
das schnelle Erkennen von Spielsituationen
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standen regelmaBig auf dem Trainingsplan.
Wir haben dabei konsequent in kleinen
Spielformen gearbeitet, in Anlehnung an
die DFB-Ausbildungsphilosophie. So bleibt
jeder standig eingebunden - und genau das
macht gute FuBballer aus.

Ein besonderes Dankeschon gilt Lena Jor-
nitz, die uns im Laufe der Saison immer
unterstiitzt hat — sei es bei der Organisation
rund um Spiel- und Trainingsbetrieb oder
als zuverldssige Ansprechpartnerin fiir El-
tern und Team. Eine riesige Hilfe — vielen
Dank!

Wir Trainer betreuen diesen Jahrgang nun
schon viele Jahre: Holger Lohmann und Bir-
ke Springmann seit der G-Jugend, Ronald
Libbert ist zur F-dJugend dazugestoBen. Wir
freuen uns, wie kontinuierlich sich das Team
weiterentwickelt - sportlich wie mensch-
lich.

Holger Lohmann,
Birke Springmann
und Ronald Liibbert
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VOLLE KRAFT VORAUS:
DIE NEUE F-JUGEND WARDERSEE STARTET

Wardersee 2. Mit frischem Wind und gleich
drei neuen Trainern — Willy Beller, Martin
Bruhn und Mario Burmeister - ist die F-Ju-
gend Wardersee 2 in die Saison gestartet.
Anfangs mussten die Jungs (Jahrgang
2018) nach einem kleinen Stolperstein im
ersten Spiel lernen, dass sie nun zu den
Jiingsten gehoren. Doch durch FleiB, Team-
geist und eine Menge SpaB im Training
kam der Erfolg schnell zuriick und halt an!
Der groBte Dank gilt den fantastischen El-
tern, deren riesige und familidre Unterstiit-
zung das FuBballspielen zu einem echten
Vergniigen macht.

Ein besonderes Erlebnis Dankeschdn geht
an die Firma Uwe Sack GmbH, die unser
Team mit der kompletten Saisonausstat-
tung perfekt ausgeriistet hat.

Bestens ausgestattet und voller Freu-
de geht es fiir die F-Jugend Wardersee 2
weiter auf Erfolgskurs!
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MEBO‘“
Sicherheit

Wollen wir:
Fairen Sport -
mit Sicherheit!

Will keiner: Risiken.
Einbruch, Diebstahl, Vandalismus
Darum MEBO Sicherheit: [vas|

-— N ]
222 | Sicherheitstechnik 24/7 Notruf-Serviceleitstelle Sicherheitsdienst
@ Arbeitssicherheit % Installation & Wartung C‘:‘ Hausnotruf

Kostenlose Beratung

MEBO Sicherheit MEBO Liibeck MEBO Hamburg Jetzt anrufe(r)\(;
Am Wasserwerk 5 Fackenburger Allee2  Ahrensburger Str. 129 (04551) 95 9493
23795 Bad Segeberg 23554 Liibeck 22045 Hamburg

04551 95949300 0451 30503750 040 87879890
kontakt@mebo.de luebeck@mebo.de hamburg@mebo.de www.MEBO.de
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SAISONSTART DER G-JUGEND DER FSG WARDERSEE-
EIN NEUES KAPITEL BEGINNT

Am 18. September 2025 startete die G-Ju-
gend der FSG Wardersee aus Garbek voller
Vorfreude in die neue Saison 2025/2026.
Nach einer erfolgreichen Vorsaison gab es
einige Veranderungen: Viele der jungen
Spielerinnen und Spieler sind altersbedingt
in die F-Jugend gewechselt und setzen dort
ihre Entwicklung fort.

Auch im Trainerteam gab es einen bedeu-
tenden Wechsel. Sebastian Gohrke, der die
G-Jugend mit viel Engagement betreute,
ist in die F-Jugend aufgestiegen und bildet
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dort gemeinsam mit Nico Hess ein neues
Trainerduo.

Besonders hervorzuheben ist der Abschied
von Neele Johannsen, die nach vielen
Jahren ihr Amt als Trainerin der G-Jugend
niedergelegt hat. An dieser Stelle mochten
wir uns herzlich fiir ihre tolle und wichtige
Arbeit bedanken. Neele hat mit viel Herz-
blut die Kinder in ihren ersten FuBballjahren
begleitet und ihnen den SpaB am Sport na-
hergebracht. Nun darf sie am Spielfeldrand
ganz ,Mama" sein und die Zeit mit ihrer Fa-

milie genieBen — das hat sie sich mehr als
verdient!

Fir die G-Jugend bedeutete das: Es musste
ein komplett neues Trainerteam gefunden
werden - und das ist gelungen! Mit Mario
Mallon und Christian Rave iibernehmen
zwei Vater, aber auch FuBballer die Ver-
antwortung fiir die jlingsten Kicker der FSG
Wardersee.

G-Jugend mit voller Energie unterwegs -
Turniererfolge und tolle Gemeinschaft
Unsere G-Jugend ist mit viel Begeisterung
in die Saison gestartet und hat bereits zwei
erfolgreiche Turniere hinter sich: In Ronnau
und zuletzt beim Spieltag in Garbek zeigten
unsere kleinen Kicker und Kickerinnen, was
in ihnen steckt. Mit viel Einsatz, Teamgeist
und vor allem ganz viel SpaB am FuBball ha-
ben sie tolle Spiele absolviert und sich tiber
jedes Tor riesig gefreut.

Ein groBes Dankeschon geht an alle Eltern,
die nicht nur lautstark am Spielfeldrand
unterstiitzt haben, sondern auch bei der
Organisation und Betreuung tatkraftig mit-
geholfen haben - euer Support ist einfach
groBartig!

Die nachsten Spieltage stehen auch schon
fest:

01.11. und 09.11. — wir freuen uns auf weite-
re spannende Begegnungen!

Unser Training findet immer donnerstags
um 16:30 Uhr in Garbek statt. Neue Gesich-
ter sind jederzeit herzlich willkommen!

Wir suchen noch fuBballbegeisterte Kin-
der der Jahrgange 2019, 2020 und 2021
- kommt vorbei und schnuppert rein!

Bei uns steht der Spa am Spiel im Vorder-
grund - wir freuen uns auf euch!

ZIMMEREI

AHLERS

lhr Partner fiir:

Dachsanierungen
Carports
Dachflachenfenster
Holzterrassen

Terrassenuberdachungen

Mika Ahlers

Neukoppeler Str. 4
23820 Goldenbek

Mobil: 0151/28749198
E-Mail: zimmerei-ahlers@web.de

55



DS-Fufibodentechnik GmbH

Estrich-u.

Fliichenheizungssysteme

Tel. 0176-70913591
info@dsfubo.biz

X

Geschendort ¢

Benzin - Diesel - Autogas/LPG - Bistro - Brotchen -
Shop - Wagenwasche - Anhdngerverleih

Tankhof Geschendorf e 23815 Geschendorf
DorfstraBe 95 ¢ Telefon 04553/9961954
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EREIGNISREICHES JAHR 2024/25

Das Jahr 2025 neigt sich allmahlich dem
Ende zu, Uberall wieder Lebkuchen, Domi-
nosteine, Weihnachtsgeback und Jan, ,Los,
los, los ich brauche die Berichte der Sport-
nachrichten”. The same procedure as every
year.

Was hat sich bei uns getan, was gibt es zu
berichten?

Im Oktober 2024 hatten wir unsere Dop-
pelvereinsmeisterschaften mit den Siegern
Timo Zickermann und Liam Trébing, der uns
leider zum Ende der Saison verlassen hat,
um sich zundchst einmal mit dem Thema
Basketball zu beschaftigen, bei lber 2m
KorpergréBe auch durchaus legitim, trotz-
dem hoffen wir ihn irgendwann bei uns zu-
riick begriiBen zu kénnen.

Wir hatten wie jedes Jahr ein leckeres
Griinkohlessen im November 2024 mit allen
Sportlern und Angehdrigen der Sparte in
Eilsdorf, wo wir uns mit Spielen, Klénen und
einem leckeren Essen einen tollen Abend
gemacht haben.

Vereinsmeister Lothar Hecht und
Zweiter Sven Vedder

Im Dezember 2024 fanden die Vereinsmeis-
terschaften der Jugend statt, wo sich wie-
derholt Dylan Harfst durchsetzen konnte.
Das letzte Mal mit dabei, Martin Steffen, der
nach tiber 40 Jahren Jugendarbeit jetzt sei-
nen wohlverdienten Ruhestand angetreten
ist, dabei von seinen Jugendlichen herzlich
verabschiedet wurde und dafiir auch redlich
verdient flr seine Tatigkeit bei der Jahres-
hauptversammlung des Gesamtvereins im
Marz 2025 geehrt worden ist.

Als Nachfolger sind seit November 2024
sehr engagiert Thomas Sorgenfrei und Det-
lef Berlin dabei, um unseren Jugendlichen
auch fir die Zukunft einen gutes und spaB-
haltiges Training zu ermdglichen.

Im Marz 2025 wurde unsere Sparte mit neu-
en Trikots ausgestattet, Danke Thomas fiir
die gesamte Organisation, Danke an den
Gesamtverein flr die Unterstiitzung und
Danke an unseren Sponsor Dirk Klein.

Verabschiedung von Martin Steffen
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Jugend mit Trainern

Im April 2025 unser jahrlicher Spieleabend
im Vereinsheim in Westerrade, dieses Jahr
mal in lautstarker Begleitung durch unse-
re Dartsparte, die parallel dazu einen Trai-
ningsabend hatte. Hier konnten sich beim
Skat Thomas Sorgenfrei und beim Knobeln
Paul Weiland durchsetzen. Vielleicht war
auch etwas Glick dabei.
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Gefolgt von unserem Vorgabeturnier, den
Vereinsmeisterschaften im Einzel im Mai
2025, bei denen sich im Endspiel Lothar
Hecht gegen Sven Vedder durchsetzen
konnte.

Im Herbst ging dann auch die neue Saison
fir alle Mannschaften wieder los, wo man
sich in allen Mannschaften in leicht verén-
derter Besetzung erst einmal wieder neu
finden musste und aber auch alle Mann-
schaften alles in Allem durchaus erfolgreich
in die neue Saison gestartet sind.

Im Oktober 25 fanden dann bereits auch
wieder die Doppelvereinsmeisterschaften
statt, hier setzten sich dieses Jahr Thomas
Sorgenfrei und Udo Thomsen im Endspiel
gegen Rainer John und Helmut Dreger
durch.

Auch im Oktober fand unser Tag der offenen
Tiir statt, den wir dieses Jahr das Erste Mal

Tag der offenen Tiir

Doppelsieger 2025 Thomas Sorgenfrei
und Udo Thomsen

B

Uberhaupt durchgefiihrt haben. Wir hatten
dazu das Spielmobil des DTTB fiir Schles-
wig-Holstein organisiert, welches durch
den Landesjugendtrainer Lars Freystatzky
betreut wird, waren mit zahlreichen Spie-
lern der Sparte vor Ort, haben Kaffee, Ku-
chen Getrdnke und Wirstchen organisiert
und haben uns beim Aufbauen &ngstlich
angeschaut und gefragt, ob auch jemand
kommt. Aber unsere Angste waren unbe-
griindet und der Tag ein voller Erfolg!

Die Halle war voll und wir haben noch alle
Reserveplatten aus dem Materialraum ho-
len mussen, da der Andrang groBer als
erwartet war und wir moglichst Allen die
Mdglichkeit zum Spielen geben wollten. 4
Stunden lang lachende und sich freuende
Gesichter, war fiir uns ein schoner Anblick

Vereinsmeisterschaften Jugend mit Eltern
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und der Ein oder Andere hat die Gelegenheit
dann direkt genutzt und den Weg dauerhaft
in unsere Sparte gefunden, ,Herzlich Will-
kommen®!

Und wer noch viel SpaB hatte, aber noch
nicht wiedergekommen ist, Gberwindet Eu-
ren ,Schweinehund” und kommt gerne vor-
bei, Ihr seid alle herzlich willkommen! Hier
ein groBer Dank an alle Beteiligten, insbhe-
sondere an Detlef und Thomas, fiir die Vor-
bereitung des Tages.

Und an dieser Stelle noch ein ,Gute Bes-
serung” an unsere Wirtin Janina, die uns
nach dem Training und den Punktspielen
immer so herzlich, abwechslungsreich und
lecker versorgt, sei hoffentlich bald wieder
da, auch wenn dich Martin und Gerd nach
besten Kraften vertreten, vielen Dank dafiir.
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Vereinsmeisterschaften Jugend mit Trainern

Und hier wieder mein jahrliches Zitat:

JLiebe Interessierte, Eltern und Kinder,
kommt gerne zu uns, dienstags von 18.00
- 20.00 Uhr und donnerstags von 17.30 -
20.00 Uhr ist Jugendtraining und dieses
geht im Anschluss flieBend ins Erwachse-
nentraining tber. Wir haben auch lber das
Training hinaus viel SpaB miteinander und
alle sind herzlich Willkommen. Toll ware es
auch, wenn wir mal wieder eine weibliche
Jugendmannschaft aufstellen kdnnten.

Also kommt alle jeglichen Alters vorbei und
schnuppert mal rein... und lasst uns ge-
meinsam tolle Erlebnisse haben. Ich wiin-
sche euch allen in diesem Sinne eine scho-
ne Zeit und vor allem viel Gesundheit.”

Sven Vedder
Spartenleiter

Das Tischtennisjahr 2024/25

Neben dem Ligabetrieb gab es in 2024/25 noch folgende Veranstaltungen:

Vereinsmeisterschaften Doppel 10/2024
Sieger Liam Trébing/Timo Zickermann gegen
Thomas Sorgenfrei/Helmut Dreger im Endspiel

Weihnachtsfeier 2024
Wir hatten wie immer ein tolles Griinkohlessen mit viel SpaB
bei den folgenden Spiele- und Ratselwettbewerben.

Jugendvereinsmeisterschaften 12/2024
Sieger Dylan Harfst

Spieleabend am Griindonnerstag 2025
Sieger beim Skat Thomas Sorgenfrei und Sieger beim Knobeln Paul Weiland

Vereinsmeisterschaften mit Vorgabe 05/2025
Sieger im Finale wurde Lothar Hecht gegen Sven Vedder

Garten- & Landschaftsbau
Winterdienst

Inh.: Rolf Klein

Stubber DorfstraBe 10 - 23818 Neuengors/Stubben
Tel.: 04550/597 - Fax: 04550/9853 25
Mobil: 0172/49856 69
GartenLandschaftsbauRolfKlein@gmx.de
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. HERREN 2025/26

In der Saison 2024/25 startete die Mann-
schaft in der Kreisliga Segeberg/Stormarn
mit folgender Ausstellung: Sven Vedder,
Hendrik Deitlaff, Liam Trabing, Lothar Hecht,
in der Rickrunde kam Rainer John dazu,
welcher jedoch leider krankheitsbedingt,
noch vor dem Start der Riickrunde, wieder
ausfiel. Durch diesen Ausfall musste die
2 .Mannschaft immer Ersatz stellen, noch-
mals besten Dank an diese, fiir die Unter-
stltzung.

Es wurden einige Spiele in der Spielzeit un-
gliicklich verloren und so musste man sich
am Ende mit dem drittletzten Platz zufrie-
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den geben, bei 12 gestarteten Teams. Die
Platzierung reichte leider nicht zum Klas-
senerhalt, so dass in der Saison 2025/26
dann in der 1 Kreisklasse Segeberg/Stor-
marn angetreten wurde.

In die Saison 2025/26 startete die 1. Her-
ren in folgender Aufstellung: Sven Vedder,
Hendrik Deitlaff, Rainer John und Torsten
Jirgens. Die Spiele in der neuen Spielklas-
se wurden bislang mit wechselnden Ergeb-
nissen bestritten und man liegt derzeit auf
dem 3. Tabellenplatz.
Rainer John
Mannschaftsfiihrer

%

o 1 o

A @

Il. HERREN 2025/26

Nach dem Aufstieg in der Saison
2023/2024, in die 1. Kreisklasse Segeberg/
Stormarn, erwartete uns jetzt eine schwieri-
ge aber auch interessante Saison. Das Sai-
sonziel ,nicht Abzusteigen” wurde vor den
Punktspielen ausgerufen. Wir spielten in
folgender Aufstellung: Torsten Jiirgens, Rai-
ner John, Martin Rungenhagen und Thomas
Sorgenfrei.

Nach den ersten 5 Punktspielen standen
wir bei 3 Siegen und 2 Niederlagen auf
dem sehr guten 4 Tabellenplatz. Leider
konnten wir aus den folgen Spielen, gegen
Mannschaften, die auch gegen den Abstieg
spielten, ersatzgeschwacht keine weiteren
Punkte holen. So dass wir zum Ende der
Hinrunde punktgleich, aber auf Grund des
schlechteren Spielverhéltnisses, auf einem
direkten Abstiegsplatz standen.

Zur Riickrunde wechselte Rainer John in die
erste Mannschaft und Lothar Hecht kam
zu uns. Wir starteten aber sehr schlecht
in die Riickrunde. Von den ersten 5 Spielen
konnten wir nur gegen TTSG Fuhlendorf/

Wiemersdorf mit einen 6 zu 6 Unentschie-
den wenigstens 1 Punkt gewinnen. Auch der
deutliche 7 zu 2 Erfolg gegen Berlin SC und
der Punktgewinn am letzten Spieltag gegen
SSV Kummerfeld konnte uns nicht mehr vor
dem Abstieg retten. Unsere groBe Schwa-
che in der ganzen Saison war die Doppel-
bilanz. Wir konnten von 47 Doppelspielen
nur ganze 14 Spiele fiir uns entscheiden. Mit
so einer Bilanz, kann man nicht viele Spiele
gewinnen.

In die Saison 2025/2026, in der 2. Kreisklas-
se, starteten wir in der Aufstellung Thomas
Sorgenfrei, Lothar Hecht, Timo Zickermann
und Thomas Siegmann. Nach zwei sehr kla-
ren Siegen gegen TSV Bornhoved und SV
Henstedt mit nur einem Spielverlust, aber
auch einer sehr deutlichen Niederlage mit
2 zu 7 gegen SC Ellerau, stehen wir aktuell
auf dem 3. Tabellenplatz. Das ist auch das
groBe Saisonziel, so lange wie moglich um
die beiden Aufstiegsrédnge mitzuspielen.

Thomas Sorgenfrei
Mannschaftsfiihrer
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Wir freuen uns auf lhren Besuch in
unserem Museum auf Hof Pritschau

Offnungszeiten: von April bis September an jedem 1. Sonntag von
14.00 — 17.00 Uhr und jeder 3. Montag von 17.15 — 19.15 Uhr. An
Feiertagen geschlossen.
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IIl. HERREN 2025/26
3. KREISKLASSE

In der Riickrunde der Saison 2024/25 spiel-
ten wir in der Aufstellung: Thomas Sieg-
mann, Timo Zickermann, Norbert Vetter,
Carsten Sens, Dirk Klein und Jorg Loose.
Nach einer insgesamt guten und konstan-
ten Saison konnten wir den zweiten Tabel-
lenplatz aus der Hinrunde behaupten, auch
wenn uns dies nur durch den Riickzug von
Lezzen Il gelang; TSV Quellenhaupt Bornho-
ved IV wurden beide Siege gegen Leezen Il
aberkannt. Insgesamt ist es eine sehr gute
Saison gewesen.

Im Kreisvorgabepokal bezwangen wir in der
ersten Runde Segeberg VII, schieden dann
allerdings gegen Kaltenkirchen Ill aus.
Vielen Dank auch an dieser Stelle an die Er-
satzspieler der vierten Mannschaft!

Timo Zickermann
Mannschaftsfiihrer 2024/25

In der Vorrunde 2025/26 spielen wir mit
Martin Rungenhagen, Norbert Vetter, Jorg
Loose, Dirk Klein und Udo Thomsen.

Unser Start in die neue Saison war leider
nicht optimal. Durch die Verletzung bei Nor-
bert Vetter konnten wir leider bislang nicht
mit der besten Mannschaft antreten.

Wir hoffen, dass wir die Riickwirkende dann
positiv gestalten konnen.

Dank geht auch an die 4. Mannschaft, die
uns sehr mit Ersatz unterstiitzt hat.

Udo Thomsen
Mannschaftsfiihrer 2025/26
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IV. HERREN 2025/26

In der abgelaufenen TT-Saison 2024/2025
wurde von unserer Mannschaft der 7. Tabel-
lenplatz in der 4. Kreisklasse erreicht. Wir
konnten mit diesem Ergebnis den Klassen-
erhalt sichern, waren mit dem erreichten
Tabellenplatz aber nicht zufrieden. Es war
etwas mehr mdglich. Highlight in dieser
Saison war unserer Hinrundensieg gegen
den spéateren Meister, den SV Schmalensee.

Erreicht wurde dieses Ergebnis mit den TT-
Spielern: Martin Steffen, Helmut Dreger,
Christian Deitlaff, Gerd Engeler, Eike And-
reas Siemund, Paul Weiland, Jan Tolkmitt,
Detlev Berlin und Marc Almenrdder. In der
Rickrunde wurden wir noch durch Udo
Thomsen verstéarkt.

Wie immer wurde der Saisonabschluss mit
einem zlinftigen Grillabend gefeiert.

66

In die neue Saison 2025/2026 sind wir mit
etwas verdnderter Mannschaft in der 4.
Kreisklasse gestartet. Wir spielen nun mit
folgenden TT-Spielern: Martin Steffen, Cars-
ten Sens, Helmut Dreger, Christian Deitlaff,
Gerd Engeler, Paul Weiland, Jan Tolkmitt,
Eike Andreas Siemund, Detlev Berlin, Marc
Almenrdder und Frank Bottcher.

Bis heute haben wir in der neuen Saison
vier Punktspiele absolviert. Ein Sieg, zwei
Unentschieden und eine Niederlage stehen
nun auf unserem Konto. Wir gehen davon
aus, dass wir diese Spielklasse halten kén-
nen.

Gerd Engler
Mannschaftsfiihrer

Wir haben den Maher der am besten zu Dir passt!
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DEUTSCHER
TISCHTENNIS

Schwarz-

c=—[EEEET FRELZEIT, Weiss

= TISCHTENNIS!

Tischtennis fiir Kinder und Jugendliche
Dienstag ab 18.00 Uhr
Donnerstag ab 17.30 Uhr

Tischtennis fiir Erwachsene

Dienstag ab 19.30 Uhr
Donnerstag ab 19.00 Uhr

Wir freuen uns auf
DICH!

Sporthalle Ost
23815 Geschendorf

S — ERETRCEND

s 35| DEUTACHE
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JUGENDABTEILUNG

Wir, Thomas Sorgenfrei und Detlef Berlin,
das neue Trainerteam der Tischtennis Kin-
der- und Jugendabteilung, blicken auf ein
schones und spannendes Jahr zuriick.

Bis zu zweimal wochentlich nehmen die
Ball-Artisten der TT Kinder - und Jugendab-
teilung den Schldger in die Hand.

Immer am Dienstag (ab 18.00 Uhr) und am
Donnerstag (ab17.30Uhr) treffen wir uns in
der Sporthalle Ost in Geschendorf.

Wir hoffen, dass viele Kinder und Jugend-
liche den Weg in die Sporthalle finden.

Mit sportlichen GriiBen
Thomas und Detlef
Jugendtrainer

Folgende Veranstaltungen
haben wir durchgefiihrt:

1712.2024
Weihnachtsfeier
mit Vereinsmeisterschaft
Sieger: Dylan Harfst

13.03.2025
Abschiedsfeier fiir Martin Steffen
Nochmals vielen Dank an Martin Steffen,
der die TT Kinder- und Jugendabteilung
tber 40 Jahre geleitet hat

28.08.2025
Kinderferienprogramm /
Tischtennissportabzeichen
9 Kinder und Jugendliche haben das Tisch-
tennissportabzeichen erfolgreich erworben.

1210.2025
Tag der offenen Tiir — Tischtennis erleben
Rund 50 Tischtennisbegeisterte jeden
Alters nahmen die Einladung zum Tag der
offenen Tir an.
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SPIEL, SPASS UND BEWEGUNG

Auch im Jahr 2025 waren wir mit der Ball-
spielgruppe sehr aktiv.

Immer montags in der Zeit von 17:00 bis
18:00 Uhr treffen wir uns in der Sporthalle
Ost in Geschendorf, um uns richtig auszupo-
wern. Auf dem Programm stehen Geschick-
lichkeitsiibungen, erste Wurf- und Schuss-
libungen und ganz wichtig: viel Toben und
Spielen.

Wir warmen uns auf, dehnen uns zusam-
men (wobei die Kinder abwechselnd die
Ubungen erkldren und Neuzugingen die
Ablaufe erklaren), treten in Teams im Par-
cours gegeneinander an, werfen, schieBen,
sprinten und spielen zusammen.

Hierbei wird es zwischenzeitlich schon wild
und laut, da die Kinder sich untereinander
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anfeuern, sich aber auch fiir- und miteinan-
der freuen. Beim Aufrdumen unterstiitzen
die Kinder immer ganz tatkraftig. Zum Ab-
schluss setzen wir uns nach dem ,,Mohren-
Ziehen" zusammen und besprechen, was
jedem am besten gefallen hat - das ist zu
unserem Abschiedsritual geworden.

Nach den Sommerferien ist Inken zunachst
in die Babypause gegangen und kommt
(hoffentlich) 2026 wieder zu uns.

Wer sich unsere kunterbunte Truppe mal
anschauen mochte, ist herzlich willkommen
(Alter von 3 bis 6 Jahren) - bitte meldet
euch nur einmal kurz vorher unter der an-
gegebenen Rufnummer.

Sportliche GriiBe von
Janna und Inken

KINDERTURNEN IN GOLDENBEK

Das Kinderturnen findet immer mittwochs
in der Sporthalle in Goldenbek statt — von
16:00 bis 17:00 Uhr fiir die jingeren Kinder
(4-6 Jahre) und von 17:00 bis 18:00 Uhr fiir
die alteren Kinder (6-10 Jahre).

Wir, Nikole Ripke und Jonas Kujat, freuen
uns lber jedes Kind, das Lust und SpaB an
Bewegung, Spiel und kleinen Herausforde-
rungen hat. Beim Kinderturnen steht nicht
Leistung im Vordergrund, sondern die Freu-
de am Ausprobieren, Toben und gemeinsa-
men Entdecken.

In unseren Stunden machen wir mit den
Kindern viele unterschiedliche Dinge: Ob
Balancieren, Hiipfen, Schwingen, Klettern
oder Rollen - wir férdern spielerisch die
motorischen Grundfertigkeiten und sorgen
dafiir, dass jedes Kind sich ausprobieren
und seine eigenen Starken entdecken kann.
Dabei kommen auch kleine und groBe Gera-

te wie Balle, Reifen, Seile oder Kasten, Klet-
terwande und Matten zum Einsatz.

Neben der Bewegung legen wir auch viel
Wert auf soziales Miteinander: die Kinder
lernen, aufeinander zu achten, sich gegen-
seitig zu helfen und gemeinsam SpaB zu ha-
ben. Besonders schon ist zu sehen, wie aus
anfangs schiichternen Kindern oft mutige
kleine Turnerinnen und Turner werden, die
stolz auf das sind, was sie geschafft haben.

Wir freuen uns (iber jedes neue Gesicht -
ganz egal, ob schon turnerfahren oder zum
ersten Mal dabei. Wer mochte, darf gerne
einfach mal vorbeischauen und in eine
Stunde hineinschnuppern. Damit wir ein
bisschen planen kdnnen, meldet euch bitte
kurz vorher bei Nikole: 01575-446425

Wir freuen uns auf euch und eure Kinder!
Liebe GriiBe,
Nikole & Jonas
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KLEINE ,LAUF- UND KRABBELMAUSE*
SUCHEN NEUE TURNFREUNDE

Wir treffen uns jeden Donnerstag von 9.30
- 11.00 Uhr in der Amtssporthalle Geschen-
dorf. Unsere Sparte richtet sich an Kinder im
Alter von 8 Monaten bis zum Ende des drit-
ten Lebensjahres, die von Miittern, Vatern
oder GroBeltern begleitet werden.

Wir sind momentan eine Gruppe von 7 Kin-
dern, die singen, hiipfen, springen, klettern,
lachen, schnattern, schaukeln und sich
liber jede ,neue Turnmaus” freuen.
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lhr kénnt ohne Voranmeldung jederzeit zum
Schnuppern vorbeikommen.
Vielen Dank an euch GroB - Eltern fiir die
tatkraftige Unterstiitzung beim Auf- und Ab-
bau der Geratelandschaften.

Ganz liebe GriiBe eure
+Mutsi”
Astrid von Horsten - Behrens

Elager FUNErN B30 329eber

. Bag

S
o o ——
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INTENSIV, SPASSIG UND EFFEKTIV..

. s0 beschreiben wir unseren Sportkurs
,BodyFit", der jeden Dienstagabend von
19:00-20:00 Uhr in der Sporthalle in Golden-
bek stattfindet.

Ob FullBodyWorkouts, Zirkeltraining, HIIT-
Einheiten, TABATA-Stunden oder klassische
Bauch-Beine-Po-Ubungen - bei uns kommt
kein Muskel zu kurz.

Bei fetziger Musik trainieren wir mit Ganz-
korperibungen gezielt die wichtigsten
Muskeln unseres Korpers. Fir den groBt-
maoglichen Effekt gibt es immer Ausdauer-
und Kraftiibungen. Bei den Kraftiibungen
kommen gerne Kurz-Hanteln zum Einsatz.
Alle Workouts sind fir Einsteiger oder Fort-

geschrittene geeignet, da immer verschie-
dene Variationen der Ubungen angeboten
werden.

Kommt gerne vorbei, wenn ihr eure Aus-
dauer und Kondition verbessern wollt, jeden
Muskel ordentlich zum Brennen bringen
mdchtet, lberschiissige Pfunde den Kampf
ansagen wollt, schwitzen mochtet, was das
Zeug hélt und einfach eine gute Zeit mit viel
SpaB und Motivation erleben mdchtet.

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Wir freuen
uns auf Euch!

Liebe und sportliche GriiBe sendet der Kurs
»BodyFit" und Joelina Plath
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EDV-Unterstutzung: PC Notebook | Smartphone | Tablet

Smart Home & IOT im Alltag
Einweisung und Nutzung
Beispiel:
- Smart-TV
- Haus- u Gartenroboter
- CarPlay und Android-Auto
- Sprachsteuerung
LAlexa, Siri, Google

Schulung: Notebook / PC
Smartphone & Tablet
Installationen und Einweisung
Ersteinrichtung und Vertrieb
Datenverwaltung - Updates -
Passwortverwaltung

Ich helfe Ihnen:

- direkt bei Ihnen zu Hause
- online per Fernhilfe

- geduldig,

- praxisnah

- und in Threm Tempo.

Gruppenkurse flr Privatanwender.
Jeden Donnerstag in Bad Schwartau:

- seniorengerechte Kurse

- Spall am Lernen in der Gruppe

- oder personlicher Einzelunterricht
- geduldige und klare Anleitungen

Heiner Koth
Telefon 04553 99 66 516
Geschendorf Bad Schwartau

PERSONLICH ERKLART
VERSTANDLICH GEZEIGT
DIREKT GELOST

- 1 S imedic

Die Computerschule
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RUCKENGYMNASTIK

Wer einen starken Riicken haben und Mus-
kelschmerzen los werden will, muss in Be-
wegung kommen, sich Uberwinden und in
einer unserer Gruppen aktiv werden.
Rickengymnastik ist Ganzkorpertraining:
Alle Gelenke, Muskeln und Sehnen sind mit-
einander verbunden und arbeiten im Ideal-
fall perfekt zusammen.

Mit unseren Ubungen erreichen wir, dass
die Beweglichkeit erhalten bleibt bzw. ver-
bessert wird. Wenn das Gleichgewicht und
die Koordination trainiert werden, betreiben
wir Sturzprophylaxe. Und durch Kraftigungs-
Gibungen erhalten wir uns funktionstiichtige
Muskeln.

Kleine Handgerdte, sowie Hanteln, Ge-
wichtsmanschetten und Thera-Bénder ste-
hen uns zur Verfigung, mit denen noch ein-
mal andere Anreize gesetzt werden.

Auch die Lachmuskeln kommen nicht zu
kurz, denn Sport sorgt fiir gute Laune und
fordert die Kommunikation.

Bewegung im Kreise netter Sportlerinnen
und Sportler tut dem ganzen Menschen gut!

Fir alle, die im Stehen nicht mehr so lan-
ge trainieren kdnnen, gibt es eine Stunde
Stuhlgymnastik. Auch im Sitzen kann man
vielfaltige Ubungen ausfiihren. Die Stuhl-
lehne dient als Stiitze fiir kurze Sequenzen
im Stand.

Unsere Trainingszeiten immer montags in
der Goldenbeker Turnhalle:

17.30 - 18.30 Uhr
Stuhlgymnastik

18.30 - 19.30 Uhr
Riickengymnastik fiir Damen

19.30 - 20.30 Uhr
Riickengymnastik fiir Herren
(Von September bis Mai)

Traut Euch, fangt an, macht mit! Wir freuen

uns auf Euch!

Mit sportlichen GriiBen
Eure Ulrike
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GANZKORPER-WORKOUT ZU FETZIGER MUSIK

Jeden Dienstag trainieren wir in der Sport-
halle Ost von 18.00 - 19.00 Uhr mit einem
einstiindigen Ganzkorperworkout zu fetzi-
ger Musik, manchmal mit Aerobicelemen-
ten und immer mit ausgiebiger Dehnung am
Schluss. Dabei konnen auch Zusatzgerate
wie Steps, Hanteln oder Schwingsticks zum
Einsatz kommen. Auf diese Weise werden
die Ausdauer, Koordination, Kraft und Be-
weglichkeit trainiert.

Auf Wunsch der Teilnehmerinnen wird ein-
mal im Monat Step-Aerobic angeboten, wo
wir eine kleine Choreographie aufbauen
und so insbesondere die Koordinations-
und Merkfahigkeit sowie die Konzentration
schulen.

Im Friihsommer konnte das Training dieses
Jahr aufgrund des schénen Wetters einige
Male outdoor stattfinden.

Zu unserer traditionellen Radtour in den
Sommerferien sind wir zwar mutig gestar-
tet, mussten aber aufgrund von Starkregen
vollig durchnésst nach wenigen Kilometern
abbrechen. Beim anschlieBenden Grillen
blieb es aber trocken und so hatten wir wie-
der einen schonen Abend mit guter Laune
und leckerem Essen sowie groBer Beteili-

gung.

Neue Teilnehmer/innen sind dienstags im-
mer herzlich willkommen. Ein Einstieg ist
jederzeit maglich.

Fiir Riickfragen zu dem Kurs
stehe ich gern unter 04553-996206
oder Theelbruhn@gmx.de zur Verfiigung.

Sportliche GriiBe
Sabine Theel-Bruhn
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Zimmerel Kaben A
Inhaber Andreas Koth

Mesisterbetrics seit 7937 = =

Zimmerei / Bautischlerei » Bauplanung * Asbestentsorgung
23816 Leezen » 04552-279 » info@zimmerei-kaben.de

www.zimmerei-kaben.de

BEERDIGUNGSINSTITUT INH.

HEINRICH BARTELS WOHLERT & sou~e onc

ERD-, FEUER-UND TAG UND NACHT
SEEBESTATTUNGEN ERREICHBAR

23795 BAD SEGEBERG Tel. 04551/2195
EFEUSTRASSE 6 Fax 04551/91952

www.beerdigungsinstitut-wohlert.de
info@beerdigungsinstitut-wohlert.de
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Geschenkideen gibt's im offiziellen
SV Schwarz-Weiss Westerrade Shop:

EINE R WIE DU

pflegt Teamgeist und emtet Anerkennung.

. gl :-I )

-

griin wert

ﬁ'ﬁr{'m— wad LMASM{C {’Sbm

www.gruenwert—-hanse.de
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NORDIC WALKING - SPORT IN DER NATUR

Wenn du Nordic Walking mal ausprobieren
mochtest, bist du bei uns richtig! Nordic
Walking macht sehr viel SpaB und ist das
perfekte Ausdauer- und Herz- /Kreislauftrai-
ning, es beansprucht 90 % der Muskulatur.
Es regt den Stoffwechsel an, starkt Muskeln
und Knochen und riickt Uberschissigen
Pfunden zu Leibe. Durch kréftiges Schwin-
gen der Stocke werden auBerdem Arme,
Schultern und Riicken gestarkt. Nordic
Walking beugt Osteoporose und Altersdia-
betes vor und starkt das Immunsystem. Der
positive Effekt auf die Gesundheit wird noch
durch die frische Luft verstarkt. Auch wenn
du vielleicht lange keinen Sport mehr ge-
trieben hast, ist dies ein perfektes Training,
um wieder durchzustarten. Wenn du eine
effektive, aber moderate und wenig verlet-
zungsanféllige Outdoor-Sportart betreiben
mochtest, dann probiere es mal mit unse-
rem Team und Nordic Walking aus.

Wir Walkerinnen treffen uns regelmaBig
mittwochs um 16.30 Uhr fiir ca. 1 Stunde.
Die Treffpunkte sind Sohren, Westerrade,
Reinsbek, Wulfsfelde, Geschendorf und
Goldenbek. Unsere Strecken sind zwischen
5 und 8 km lang. Von November bis Februar
mussen wir aufgrund der friihen Dunkelheit
pausieren.

Hast du Interesse? Dann komm einfach
dazu, du bist herzlich willkommen.

Bei Interesse melde dich bitte bei

Bei Interesse meldet euch bitte bei
Conny Marquardt

Pappelweg 3 b

23820 Reinsbek

Tel.: 04506-892465 oder

mobil: 0162-94 60 423

Wir freuen uns auf euch.
Conny Marquardt
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Starte in Deine Zukunft — beil uns...

Wir bilden
Spezialtiefbauer (m/w/d) aus!

HERMANN
¥ KOTH
Telefon: 04551/ 2726

karriere@hk-ingbau.de
www.hk-ingbau.de

Rammarbeiten
Spundwand Pressen
Wasserbau
Betonbau

Holzbau
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ERFOLGREICHE ETABLIERUNG DER DARTSPARTE
UND NEUGRUNDUNG DER 2. MANNSCHAFT

Tolle Leistungen und Erfolge jedes einzel-
nen haben uns am Ende der Saison auf den
4. Platz der 2. Liga in der SDKS befordert.
Damit haben wir unser Ziel nach den er-
folgreichen ersten Spielen erfiillt. Aufgrund
einer Nichtmeldung einer anderen Mann-
schaft waren wir in der Theorie sogar in die
Aufstiegsrange gerutscht und in die 1. Liga
aufgestiegen. Dies haben wir aber abge-
lehnt und wollen den Aufstieg aus eigener
Kraft schaffen.

Zur neuen Saison haben wir erfreulicher-
weise wieder einige neue Gesichter dazu-
bekommen, weswegen wir uns fiir eine
Grlindung einer 2. Mannschaft entschieden
haben. Mittlerweile sind wir auf 26 Mit-

Sieger Alex, Leon, Torsten Vereinsturnier Dartsparte
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glieder gewachsen und beleben dadurch
das Sportlerheim immer mehr. Die 1. Mann-
schaft ist erneut in der 2. Liga und die neu
gegriindete 2. Mannschaft ist in der 3. Liga
Nord gestartet. Nach 3 gespielten Spielen
steht die 1. Mannschaft noch ungeschlagen
mit 2 Siegen und 1 Unentschieden auf Platz
3. Die 2. Mannschaft steht nach ebenfalls
3 Spielen mit 1 Unentschieden und 2 Nie-
derlagen auf dem 9. Platz. Beide Mann-
schaften sind auch im Pokal mit Double-In
Double-Out Modus gemeldet, wobei die 2.
Mannschaft ein Freilos in der ersten Runde
erhalten hat.

Im Sportlerheim haben wir natiirlich auch
wieder eine Weihnachtsfeier und eine Som-

merfeier zum Abschluss der Saison veran-
staltet. Zuerst gibt es lecker Essen von Gui-
do und Susi und daraufhin geht es an die
Boards fiir ein Turnier. Beim Einzelturnier
von der Weihnachtsfeier konnte sich erneut
Richard, wie bereits im letzten Jahr, durch-
setzen. Damit fiihrt er unsere Vereinsinterne
Pokalrangliste mit 2 Siegen an. Bei der Som-
merfeier spielen wir nun immer ein Doppel-
turnier, wobei die Teampartner ausgelost
werden. Hier konnten sich Jesse und Niklas
den Sieg schnappen und den neu erworbe-
nen Wanderpokal mit nachhause nehmen.
Der nédchste Gewinner der Weihnachtsfeier
darf sich ebenfalls auf einem weiteren Wan-
derpokal verewigen. Beide Veranstaltungen
haben wieder machtig SpaB gemacht und
es gingen einige Gedecke tber den Tresen.
Im Januar 2025 haben wir auch das 1. SV
Westerrade Vereinsturnier fiir alle Wester-

Sieger Richard
Weihnachtsfeier Dartsparte

Sieger Jesse & Niklas
Sommerfeier Dartsparte

rader und Umgebung veranstaltet. 32 Teil-
nehmer durften wir empfangen und es war
ein erfolgreicher Abend, bei dem jeder Teil-
nehmer einen Fleischpreis gewonnen hat.
Alexander Apsoljamov konnte hierbei den
1. Platz belegen. Leon Gruner und Torsten
Bretsch folgten auf dem Treppchen. Anfang
2026 veranstalten wir erneut ein Vereinstur-
nier, bei dem sich jeder Dartenthusiast an-
melden kann. Die Registrierung wird wieder
rechtzeitig im Voraus angekiindigt. Wir freu-
en uns auf viele Gesichter und einen spaBi-
gen Abend mit Dart, Essen und Getrénken.

Maochtest du auch Dart spielen und zu unse-
rem Team dazustoBen? Dann melde dich

gerne bei Jesse Behrens (0173 9530629).

Jesse Behrens
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team energie Liibeck

VOLLE ENERGIE

AUCH NACH DEM SPIEL!

|
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Okostrom Heizol Erdgas HVO0100 AdBlue®

JETZT BESTELLEN: 0451 388840

team energie GmbH & Co. KG
Niels-Bohr-Ring 4 | 23569 Liibeck | team.de
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EIN JAHR MIT VIELEN EINDRUCKEN

Heimspiel mit Gainsehautmomenten -

der Regio Cup 2025

Ein echtes Highlight war fiir uns der Regio
Cup, den wir dieses Jahr in eigener Halle
ausrichten durften. Schon beim Aufbau
herrschte eine tolle Stimmung. Viele Eltern
haben mit angepackt, Kuchen gebacken
und verkauft, Stlihle geschleppt, moderiert
und angefeuert. Und was sollen wir sagen:
Die Halle war rappelvoll! Mit so vielen Be-
suchern hatten wir nicht gerechnet. Das
hat flir eine einmalige Atmosphére gesorgt
und vielleicht war das auch der kleine Extra
Motivationsschub fiir unsere Fahrerinnen
und Fahrer. Denn sportlich war der Tag ein
voller Erfolg: Mit all unseren Kiiren konnten
wir Podestplatze erreichen, von Platz 1 bis 3
war alles dabei!

Landesmeisterschaft -
Schritt fiir Schritt Erfahrungen sammeln
Zur Landesmeisterschaft in Henstedt Ulz-

L 'ﬂ'a&u e

burg sind wir dieses Jahr mit vier Kiiren
angetreten. Leider hat es diesmal nicht fir
eine Qualifikation zur Norddeutschen Meis-
terschaft gereicht. Manchmal zahlt nicht
nur das Ergebnis, sondern der Einsatz und
die Erfahrung, die man mitnimmt.

City-Lauf Liibeck -

auf einem Rad durch die Innenstadt
Abseits der klassischen Freestyle Wett-
bewerbe gab es auch sportliche Abwechs-
lung: Beim CityLauf in Liibeck nahmen acht
unserer Fahrerinnen und Fahrer bei bestem
Wetter am 1,3 km Rennen teil. Es war schon
zu sehen, wie viel Freude Bewegung auch
jenseits des Sporthalle macht!

Wer Lust hat, unseren Sport auszuprobie-
ren, ist herzlich eingeladen. Kommt gern
zum Probetraining vorbei und lernt uns ken-
nen!

Dienstag 15-18 Uhr und Donnerstag 16-18 Uhr.

SPORTNACHRICHTEN 25/26 .



YOGA IST FUR ALLE DA!

Durch Yoga trainieren wir Kdrper, Geist und
Verstand und (iben uns in Achtsamkeit.

Unser Yoga-Verstandnis beruht auf alltags-
taugliche Ubungen (Asanas), die alle erler-
nen kénnen (Keine Artistik - oder Akrobatik!)
und so schaffen wir Raum und Atmosphére
wo Heilung stattfinden kann.

Komm einfach vorbei und lass dich liberra-
schen! Wir freuen uns lber jeden, ob jung
oder alt, Mann oder Frau.

Wenn du nach deiner Yogastunde nach
Hause gehst, bist entspannt und hast gela-
chelt, ist das Ziel erreicht.

Manner-Yoga findet montags von 19 Uhr
bis 2015 Uhr im Lindenhof statt. Im Frih-

jahr 2024 angefangen hat sich die Gruppe
schnell gefunden und verliert nicht an Be-
liebtheit.

Gemischtes Yoga findet dienstags vormit-
tags von 11 Uhr bis 12 Uhr statt . Auch die-
se Gruppe hat immer mehr Menschen, die
Freude an Yoga haben, angezogen.

Dienstag abends von 19.15 Uhr bis 20.30 Uhr
ist die Yogastunde offen fiir jedermann und
jede Frau!

Du kannst auch ohne Vorkenntnisse an
allen Yogastunden teilnehmen. Selbstver-
standlich ist eine Probestunde kostenlos.

Wir haben fiir dich auch Matten und Kissen
vorréatig.
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BALDIENSTLEISTUNGEN

HORBEN

O

KUNDENDIENST

lhr Partner rund um das Wohndachfenster
- Einbau - Wartung - Service -

Einbau von Dachfenstern in Warm- und Kaltdach
Lieferung und Montage von Zubehér
Reparatur und Service

= Wohndachfenster

- Solarrolladen

- Sonnenschutz

= - Steuerungen, Antriebe und Zubehor
§ - Technik und Planung

| - MaBrenovierungsfenster - lhr auf
/\ Mal gefertigtes individuelles Fenster
Roto\ . Reparatur und Wartung

von Fassadenfenstern

THorBen MoLt
WiescHHOF 1 A - 23820 STRENGLIN
TeL.: 04556/9815880 - Fax 04556 /989823
E-MAIL: TH.MOLT@ T-ONLINE.DE




YOGA - ZEIT FUR MICH

In der Sporthalle Goldenbek ist donnerstags
von 18.30 bis 20.00 Uhr ,Yoga-Zeit" - Ab-
stand vom Alltag, Raum fiir sich, zur Ruhe
kommen.

Fir jeden Teilnehmer der Yoga-Gruppe hat
Yoga eine andere Bedeutung: Entspannung
- Entschleunigung - Ausgleich — Beweglich-
keit - Dehnung - weniger ist mehr - runter-
kommen-  beisichsein - beisichankom-
men - innere Mitte finden — Harmonie -
Freude - Kraft. Mir gibt Yoga und Gelassen-
heit und Ruhe.

Die Korperiibungen - im Yoga Asana ge-
nannt - werden bewusst und intensiv aus-
gefiihrt. Man wird wieder beweglicher,

die Steifheit der Gelenke I6st sich splrbar
auf und die Muskeln werden weicher. Der
Schmerz im Ricken, im Nacken oder wo
auch immer lasst nach. In dem man den
Atem mit der Ausfiihrung der Asana ver-
bindet, werden die Gedanken stiller. Die
Yoga-Stunde wird mit einer Entspannung
abgerundet.

. und das Lacheln nicht vergessen! Es
macht vieles im Leben leichter! Und ich
zaubere mit diesem Satz ein Lacheln in die
Gesichter der Yoga-Gruppe und es wird alles
ein wenig heller.

Namaste
Bianca Koslowski

geéffnet Mitiwoch bis Sonntag ab 16.30 Uhr
Sonntags ab 10.00 Uhr Frihschoppen
sowie bei Sportbetrieb und nach Absprache

Fiir Familienfeiern stehen lhnen Rdumlichkeiten fir
10-60 Personen zur Verfiigung — Sprechen Sie mit uns —

Tel. 04553/544 « 0178/23426 90
Wir freven uns auf lhren Besuch - Guido und Susanne Knop

Paul-Getrankevertrieb

Kirchwegskamp 2 . 23795 Fahrenkrug - Tel. 0455 1-96 8497 |
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PILATES - GANZHEITLICHES TRAINING
FUR KORPER UND GEIST

Pilates ist ein sanftes, aber effektives Ganz-
korpertraining, das den Fokus auf die Kor-
permitte — das sogenannte ,Powerhouse”
- legt. Das Training wurde von Joseph H.
Pilates entwickelt und zeichnet sich durch
verschiedene Prinzipien aus. Hierzu geho-
ren Zentrierung, Konzentration, Kontrolle,
Prazision, flieBende Bewegungsablaufe so-
wie eine bewusste Atmung.

Das Pilates-Training kann dazu beitragen,
die Korperhaltung zu verbessern und das

Kdrperbewusstsein zu schulen. Es eignet
sich fiir alle Menschen, die Freude an Be-
wegung haben.

Unser Pilates-Mattentraining findet immer
mittwochs von 18 bis 19 Uhr in der Sport-
halle in Goldenbek statt.

Fiir eine Teilnahme ist eine Voranmeldung
bei der Kursleiterin Michaela Ramhold unter
der Telefonnummer 0176/92337016 erfor-
derlich.
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POWER-PILATES

Unser Kurs PowerPilates findet jeden Mitt-
wochabend in der Zeit von 19:00-20:00 Uhr
in der Sporthalle in Goldenbek statt. In die-
ser einen Stunde kraftigen und starken wir
durch ein gelenkschonendes Ganzkdérper-
training unsere Muskeln, Knochen, Sehnen
und Bander. Durch gezielte Kraftigungs-
Gbungen, sowohl im Stehen, als auch im
Liegen, mobilisieren wir unseren ganzen
Korper und sprechen jede Kdrperpartie be-
wusst an. Durch verschiedene Kraft-, Stiitz-
und Balance-Ubungen durch unser eigenes
Korpergewicht, die immer ohne Schwung

und ohne Hiipfen/Springen ausgetiibt wer-
den, beanspruchen wir jeden Muskel unse-
res Kdrpers. Wir gewinnen durch PowerPi-
lates mehr Beweglichkeit, eine aufrechte
Haltung, eine bessere Koordination und
Kondition, eine gestarkte Muskulatur und
Freude an Bewegung. Kommt gerne jeder-
zeit zum Reinschnuppern vorbei. Wir freuen
uns auf neue Gesichter!

Sportliche GriiBe senden der
der Kurs ,,PowerPilates”
und Joelina Plath.
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JAHRESRUCKBLICK 2025: VOLLEYBALLSPARTE DER
VEREINE WEEDE UND WESTERRADE
(VWW WEEDE WESTERRADER VOLLEYBALL)

Ein neues Jahr bringt neue Chancen, fri-
schen Wind - und manchmal auch neue
Trainer!

Im Jahr 2025 hat unser ehemaliger Trainer
Luis, der sich nun wieder uneingeschréankt
auf seine eigenen sportlichen Leistungen
konzentrieren mochte, das Traineramt, das
er mit viel Engagement gefiihrt hat, an
Maria ibergeben. Maria bringt viel Leiden-
schaft und bereits einige Erfahrung mit.
Unterstiitzt wird sie von Fabian, was unser
Training noch kreativer und effektiver macht
- ihr kénnt euch also auf weniger Chaos
und mehr SpaB freuen!

Mit dieser neuen Trainerkonstellation hat
sich auch die Motivation in der Mannschaft
splirbar gesteigert. Wir konnen uns gliick-
lich schatzen, dass sowohl montags als
auch donnerstags (jeweils 19:30-21:30 Uhr

in Geschendorf) zwischen 12 und 20 Perso-
nen aktiv am Training teilnehmen. Aufgrund
dieses Wachstums haben wir uns ent-
schlossen, in diesem Jahr zwei Volleyball-
mannschaften unter dem Verein VWW ins
Rennen zu schicken, damit alle Mitglieder
die Mdoglichkeit haben, Spielerfahrung zu
sammeln und sich sportlich weiterzuent-
wickeln.

Somit stellen wir in diesem Jahr zwei
gleichwertige Mannschaften in der Mixed-
Volleyball-Liga. Die erste Mannschaft tritt
unter dem Namen ,Volley's United” an, bei
der Maria bei Spielen das Traineramt uber-
nimmt und als Auswechselspielerin zur

Verfigung steht. Erik wurde zum Mann-
schaftskapitdn gewahlt, unterstiitzt von
Sybille, und hat die Aufgabe, wahrend des
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Spiels das Zepter in die Hand zu nehmen
und die Konzentration hochzuhalten. In
Absprache mit der Trainerin sorgt Erik da-
fir, dass kleine Anderungen wahrend des
Spiels vorgenommen werden kdnnen, und
steht dem Team mit einem offenen Ohr zur
Seite.
Die zweite Mannschaft tragt den Namen
,Volley Squad” und wird wahrend der Spiele
von Thomas (Hausi) geleitet, der ebenfalls
als Ersatzspieler bereitsteht.
Als Mannschaftskapitdn wurde Nick er-
nannt, der dafiir sorgt, dass die Motivation
hoch bleibt und die Stimmung positiv ist.
Jannika vertritt ihn dabei. Diese klare Rol-
lenverteilung tragt wesentlich zur Stabilitat
und Motivation in beiden Mannschaften bei.
Um den sportlichen Ehrgeiz weiter anzu-
feuern (und weil wir es einfach nicht lassen
kdnnen, uns gegenseitig herauszufordern),
hat sich Maurice bereit erklart, einen Derby-
Pokal zu sponsern. Wir werden regelméaBig
Testspiele zwischen ,Volley's United” und
JVolley Squad” austragen - der Pokal soll
dabei als Wanderpokal durch die Teams
gehen. Und glaubt mir: Jeder mochte die-
sen Pokal nach Hause tragen - nicht nur,
weil er hiibsch aussieht, sondern auch, weil
wir alle wissen, dass es beim Volleyball
nicht nur um den Sport, sondern auch ums
Gewinnen geht!
In den Trainingseinheiten haben wir unse-
re Ablaufe angepasst. Nach dem gemein-
samen Aufwarmen im Kreis folgen Kraf-
tigungsiibungen und anschlieBend der
Technikteil. Hier tiben wir alles — von Block-
techniken bis hin zu den Basics wie Bag-
gern und Pritschen. Und ja, wir versuchen
uns auch am Laufersystem - auch wenn es
noch nicht ganz so sitzt, wie wir es uns wiin-
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schen. Aber hey: Ubung macht den Meister,
und wir sind auf dem richtigen Weg!
Natirlich gibt es immer Raum fiir Verbes-
serungen. Manchmal ist die Konzentrations-
spanne der Spieler nicht optimal, was uns
ein paar Punkte durch Angabenfehler oder
fehlende Blocksicherung kostet. Aber wir
sind zuversichtlich, dass wir das in den
Griff bekommen. SchlieBlich sind wir nicht
nur ein Team, sondern eine Familie, die sich
gegenseitig anfeuert!

Ein weiteres Highlight dieses Jahres war der
Gewinn eines groBziigigen Sponsors, der es
uns ermdglicht, ab Ende des Jahres in per-
sonalisierten Volleyballtrikots noch einheit-
licher als Mannschaft aufzutreten. Ein gro-
Bes Dankeschén an Bauer Elektroanlagen
Nord GmbH & Co. KG - ohne euch waren
wir nicht nur weniger stylisch, sondern
wahrscheinlich auch weniger gut organi-
siert!

Und last but not least: Unsere Ansprechpart-
ner fiir Interessenten sind Hausi und Maxi,
die sich gemeinsam um alles Administrati-
ve, die Organisation, die Mannschaftskasse,
das Teambuilding und die lautstarke Unter-

stlitzung bei den Spielen kiimmern. Wenn
ihr Lust habt, bei uns mitzumachen, zégert
nicht, euch zu melden - wir freuen uns im-
mer (iber neue Gesichter und die Mdglich-
keit, unser Team weiter zu verstarken!

Insgesamt blicken wir auf ein erfolgreiches
Jahr zuriick, das von sportlichem Wachs-
tum, Gemeinschaftsgefiihl und der Forde-
rung neuer Talente gepragt war. Wir sind
voller Vorfreude auf die kommende Saison

g

X7
und hoffen, dass wir weiterhin viele Erfolge
feiern durfen - und vielleicht sogar mit bei-
den Teams oben in der Tabelle mitspielen
kdnnen!
Ein groBes Dankeschdn an alle Spieler, Trai-
ner, Organisatoren, Unterstiitzer und beide
Vereine, die zum Erfolg der Volleyballsparte
des VWW beigetragen haben. Gemeinsam

werden wir auch in Zukunft neue Hohen er-
reichen!

JUGENDVOLLEYBALL

Wir, Claudia Vadersen-Molt und Martin Wra-
ge, freuen uns jeden Donnerstag auf eine
tolle Trainingszeit beim Volleyball mit den
Jugendlichen im Alter von 14-16 Jahren.
Unsere Jugendtruppe besteht aus 8 festen
Spielerlnnen und derzeit haben wir drei wei-
tere Spielerinnen zum ,Schnuppern” gewin-
nen kdnnen.

Wir baggern, schmet- iy
tern und pritschen im- {ﬁ% t
mer in der Sporthalle jeteke, | ‘%
Ost in Geschendorf. [EiE
Nach dem Aufwarmpro-
gramm geht es meist
mit spielerischen Ubun-
gen los und zum Ende
wird dann (ber das
ganze Feld gespielt. Die
Jugendlichen sind mit
SpaB und Ehrgeiz bei
der Sache und es wird
auch viel gelacht.

Da wir noch nicht die
richtige Liga fir Punkt-
spiele gefunden haben,
organisieren wir ab und

zu Freundschaftsspiele und fahren dafiir
auch mal nach Stockelsdorf oder Bad OlI-
desloe.

Wer Lust auf Volleyball hat, ob Anfanger
oder Fortgeschrittener, mindestens 13-17
Jahre alt ist und am Donnerstag von 18-
19:30 Uhr noch nichts vorhat, ist herzlich
willkommen mitzuspielen.

Eorerb @ || 1 L4
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Wir konnten viele neue Zugénge verbuchen
in der letzten Zeit. Wenn auch ihr Lust habt
diesen tollen Ballsport zu erlernen dann
kommt zu uns in die Halle.

Unsere Trainingszeiten Montags von 20:00-
22:00 und Freitags von 18:00-19:30 Schlager
und Federballe sind zum Probieren vorhan-
den. Neugierig? Dann meldet euch bitte
unter der Telefonnummer 04553 1387

Wir freuen uns auf jeden Neuzugang.

Jorg Sievers
Ubungsleiter
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JUGENDVORSTANDSPRECHERIN MITGLIEDER

Janna Ketterer Melanie Evers
Kohlenkamp 4 Lindenstr. 16

23815 Westerrade 23815 Geschendorf
Tel.: 0172 / 43 38 621 Tel.: 0173 / 600 78 73

Svenja Danielzyk
Pronstorfer Str. 7b
23820 Goldenbek

Lara-Sophie Nier
Bahnhofstr. 13

23815 Westerrade
Tel.: 0157 / 85 074 352

FEINVES]
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Termine 2026
FuBball-Hallen—Turnier Geschendorf 24. & 25.01.
Jugendvollversammlung 20.02
Jahreshauptversammlung 20.03.
Scheunenfete 30.04.
Jugendsammlung im Mai
Big Challenge 14.06.

Sommerferienprogramm 13.07. - 07.08. |
Jugend Brettspieleabend im Herbst
Knusperhausbasteln 06.12. \

* Holzbau

» Dachsanierung

» Fenstermontagen
» Baubetreuung

ZIMMEREI

CHRISTIAN
Mobil (0171) 990 1000 “~\K/ITT

(o oot 2o oo Zl

Zimmerei Christian Witt GmbH
Muhlenstr. 23a « 23820 Pronstorf / Strenglin
Telefon (0 45 56) 98 16 042 « Telefax 98 16 043
eMail: zimmerei.witt@t-online.de
www. zimmerei-christian-witt.de
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[tzehoer Losungen
» TOP DRIVE

» Jeannette Deppe
23815 Geschendorf, » 04553 989966

» UIf Schafer
23821 Rohlstorf, » 04559 1043

» Marie Krdger
23821 Rohlstorf, » 04559 1043

ungsupdate -Garantie
Kﬁ\% g\lerhessemnnen
ohne Mehrkosten

'Itzehoer

Versicherungen

... uud gtV

GbR Landwind

VORSTANDSSPRECHER

Tim-Frederik Priebe
Segeberger StraBe 7
23795 Schieren

Tel. 01577 / 23 62 916
donjoy@web.de

VORSITZENDE

Jan Max Ehlers
Klingenbrooker Weg 10
23815 Westerrade
janmaxehlers@gmx.de

Ben Springmann

Hof Springe 1

23815 Geschendorf

Tel. 0177 / 42 22 945
benspringmann@gmx.de

JUGENDSPRECHERIN

Janna Ketterer
Kohlenkamp 4
23815 Westerrade
Tel.: 0172 / 433 86 21

KASSENWART

Jens Behrens
Tel. 0162 / 814 70 47
jensbehrens@svwesterrade.onmicrosoft.com

BEISITZER

Lara Schiefke
Tel. 0175 / 48411 35
laraschiefke@freenet.de

Marc Springmann
Hof Springe

23815 Geschendorf
Tel. 0179 / 484 66 04

Jesse Behrens
Tel. 0173 / 953 06 29
Jesse.behrens@freenet.de

Michel Hamann
Tel. 0172 / 15 40 269
Hamann.michel@web.de

/ \Neuengors-Weede

In 2025 Uber Die Landeigentumer
6.000 Euro far im Burgerwindpark
Sportvereine. fordern die Dorfer !

RN N S =
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Matthias Struve

Telefon 04551 4689

» Absicherung

= Wohneigentum

» Risikoschutz

» Vermogensbildung

wohnen heif3t

wistenrot




98

WIR STELLEN EIN!

Horst Leonhardt

Christian Deitlaff

Andreas Studt
Dieter Harfst
Hans Jorg Bruhn
Jurgen Dost

Edda Schley
Maria Puls
Martin Steffen
Michael Dreher
Volker Puls

Glnther Schwarz
Jens Zickermann
Matthias Banditt

Gerhard Gutzeit
Luiz Friedrich

Martin Rungenhagen
Tim-Frederik Priebe

Cornelia Marqurardt
Nico Kénnecke
Thomas Siegmann

Katinka Thissen
Sari Pape
Tanja Dolger
Frank Ehlert
Jesse Behrens

Jorg-Peter Plontasch

Thorsten Jiirgens

Annika WaBmann
Birgit Weihmann
Marion Dunken
Petra Boekhoff
Rieke Boeckhoff
Hans-Peter Offen
Tobias Délger
Udo Schickhoff

Magda Schliter
Thomas Sorgenfrei

o
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Owe Pahl

Emma Sophie Ehlers
Hanna Gilio
Johanne Flora Seitz
Eric Nohrn
Jeremy Fabrice Eichler
Jonas Witt
Leevi Moller
Theo Bolle Nier

) Simone Linke
Anja Koch Dietmar Ramhold
Gerda Gergaut Jarno Wolfgang
Janina Jaecks Kannecht
Jennifer Méller Peter Liibbert

Philipp Preiskorn

Larissa Ehlers




GYMNASTIK
Ulrike MeiB-Schrdder
Am Paradies 2, 23815 Westerrade
Tel. 04553 / 858
Montag Turnhalle Goldenbek

Hockergymnastik
17.30 bis 18.30 Uhr

Riickengymnastik Frauen
18.30 bis 19.30 Uhr

Riickengymnastik Manner
19.30 bis 20.30 Uhr

BODYWORKOUT
Sabine Thell-Bruhn
Tel. 0 4553 / 99 66 06
Dienstag Turnhalle Ost Geschendorf
18.00 bis 19.00 Uhr

NORDIC-WALKING
Conny Marquardt
Tel. 04506 /89 24 65
oder 0162 / 9 46 04 23
Treffen Februar / Marz bis Oktober
Mittwoch um 16.30 Uhr

Il TISCHTENNIS

Sven Vedder

Tel. 0175/ 2 02 27 96

Sporthalle Ost in Geschendorf
Dienstag 18.00 bis 22.00 Uhr und
Donnerstag 17.30 bis 22.00 Uhr

M VOLLEYBALL

Maxi Nitsche
thomas.haussmann@gmx.de
Sporthalle Ost in Geschendorf
Montag 19.00 bis 21.00 Uhr und
Donnerstag 19.30 bis 21.30 Uhr

100

I KINDERTURNEN
Turnhalle in Goldenbek
Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr
flr Kinder ab 4 Jahren

Mittwoch 17.00 bis 18.00
flir Grundschulkinder

Informationen im Geschaftszimmer des SV
Westerrade

M ELTERN- & KIND-TURNEN
Astrid von Horsten — Behrens
Tel. 04553 /14 66

Sporthalle Ost in Geschendorf
Donnerstag 09.30 bis 11.00 Uhr

Il BALLSPIELGRUPPE
Janna Ketterer

Tel. 0172 / 4338621
Sporthalle Ost in Geschendorf
Montag 17.00 bis 18.00 Uhr

I BADMINTON

Jorg Sievers

Tel. 04553 /1387

Sporthalle Ost in Geschendorf
Montag 20.00 bis 22.00 Uhr
Freitag 18.00 bis 19.30 Uhr

M EINRAD

Nicole Bastigkeit Tel. 0 45 53 / 98 98 42
Dirk Tegethoff-Harder Tel. 0171/ 8 07 69 36
Sporthalle Ost in Geschendorf

Dienstag 15.00 bis 16.00 Uhr Anfanger und
Kinder und 16.00 bis 18.00 Uhr Kinder und
Jugendliche

Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr Kinder und
Jugendliche

YOGA IN GOLDENBEK
Bianca Koslowski
Tel. 04551 /80617 08
Turnhalle Goldenbek
Donnerstag 18.30 bis 20.00 Uhr

YOGA IN GESCHENDORF
Carola Westphal
Tel. 0176 / 2 38 38 293
Turnhalle Ost in Geschendorf
Dienstag 11.00 bis 12.00
und 1915 bis 20.30 Uhr

MANNER-YOGA
Carola Westphal
Tel. 0176 / 2 38 38 293
Lindenhof in Geschendorf
Montag 19.00 bis 20.00 Uhr

BODY FIT
Joelina Plath
Tel. 0152 / 54 64 15 24
Turnhalle Goldenbek
Dienstag 19.00 bis 20.00 Uhr

POWER PILATES
Joelina Plath
Tel. 0152 / 54 64 15 24
Turnhalle Goldenbek
Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr

Il DART

Jesse Behrens
Tel. 0173 / 95 30 629
Mittwoch und 1. Donnerstag im Monat

um 19.30 Uhr im Sportlerheim Westerrade

M SVW-JUGEND-FUSSBALL
IN DER FSG WARDERSEE

www.fsg-wardersee.de

Jugendwart

Ben Springmann

Hof Springe 1, 23815 Geschendorf

Tel. 0177 / 4 22 29 45

M B1-JUGEND

Dienstag 18.00 Uhr in Weede und
Donnerstag 18.00 Uhr in Garbek

Ben Springmann Tel. 0177 / 422 29 45
Michael Breitkruez Tel. 0176 / 522 610 86

M B2-JUGEND

Montag 18.00 Uhr in Garbek und
Donnerstag 18.00 Uhr in Weede
Tobias Schlack Tel. 0176 / 245 590 27
Dirk Hiickstedt Tel. 0178 / 769 994 73

M C-JUGEND

Montag und Mittwoch 17.30 Uhr

in Weede

Bjorn Kahle Tel.: 01512 / 355 63 35
Daniel Mester Tel.: 0176 / 317 58 599

M D1-JUGEND

Dienstag und Donnerstag 17.15 Uhr

in Garbek

Boris Leisner Tel.: 0157 / 39 39 22 38
Daniel Mester Tel.: 0176 / 317 58 599

M D2-JUGEND

Dienstag und Donnerstag 16.30 Uhr

in Weede

Holger Lohmann Tel.: 0159 / 043 905 13
Birke Springmann Tel.: 0170 / 900 03 16
Florian Hering Tel.: 0162 / 609 37 85
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M E1-JUGEND

Montag und Mittwoch

17.30 Uhr in Garbek

Torben Gloe Tel. 0174 / 26 03 803
Yannik Habich Tel. 0162 / 218 69 41

M E2-JUGEND

Dienstag und Donnerstag

16.30 Uhr in Weede

Jens Pape Tel. 0176 / 305 96 960
Thilo Maller Tel. 0176 / 287 72174

M F1-JUGEND

Jeden 2. Montag 17.00 Uhr in Garbek und
Mittwoch 17.30 Uhr in Garbek

Nico Hess Tel. 0172 / 97 42 307

B F2-JUGEND
Montag und Donnerstag 16.30 Uhr in Weede
Willy Beller Tel. 0151 / 253 759 95

B G1-JUGEND
Montag 16.30 Uhr in Weede
Anna Schonfeldt Tel. 0176 / 22 66 6159

B G2-JUGEND

Montag 16.30 in Garbek

Mario Mallon Tel. 0176 / 505 654 18
Christian Rave Tel. 0174 / 490 199 01

B FUSSBALL

Marc Springmann

Hof Springe 1, 23815 Geschendorf
Tel. 0179 / 4 84 66 04

B FODERVEREIN

foerdervereinsvwesterrade@gmx.de

B FRAUEN
Montag oder Mittwoch 19.00 Uhr in Weede
Birke Springmann Tel. 0170 / 90 00 916

B FSG WARDERSEE |

Dienstag 19.30 Uhr in Garbek und
Donnerstag 19.30 Uhr in Weede

Hendrik Jaeschke Tel. 01520 / 296 46 62
Co-Trainer: Marcus Schiefke

B FSG WARDERSEE II

Dienstag 19.30 Uhr in Garbek und
Donnerstag 19.30 Uhr in Weede
Norman Beeck Tel. 0176 / 217 22 821

B U32-AltHerren-Liga
Dienstag 19.30 Uhr in Weede
Bastian Lorbeer Tel. 0173 / 62132 15

B U40-AltHerren-Liga
Mittwoch 19.30 Uhr in Garbek
Karsten Diener Tel. 01525 / 405 30 90
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Geschaftsstelle Westerrade

Bahnhofstr. 13a

I BEITRAGE 23815 Westerrade

fiir (alle Sportarten)

Geoffnet im Sportlerheim
Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr

Erwachsene 14 Euro
Kinder/Jugendliche von 4 bis 18 Jahre 8 Euro

Schiiler, Studenten und Azubis 10 Euro
(Dafiir wird ein gliltiger Nachweis gefordert.)

Familien 28 Euro
(Ab 18 Jahre erfolgt eine automatische Umstellung
auf Einzelbetrag.)

Tel. 04553 / 98 97 61
E-Mail : info@sv-westerrade.de

Sportlerheim Westerrade

" - Tel. 04553 / 544
Fordermitglieder 5 Euro

Aufnahmegebiihr 1 Monatsbeitrag Sporthalle Geschendorf
Bastian Lorbeer

Sporthalle.geschendorf@gmail.com

Kontoverbindung
Volksbank Stormarn eG
IBAN DE 88 2019 0109 0083 0906 00

Rohr- und
Drainagereinigung

Bernd Kretschmann
Fuhlenpott 3
23845 Bahrenhof

Ortung
und Reparatur

Tel. 04550/1061
Fax 04550/995 681
Mobil 0178/4952207
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* Brautfloristik

* Geschenkstrdaulle
e Tischgestecke

e Dekorationen

* Trauerfloristik

* Immer frische
Schnitt- und
Topfblumen

christiansielde Sa
Bad Segevery
7el, O4551/93 167

»Die Erinnerung
ist das einzige Paradies,
aus dem wir nicht vertrieben
werden kénnen.”

Jean Paul

HANS PETER
SAGER

THOMAS
SCHLEY

JENS
EGGERS

In Gedenken
Eure Vereinsmitglieder
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ZEBRAS DES JAHRES EHRENMITGLIEDER

O/ Q2 e MR v S TR IR, Helge Thissen
02/ OBt s ¥ ¥ =il Astrid von Horsten-Behrens
03704 1L "k 2 Las MacANTES 1 Y RE ST Dieter Harfst
027 Q5P UG ot 2 W I SO A0 Andreas Koth
O5/06%- 18 ais ks v Sa SIS T LA R Oliver Wormuth
QA0 a1 A S X ol K S [ 2y Emil Behrens
07/ Q8T R ki Fre o, Wi, Anke Gurr und Traute Wormuth
S/ 0TI AN ([l e -y MnDie = Sylvia Innemann
09/ QFW vt Bty DA% et Stk i v A Stefan Pabst
THO/SIFTIMR e N o= U X e L Katharina Studt
R M2 Bt e SRt (P bl e 1 Niels Vogt
2S00 P e L el MO o TR e V) TT-Sparte
UGS s e sty o MG SR Bl b Einradsparte
W= TS Ry CROE S e Sl (SIACY Martin Steffen
STl ORI 2NN el e B e Berit Schiefke
YT E e Ol e et e T ot Dirk Marquardt
(17/4] SfeCewrt K7 Astrid von Horsten-Behrens & Brigitte Kruse
ISYTOMR M Bl S, 1A s L 10 Willi Reinhold
TO/P Q=N on i< 1y AR e IR e Bjorn Hoger
20/Ds] A Tl AL Nicole Bastigkeit & Dirk Tegethoff-Harder
U208 il Be, Alle Mitglieder des SV Westerrade
SoAPIEN At I g Bl S T M Paul Weiland
23/24 Tiohd el g i il o - Riidiger Behrens

24/25 .....Birke Springmann, Jan Evers & Hendrik Jaeschke

A1 AV AVAR o Vot et B o Y B
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Das Finanzhaus
KRAUSE & SCHUBERT GmbH
VERSICHERUNGSMAKLER

GEMEINSAM ERREICHEN WIR DEIN ZIEL

WIR SIND DEIN _
ANSPRECHPARTNER FUR
VERSICHERUNGEN &

FINANZEN

@ Kurhausstral3e 70, 23795 Bad Segeberg
®) 04551-968646
@ mail@krause-schubert.de

@  www.krause-schubert.com



