






59Sportnachrichten 2022/2023

„Flitzis“ sind in der Sporthalle unterwegs

Eltern-Kinder-Turnen

Hier sitzen wir „Flitzis“ mit unseren Eltern ganz ruhig auf der Bank, aber sonst sieht 
das ganz anders aus. Wir treffen uns donnerstags in der Amtssporthalle Geschen-

dorf und jeder kann von 9.30 Uhr bis 10.00 Uhr eintrudeln, spielt mit großen und 
kleinen Bällen, Frisbees, krabbelt oder läuft durch die Halle, sitzt auf dem Schoß der 
Mama und hört beim „Klönschnack“ der Großen zu, versteckt sich im Kriechtunnel und 
hilft noch beim Aufräumen vor dem gemeinsamen Begrüßungskreis.

Nach Spiel und Bewegungsliedern zur Begrüßung ist es an der Zeit mithilfe von 
Aufbaukarten die Gerätelandschaften aufzubauen.

Und dann geht’s los: Die kleinen „Flitzis“ springen vom Kasten,hüpfen auf der Matte 
und dem Trampolin, schaukeln an den Ringen und in der Flugschaukel, rutschen und 
balancieren auf den Bänken, klettern auf den Barren, schieben „Rollies“ und erfreuen 
sich an immer wechselnden aufbauten. 

Die „Flitzis“ haben ganz viel Spaß am Bewegen, Spielen, Singen und Turnen und 
werden nach jedem Turntag immer mutiger und sicherer auf den Geräten. Unsere 
Turnstunde endet mit einem gemeinsamen Lied im Schlusskreis.

Vielen Dank an alle fleißigen Eltern und Großeltern für die tatkräftige Unterstützung 
beim Auf- und Abbau der Geräte! Ebenso ein großes Dankeschön an Tini und die rest-
liche Elternschar für die tolle Vertretung, wenn ich im Kindergarten arbeiten muss.  

Wer also Lust hat, mit uns zu turnen ist von zehn Monaten bis zum Ende des 3. 
Lebensjahres herzlich willkommen!

Mit lieben Grüßen

Eure „Mutsi“

Astrid von Horsten-Behrens
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Kinderturnen
Stärken beim Turnen fördern

Wie wichtig ist Kinderturnen ? Turnen ist auf jeden Fall von klein an sinnvoll und 
empfehlenswert, damit Kinder ihre körperlichen Fähigkeiten entdecken. Kleine 

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang und Spaß daran sich zu bewegen. Nicht 
viele Sportarten fördern so umfassend und vielseitig die motorischen Grundfertigkeiten 
– Laufen, Springen, Werfen, Rollen, etc. – wie Kinderturnen. Durch das Turnen wird 
aber nicht nur ihre Motorik und ihre körperliche und geistige Entwicklung gefördert, 
sondern auch ihr Sozialverhalten wird positiv beeinflusst.

Leider wird unser Leben derzeit sehr durch Corona geprägt, wodurch viele Aktivitäten 
und auch einige unserer Stunden vom Kinderturnen weggefallen sind. Dazu konnte 
Hannah aus privaten Gründen nicht mehr so häufig beim Kinderturnen als Trainerin hel-
fen. Dadurch haben wir uns eine Vertretung (Sharon Ripke aus Geschendorf) gesucht, 
die zusammen mit Brinja das Kinderturnen gestaltete.

Trotz der Veränderungen haben wir viel Wert darauf gelegt das Kinderturnen weiter-
hin so schön wie möglich zu machen und den Kindern feste Rituale zu bieten. Rituale 
bieten Struktur , Orientierung und geben den Kindern Sicherheit, so dass sie sich wohl-
fühlen. Nach dem Umziehen kommen alle in einem Kreis zusammen, sodass wir uns mit 
unserem Lied „Körperteil Blues“ aufwärmen können. Danach erklären wir den Kindern 

Körperliche Fähigkeiten entdecken

Hey, ich bin Sharon Ripke und habe jetzt schon eine längere Zeit Brinja und Hannah 
beim Kinderturnen begleitet. Hier möchte ich mich noch einmal offiziell vorstellen; 

ich bin 19 Jahre alt, angehende Erzieherin und bin gerne mit Kindern zusammen. Da 
ich schon länger das Turnen unterstütze kenne ich die Kinder mittlerweile auch und 
kann somit ihre Stärken fördern.

Ich werde das Kinderturnen mit meiner Mutter Nikole Ripke weiter leiten. Sie war auch 
schon mal als Vertretung dabei und viele Kinder kennen sie schon.

Es gibt terminlich eine kleine Veränderung. Es wird jeden Mittwoch von 16.00 bis 17.00 
Uhr für die Gruppe von vier bis sechs Jahren stattfinden und von 17.00 bis 18.00 Uhr 
für die Schulkinder.

Viele Grüße und bis bald 

Nikole und Sharon
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BEERDIGUNGSINSTITUT

HEINRICH BARTELS

INH. 

WOHLERT& SÖHNE OHG

ERD-, FEUER- UND 
SEEBESTATTUNGEN

23795 BAD SEGEBERG
EFEUSTRASSE 6

TAG UND NACHT
ERREICHBAR

Tel. 0 4551/ 21 95
Fax 04551/91952

www.beerdigungsinstitut-wohlert.de
info@beerdigungsinstitut-wohlert.de

Leistungsupdate-Garantie 

Künftige Verbesserungen

ohne Mehrkosten

23821 Rohlstorf, » 04559 1043

23821 Rohlstorf, » 04559 1043

23815 Geschendorf, » 04553 989966

» Marie Schäfer

» Ulf Schäfer

» Jeannette Deppe

Itzehoer Lösungen 
» TOP-DRIVE

www.itzehoer.de
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den Umgang mit den aufgebauten Geräten, damit wir die Turnstunde eröffnen und sie 
sich frei bewegen können.

Brinja und Sharon haben den Kindern eine Vielfalt aus Parcours, Aufbauten und Spielen 
geboten, sodass den Kindern weiterhin ein abwechslungsreiches Programm bevorstand. 
Damit die Kinder einen sicheren Umgang mit den Geräten erlernen, haben wir mit 
ihnen zum Beispiel einen Rollbrettführerschein und ein Turnabzeichen gemacht.

Nicht nur die Kinder konnten viel aus den Stunden mitnehmen, auch wir Trainerinnen 
hatten viel Spaß daran und konnten mit der Aufgabe wachsen. Leider müssen wir das 
Kinderturnen aus beruflichen und privaten Gründen abgeben. Uns fiel die Entscheidung 
nicht, aber wir haben keine Alternative das weiter fortzuführen. Derzeit wird verstärkt 
nach neuen Trainer*innen gesucht, damit den Kindern weiterhin das Turnen ermöglicht 
werden kann.

Damit verabschieden wir uns bei den Kindern und den Erwachsenen und bedanken uns 
für die reibungslose Zusammenarbeit mit dem Verein.

Wir wünschen allen weiterhin eine schöne Zeit!

Ganz liebe Grüße von Brinja, Sharon und Hannah

Liebe Brinja, liebe Hannah und liebe Sharon,
an dieser Stelle möchten wir uns auch im Namen aller Eltern und vor allen Dingen 
Kinder für Eure tolle Arbeit und die schöne gemeinsame Zeit bedanken ! Ihr habt Euch 
damals nicht gescheut in Mutzis große Fußstapfen zu treten und habt die Fahnen beim 
Kinderturnen trotz aller Widrigkeiten der letzten Zeit hoch gehalten! Für den weiteren 
privaten und beruflichen Weg wünschen wir Euch alles Gute, den „Neuen“ wünschen 
wir viel Erfolg und Spaß am Turnen! 

Für den Vorstand  

Jan Max Ehlers

Kinderturnen
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Am Samstag, den 30. April 2022, fand unser Kennlernturnier auf den bei-
den Tennisplätzen des SV Westerrade statt. Bei tollem Wetter nahmen 10 

Tennisbegeisterte an dem Doppelturnier teil.  Das Teilnehmerfeld war bunt gemischt. 
Vom Anfänger bis zum Tenniscrack war alles vertreten. Vor Turnierbeginn wurden 
die Mannschaften ausgelost und um 10.00 Uhr starteten die ersten beiden Partien. 
Gespielt wurde jeder gegen jeden im 20 Minuten Takt. Die Zeit verging wie im Fluge 
und ehe wir uns versahen, war das Turnier schon wieder zu Ende. 

In dem heiß umkämpften Turnier konnte sich am Ende das Doppel Hitscher/Zickermann 
ungeschlagen den Turniersieg sichern. Den 2. Platz errangen Buchner/Puls mit drei 
Siegen und einer Niederlage. Mit zwei Siegen und zwei Niederlagen errangen Bruhn/
Möller den 3. Platz. 

Das Turnier hat allen Beteiligten wieder viel Spaß gemacht. Wir freuen uns schon jetzt 
auf die Neuauflage in 2023.

Das Bespielen der beiden Tennisplätze ist für Mitglieder kostenlos. Im nächsten Jahr 
wird das Buchen der Tennisplätze über das Internet möglich sein. Den Schlüssel 
erhält man dann vom Vereinswirt bzw. über einen Schlüsselkasten. Genauere 
Informationen erhalten alle Interessierte dann zum Saisonstart im nächsten Jahr. 
Auch Nichtvereinsmitglieder können die Tennisplätze nutzen. Allerdings ist dann eine 
Gebühr von 5 EUR die Stunde pro Spieler zu bezahlen. Beim Bespielen der Plätze ist auf 
richtiges Schuhwerk und auf die nachträgliche Platzpflege zu achten. Informationen 
hierzu erhalten Sie bei Ben Springmann benspringmann@gmx.de oder 0177/4222945.  

Ben Springmann

Tennis
Ein Hauch von Roland Garos

Ungeschlagen zum Titel – 
Hitscher/Zickermann waren 
nicht zu stoppen.
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Der Kurs BodyFit findet jeden Dienstagabend in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr 
in der Sporthalle in Goldenbek statt. Mit verschiedenen Workouts, wie HIIT-

Training, Tabata-Stunden, Full Body Workouts, klassische Bauch-Beine-Po-Stunden 
uvm. kommt jeder Muskel auf seine Kosten. Die Workouts, die aus verschiedenen 
Kraft- und Ausdauerübungen bestehen, sind ganz individuell und für Einsteiger, 
sowie Fortgeschrittene gedacht. Mit viel Motivation, Freude, Spaß, lauter Musik, 
Schweißperlen und Muskelkater verbringen wir unsere Dienstagabende. Wir freuen uns 
sehr über neue Gesichter und verbleiben mit sportlichen Grüßen, der

 Kurs„BodyFit“ und Joelina Nier 

Jeder Muskel kommt auf seine Kosten
BodyFit

Im Kurs BodyFit gibt es Übungen für Einsteiger und Fortgeschrittene.
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In diesem Jahr konnten wir schon wieder fast „normal“ trainieren. Durch die 
Coronazeit ist allen bewusst geworden, wie wichtig es ist, zusammen Sport zu trei-

ben, sich regelmäßig zu treffen und auch Spaß miteinander zu haben.

Wir blicken zuversichtlich in die Herbst- Wintersaison. Regeln, die kommen und gehen 
schrecken uns nicht, wir haben „gelernt“ damit zu leben.

Allerdings ist für die Montagsgruppen das Problem geblieben, an den Blutspendeterminen 
die Goldenbeker Halle nicht nutzen zu können. Im Sommer hatten wir die Möglichkeit 
nach Geschendorf ausweichen zu können, dank der kurzfristigen Zusage des Trägervereins 
(vertreten durch Christian Deitlaff). Auch dafür wird eine Lösung gefunden.

An dieser Stelle möchte ich allen meinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einmal 
ganz herzlich für ihre unerschütterliche Treue danken! Ich freue mich seit 33 Jahren 
jeden Montag auf euch!

Unsere Trainingszeiten sind unverändert: 

montags	von 18.30 – 19.30 Uhr verbiegen sich die Damen,

	 von 19.30 – 20.30Uhr Schwitzen die Herren, von Ende Oktober bis zu den    

	 Osterferien 2023

Der erste Kurs Rückengymnastik für Männer startet am 24.10.2022.

Dann möchte ich noch darüber informieren, dass die Stuhlgymnastik, die immer 

montags in Goldenbek von 17.30 bis 18.30 Uhr stattfand, erst einmal ausgesetzt wird.

In der dunklen Winterzeit wird es noch schwieriger, genügend MitstreiterInnen zu fin-
den. Vielleicht lässt sich diese Gruppe im Frühjahr 2023 wieder aktivieren. Ich würde 
mich freuen.

Bleibt in Bewegung!

Mit sportlichen Grüßen

Eure Ulrike

Rückengymnastik für Damen und Herren

Gymnastik
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Endlich wieder ein normales Trainingsjahr, wobei wir alle lange freiwillig und gemein-
sam beschlossen hatten, eine medizinische Maske beim Training in der Halle zu 

tragen.

Weil es uns schon die letzten Jahre so gut gefallen hatte, haben wir auch dieses Jahr 
den Sommer über draußen bei mir auf der Obstbaumwiese in Westerrade trainiert und 
sind nur ein- oder zweimal wetterbedingt in die Halle ausgewichen.

Seit dem Ende der Sommerferien findet das Training jedoch wieder jeden Dienstag von 
18.00 bis 19.00 Uhr in der Amtssporthalle in Geschendorf statt, zurzeit ohne Maske.

Angeboten wird ein einstündiges Ganzkörperworkout zu fetziger Musik, manchmal mit 
Aerobicelementen und immer mit ausgiebiger Dehnung am Schluss. Dabei können auch 
Zusatzgeräte wie Steps, Hanteln oder Schwingsticks zum Einsatz kommen. Auf diese 
Weise werden die Ausdauer, Koordination, Kraft und Beweglichkeit trainiert.

Unsere traditionelle Radtour in den Sommerferien mit anschließendem Grillen konnte 
endlich wieder stattfinden und wir hatten bestes Wetter dafür.

Neue Teilnehmer/innen sind dienstags herzlich willkommen.

Für Rückfragen zu dem Kurs stehe ich gern unter Telefon 04553/996206 oder per E-Mail 
Theelbruhn@gmx.de zur Verfügung.

Sportliche Grüße

Sabine Theel-Bruhn 

Body-Workout
Endlich wieder normales Training

In der Sparte Body-Workout wird in der Halle und auch draußen trainiert.
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Bindung durch Vertrauen & Verlässlichkeit

Einzel- und Gruppentraining sowie Verhaltensberatung

Lindenstraße 14, 23795 Weede OT Söhren

04553-996700

info@hundeschule-anni-warfen.de

www.hundeschule-anni-warfen.de
QR-Code mit Smartphone

scannen & Website besuchen!

Welpenspielstunde bis Seniorenförderung

Artgerechte Beschäftigung für den Alltag

Hundeplatz mit einer Fläche von 30.000 m²

Eigener Badeteich für Wasserspaß

Indoor Trainingsflächen von über 300 m²

Großer eingezäunter Freilauf

Angrenzender Wald für spannende Abenteuer
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Nordic Walking

Hast du Lust, mit uns zu walken? Nordic Walking ist eine Sportart, die circa 90 Prozent 
der gesamten Muskulatur des Körpers mit einbezieht. Wenn du eine effektive, aber 

moderate und wenig verletzungsanfällige Outdoor-Sportart betreiben möchtest, dann 
probiere es doch mal mit Nordic Walking. Diese Sportart bringt durch die schwungvolle 
Bewegung Herz und Kreislauf in Schwung, regt den Stoffwechsel an, stärkt Muskeln 
und Knochen und rückt überschüssigen Pfunden zu Leibe. Durch kräftiges Schwingen 
der Stöcke werden außerdem Arme, Schultern und Rücken gestärkt.

Wir Walkerinnen treffen uns regelmäßig mittwochs um 19.00 Uhr. Die Treffpunkte sind 
nach wie vor Westerrade, Reinsbek, Wulfsfelde, Geschendorf, Goldenbek und auch Bad 
Segeberg. Unsere Strecken sind zwischen 5 und 8,5 km lang. Von November bis März 
müssen wir wetterbedingt pausieren.

Hast du Interesse? Dann komm einfach dazu, du bist herzlich willkommen. Wir freuen 
uns immer wieder über neue Gesichter. 

Bei Interesse meldet euch bitte bei

Conny Marquardt

Pappelweg 3 b, 23820 Reinsbek

Tel.: 04506-892465 oder Mobil: 0162-94 60 423

Wir freuen uns auf euch!

Schwung für Herz und Kreislauf

Die Nord-Walkerinnen des SVW sind auf verschiedenen Strecken unterwegs. 
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Im Mai starteten wir mit insgesamt 
fünf Küren beim Regio Cup in Groß 

Grönau. Das Highlight hier war die 
Groß-Gruppen Kür, bei dem die zwölf 
Fahrerinnen eine Choreografie zur 
Musik von Michael Jackson zeigten und 
mit dem zweiten Platz belohnt wurden. 

Die Landesmeisterschaften im Juni 
wurden dieses Jahr in Elmshorn aus-
getragen.

Erfolgreiches Jahr für die SVW-Einradfahrer

Einradfahren

Die erfolgreiche Einradsparte des SV Westerrade.

Wir waren mit zwei Einzelküren (AK U15 + AK U19), zwei Paarküren (AK U15+U19) und 
einer Klein-Gruppe (AK15+) dabei. Tilda und Leonie wurden hier Junior Vizemeister 
und qualifizierten sich somit für die Norddeutsche Meisterschaft die Mitte September 
in Bottrop stattfand. Auch hier konnten sie die Jury überzeugen und qualifizierten sich 
für die Deutsche Meisterschaft, die im November in Baden-Württemberg stattfand. 

Unsere Fahrerin Jana ist seit diesem Jahr Mitglied im Freestylekader Schleswig-
Holstein. Zusammen mit dem Kader startete sie bei der NDM mit einer Gruppenkür und 
wurde mit einem großartigen ersten Platz belohnt. 

Währenddessen nahmen unsere jungen Fahrerinnen beim City-Lauf in Lübeck teil. Bei 

Start beim Lübecker Citylauf.
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Einradfahren

Am ersten November 
Wochenende fand die 

Deutsche Meisterschaft in 
Schorndorf bei Stuttgart statt. 
Für Tilda und Leonie war 
dies die erste Teilnahme an 
einer DM. Die beiden zeigten 
ihre U15 Paarkür zum Thema 
„Aladin“ und landeten auf dem 
8. Platz.

Wir konnten viele neue 
Eindrücke sammeln und starten 
motiviert in die neue Saison.

dem Einrad-Rennen durch Lübecks Innenstadt erreichten alle tolle Platzierungen und 
hatten trotz schlechtem Wetters viel Spaß. 

Was für ein erlebnisreiches und erfolgreiches Einrad-Jahr!

Hast du auch Lust auf Einrad fahren? Komm doch einfach mal vorbei!

Dienstag: 15:00 – 18:00 Uhr

Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr

Nicole, Dirk, Anna, Janne

Start bei den Deutschen Meisterschaften

Bei den Landesmeisterschaften in Elmshorn startete eine Kleingruppe (U15).

Tilda und Leonie belegten bei den Deutschen 
Meisterschaften Platz acht.
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Sie möchten sich unverbindlich zu den Themen 
„Kauf oder Neubau einer Immobilie“ oder 
„Anschlussfinanzierung“ beraten lassen?

Als unabhängige Spezialistin für Immobilienfinanzierungen mit 
jahrzehntelanger Erfahrung erstelle ich gern ein individuelles 
Finanzierungskonzept für Sie – unverbindlich und kostenlos.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Sabine Theel-Bruhn
Bankkauffrau und Sparkassenbetriebswirtin

Fachberaterin für Finanzdienstleistungen (IHK)
Partnerin von abakus24

Tel.: 0 45 53/996 206
sabine.theelbruhn@abakus24.de · www.abakus24.de

Querstraße 6 · 23815 Westerrade 
Tel. 04553/ 99 62 06
E-Mail: Theelbruhn@gmx.de

Sabine Theel-Bruhn
Sparkassenbetriebswirtin 
Fachberaterin für Finanzdienstleistungen (IHK)

• Einfamilienhäuser
• Wohnungsbauten
• Gewerbeimmobilien
• Öffentliche Bauten

• Barrierefreie Bauten
• Bauen im Bestand
• Sanierung

• �Renovierung und 
Modernisierung

• Kellertrockenlegung

• partnerschaftliche Zusammenarbeit
• faires Miteinander
• �handwerksgerechte Qualität in  

mangelfreier Ausführung

Wir realisieren für Sie in Schleswig-Holstein und Hamburg: 

Familienbetrieb in 6. Generation

Johannes Specht Bauunternehmen GmbH & Co. KG
Burgfeldstraße 15 ·  23795 Bad Segeberg

Tel. 0 45 51 - 99 66 66 · Fax 0 45 51 - 99 66 77
info@specht-bau.de · www.specht-bau.de
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Burgfeldstraße 15
23795 Bad Segeberg

Tel.: 045 51-99 66 -66
Fax: 045 51-99 66 -77

info@specht-bau.de
www.specht-bau.de

Johannes
Specht

Bauunternehmen
GmbH & Co. KG
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Seit dem 1. November 2021 gibt es unsere Ballspielgruppe.  Angefangen mit der 
Idee, etwas für kleinere Kinder am Nachmittag anzubieten, ging es mit sech Kindern 

los.  Zwischenzeitlich waren wir bei 19 Kindern, da wäre die halbe Halle fast zu klein 
gewesen. Mittlerweile hat sich die Zahl auf ungefähr 10 bis 15 Kindern eingependelt. 

Da die Ballspielgruppe so schnell gewachsen ist, gab es seit dem 1.12.2021 
Unterstützung sodass wir jetzt zu zweit sind, damit wir einfach viel besser auf die 
Kinder eingehen können. 

Die Kinder sind mittlerweile schon gut untereinander eingespielt und die Fortschritte 
sind klar erkennbar. Es ist sehr schön zu sehen, wie alle sich auf diese Stunde freuen. 
Obwohl wir einen großen Altersunterschied haben (3-6 Jahren) gehen die Kinder ganz 
wunderbar miteinander um. Die Großen achten auf die Kleinen und werfen und schie-
ßen vorsichtiger und ermutigen die Kleineren zu Übungen und binden diese in ihre 
Teams mit ein. Die Kleinen sind ganz motiviert durch unsere großen Kinder mitzuziehen 
und auch schon deren Übungen mitzumachen. 

In ihren Teams feuern sich die Kinder untereinander an und lieben es gegeneinander 
zu spielen. 

Obwohl wir seit einem Jahr dabei sind, kommen immer noch regelmäßig neue Gesichter 
dazu. Die kleinen Geschwister sind jetzt schon ganz ungeduldig, endlich alt genug zu 
sein, um auch ein Teil der Ballspielgruppe zu sein. Für Nachwuchs ist also gesorgt. 

Am Ende unserer Stunde bilden wir immer einen Kreis, damit uns die Kinder erzählen 
können, was ihnen am besten gefallen hat – die leuchtenden Augen, die dann anfan-
gen zu erzählen, sind das größte Lob, welches wir wohl bekommen können. 

Wir freuen uns auf Ihre Kinder! Schauen Sie gerne vorbei! 

Immer Montags 17:00 bis 18:00 Uhr in der Sporthalle Ost in Geschendorf.

Janna Ketterer & Jana Hamel 

Spaß am Ball

Ballspielgruppe
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Donnerstags ist von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Sporthalle Goldenbek „Yoga-Zeit“. 
In dieser Zeit hat jeder Raum für sich und kann zur Ruhe kommen.

Yoga bedeutet, die Gedankenbewegungen zur Ruhe zu bringen. Yoga ist ein Übungsweg. 
Man lernt mit kleinen Schritten sein Ziel zu erreichen. Mit Achtsamkeit lernt man die 
Grenzen seines Körpers wieder wahrzunehmen und einzuhalten.

Durch Körperübungen (Asanas), die bewusst und intensiv ausgeführt werden, stärkt 
man die Muskeln und fördert die Beweglichkeit. In dem man den Atem mit der 
Ausführung der Asana verbindet, werden die Gedanken stiller. Durch Atemübungen 
kommt man innerlich zur Ruhe und versorgt den Körper mit frischer Energie.

Für jede Teilnehmerin der Gruppe hat Yoga eine andere Bedeutung: Entspannung – 
Gelassenheit – Achtsamkeit  - Meditation – Selbstfürsorge – Wochenende –  Zeit für 
mich – Beweglichkeit erhalten – weniger ist mehr – bei sich sein – innere Mitte finden.

Es ist immer wieder schön, am Ende der Yoga-Zeit in entspannte und lächelnde 
Gesichter zu sehen. Seit über zehn Jahren halten mir die „Yoga-Mädels“ die Treue. 
Dafür möchte ich mich recht herzlich bedanken.

Bianca Koslowski

Yoga
Körper, Geist und Seele im Einklang

Bianca Koslowski (re.) betreut die Yoga-Zeit in Goldenbek.
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Wir freuen uns, dass die Yogastunden in Geschendorf so großartig angenommen 
werden! Wir bieten für alle Levels Hatha-Yoga an, auch für wenig Sportliche, denn 

Yoga ist kein Sport, sondern eine Philosophie und Lebenseinstellung.

Yoga gibt es schon seit tausenden von Jahren und hat seinen Ursprung in Indien. Es 
durfte nur von Männern ausgeführt werden. Welch Wandlung!

Was schon so lange anhält, muss gut sein, denn sonst würde heute niemand mehr 
darüber wissen.

Yoga besteht aus Körperübungen (Asanas) und meditativen Teilen. Beim sogenannten 
Praktizieren tun wir also etwas für Körper, Geist und Seele.

Unsere Yogastunden finden dienstags von 11.00 bis 12.00 Uhr statt und von 19.15 Uhr 
bis  20.30 Uhr. In den Sommermonaten finden unsere Stunden bei gutem Wetter auch 
in der Natur statt. Wer schon einmal draußen Yoga praktiziert hat, wird es nicht mehr 
missen wollen.

Bis bald....

Hans Peter und Cara

Yogalehrer/in

Philosophie und Lebenseinstellung

Yoga

In der Natur und in der 
Geschendorfer Sporthalle tref-
fen sich die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer der Yoga-
Gruppe.
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Der Trendsport aus Südamerika wurde in den 1990er Jahren durch den Kolumbianer 
Alberto „Beto“ Perez bekannt. Seitdem schwingen auf der ganzen Welt Zumba-

Begeisterte ihre Hüften.

Zumba Fitness ist das lateinamerikanisch inspirierte Tanz-Fitness-Workout. Sowohl 
Tänzer als auch „Noch“-Nichttänzer können sofort mitmachen, ohne viel nachdenken 
zu müssen!

Zumba ist Spaß, Zumba ist Party, Zumba ist Fitness!

Seit 2011 bin ich lizenzierter Zumba Instructor und bringe die Kursteilnehmer mit dem 
Workout ordentlich ins schwitzen.

Wir treffen uns immer freitags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle der 
Grundschule in Goldenbek.

Durch die Kombination aus lateinamerikanischen Tanzschritten und klassischer Aerobic 
wird der ganze Körper auf tänzerische Art trainiert. Rhythmische Salsa, Merengue und 
Reggaeton Musik verspricht zudem gute Laune während und nach dem Workout. Eine 
schöne Cooldown- Dehnung rundet die Stunde dann ab.

Über neue Teilnehmer würden wir uns sehr freuen. Wir haben immer sehr viel Spaß. 
Schaut doch einfach mal freitags zur Schnupperstunde vorbei.

Gerne in der Geschäftsstelle anmelden unter der Nummer: 04553 / 989761.

Eure Jessica

Zumba
Tanz dich fit!

Beim Zumba wird sportlich getanzt.
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Der Kurs PowerPilates findet jeden Mittwochabend in der Zeit von 19:00 bis 
20.00 Uhr in der Sporthalle in Goldenbek statt. PowerPilates ist eine sanfte 

und schonende Methode um ein gezieltes Ganzkörpertraining durchzuführen und 
die entsprechende Muskulatur bestmöglich zu kräftigen und zu stärken. Durch 
gelenkschonende Übungen, sowohl im Stehen als auch im Liegen, optimieren wir 
hier unsere Beweglichkeit, stärken bewusst unseren Rumpf und mobilisieren den 
ganzen Körper. Mit verschiedenen Kraft- und Stützübungen durch unser eigenes 
Körpergewicht macht unsere PowerPilates-Stunde besonders viel Spaß. Wir freu-
en uns über viele neue Gesichter und verbleiben mit sportlichen Grüßen der Kurs 
 „PowerPilates“ und Joelina Nier 

PowerPilates

Gute Laune beim Kurs PowerPilates in der Goldenbeker Turnhalle.

Sanftes und schonendes Ganzkörpertraining

Beim Zumba wird sportlich getanzt.
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10.02.2023�  Jugendvollversammlung

02.04.2023� Hallensportfest 
29.04.2023� Jahreshauptversammlung

13.05.2032 � Scheunenfete

30.06. – 02.07.2023

� Festwochenende zum 75-jährigen Jubiläum

24.07. – 28.07.2023 � St. Pauli Rabauken

24.07. – 20.08.2023 � Sommerferienprogramm

03.12.2023 � Knusperhausbasteln

Termine 2023
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Vorstand
Vorstandssprecher      
Tim Frederik Priebe
Tweelbek 14

23816 Leezen

Tel. 01577 / 2362916

donjoy@web.de

Vorsitzende
Jan Max Ehlers
Klingenbrooker Weg 10

23815 Westerrade

Tel. 04553 /9965013

janmaxehlers@gmx.de

Ben Springmann
Hof Springe 1

23815 Geschendorf

Tel. 0177/4222945

benspringmann@gmx.de

Jugendsprecher
Nico Könnecke
Neukoppeler Straße 2

23820 Goldenbek

Tel. 0178/5636090

nicokoennecke@web.de

Kassenwart 
Jens Behrens
Tel. 0162 / 8147947

jensbehrens@svwesterrade.onmicrosoft.
com

Schriftführerin
Ute Zickermann
Lindgrund 1

23815 Strukdorf

Tel. 0176/54945954

Utje61@hotmail.de

Beisitzer
Jana Hamel
Lindenstraße 13

23795 Söhren

Tel. 01522/6635953

Jana_hamel@web.de

Antje Schröder
Tel. 01  74 / 3  62  18  81

Antjeschroeder@gmx.de

Marc Springmann
Hof Springe, 23815 Geschendorf

Tel. 0179/4846604

Jesse Behrens
Bahnhofstraße 37a

23815 Westerrade

Tel. 0173/9530629

Jesse.behrens@freenet.de

Michel Hamann
Bahnhofstraße 37 a

23815 Westerrade

Tel. 0172/1540269

Hamann.michel@web.de
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Bäckerei · Konditorei
Bad Segeberg

Frische Brötchen jeden
Sonntag in Westerrade
am Feuerwehrhaus und

in Neuengörs 7.30–10.00 Uhr

Oldesloer Straße 68 · 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551-23 32 · www.baeckerei-graeper.de

Ihr Bäcker
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Katharina Specht

Schmiedestraße 4a

23815 Strukdorf

Tel.: 0152 / 02721277

Lara-Sophie Nier

Bahnhofstraße 13

23815 Westerrade

Tel.: 0157 / 85074352

Melanie Evers

Lindenstraße 16

23815 Geschendorf

Tel.: 0173 / 6007873

Jugendvorstand
Jugendvorstandssprecher

Pamela Hoger

Klingenbrooker Weg 6d

23815 Westerrade

Tel. 0171 / 4471502

Svenja Danielzyk

Pronstorfer Straße 7b

23820 Goldenbek

Mitglieder des Jugendvorstandes

Nico Könnecke

Neukoppeler Straße 2

23820 Goldenbek

Tel. 0178/5636090
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Gymnastik 

Ulrike Meiß-Schröder, Am Paradies 2, 
23815 Westerrade 
Tel. 0  45  53 / 8  58 
Montag Turnhalle Goldenbek 
Hockergymnastik 17.30 bis 18.30 Uhr 
Rückengymnastik Frauen 18.30 bis 19.30 
Uhr 
Rückengymnastik Männer 19.30 bis 20.30 
Uhr

Bodyworkout 
Sabine Theel-Bruhn 
Tel. 04553 / 99 66 06 
Dienstag Turnhalle Ost Geschendorf 
18.00 bis 19.00 Uhr

Nordic-Walking
Conny Marquardt 
Tel. 04506 / 89 24 65 oder 
0162 / 9 46 04 23 
Treffen April bis Oktober Mittwoch um 
17.30 Uhr und Donnerstag um 16.30 Uhr

Tischtennis 
Sven Vedder 
Tel. 0175 / 2 02 27 96 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Dienstag 18.00 bis 22.00 Uhr und 
Donnerstag 17.30 bis 22.00 Uhr

Volleyball 
Maxi Nitsche 
Tel. 0178 / 8 8 2 46 23 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Donnerstag 19.30 Uhr 

Kinderturnen 
Turnhalle in Goldenbek  
Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr 
für Kinder ab 4 Jahren 
Mittwoch 17.00 bis 18.00 für 
Grundschulkinder 
Informationen im Geschäftszimmer des SV 
Westerrade

Eltern- und Kind-Turnen 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Donnerstag 09.30 bis 11.00 Uhr

Informationen im Geschäftszimmer des SV 
Westerrade

Ballspielgruppe 
Jana Hamel 
Tel. 01522/6635953 oder  
Jana_hamel@web.de 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Montag 17.00 bis 18.00 Uhr

Badminton
Jörg Sievers 
Tel. 04553 / 13 87 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Montag 20.00 bis 22.00 Uhr 
Freitag 18.00 bis 19.30 Uhr

Einrad
Nicole Bastigkeit, Tel. 04553 / 98 98 42 
Dirk Tegethoff-Harder, 
Tel. 0171 / 8 07 69 36 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Dienstag 15.00 bis 16.00 Uhr Anfänger und 
Kinder und  16.00 bis 18.00 Uhr Kinder und 
Jugendliche 
Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr Kinder und 
Jugendliche

Yoga in Goldenbek 
Bianca Koslowski, Tel. 04551 / 8 06 17 08 
Turnhalle Goldenbek 
Donnerstag 18.30 bis 20.00 Uhr

Yoga in Geschendorf
Carola Westphal, Tel. 0176 / 2 38 38 293 
Turnhalle Ost in Geschendorf 
Dienstag 11.00 bis 12.00 und 19.15 bis 
20.30 Uhr

Fitness-Kurse 
Informationen zu weiteren Kursangeboten 
gibt es im Geschäftszimmer des SV 
Westerrade

 

Sparten 
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SVW-Jugend-Fußball in der FSG Wardersee

www.fsg-wardersee.de

Jugendwart
Ben Springmann, Hof Springe 1 
23815 Geschendorf 
Tel. 0177 / 4 22 29 45

B-Jugend 
Montag 19.00 Uhr in Garbek und 
Mittwoch 19.00 Uhr in Garbek 
Michael Röthig, Tel. 0179 / 4685663 
b-jugend@fsg-wardersee.de

C-Jugend 
Dienstag 18.00 Uhr in Weede und 
Donnerstag 18.00 Uhr in Garbek 
Sönke Schubert, Tel. 0151 / 68122646 
Tim Spennemann, Tel. 0177 / 7564411 
Ben Springmann, Tel. 0177 / 4222945 
c-jugend@fsg-wardersee.de

D1-Jugend 
Dienstag und Donnerstag 17.15 bis 
18.45 Uhr in Garbek 
Tobias Schlack, Tel. 0176 / 24559027 
Dirk Hückstedt, Tel. 0178 / 7699473 
d-jugend@fsg-wardersee.de

D2-Jugend (Jahrgänge 2010 und 2011) 
Montag 17.00 bis 18.30 in Weede und 
Mittwoch 17.00 bis 18.30 in Strukdorf 
Joachim Wietstock, Tel. 0162 / 3633690 
Thomas Rangnau, Tel. 0179 / 9099104 
d-jugend@fsg-wardersee.de

E1-Jugend (Jahrgänge 2012 und 2013) 
Montag 17.00 bis 18.30 Uhr in Weede und 
Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr in Strukdorf 
Henning Molt, Tel. 0174 / 27 61 11 2 
Anna Schönfeldt, Tel. 0176 / 22 66 61 59 
e-Jugend@fsg-wardersee.de 

E2-Jugend (Jahrgänge 2012 und 2013) 
Dienstag und Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr 
in Garbek 
Jan-Peter Böhrensen Tel. 0174/9127374 
Boris Leisner Tel. 0157/39392238 
Daniel Mester Tel. 0176/31758599 
e-Jugend@fsg-wardersee.de

F1-Jugend (Jahrgänge 2014 und 2015) 
Dienstag 16.30 bis 18.00 Uhr in Weede und 
Donnerstag 16.30 bis 18.00 Uhr in Strukdorf 
Holger Lohmann, Tel. 01590 / 43 90 513 
Birke Springmann, Tel. 0170 / 90 00 916 
Ronald Lübbert, Tel. 0177 / 5364501 
f-Jugend@fsg-wardersee.de

G-Jugend 
Anna Schönfeldt, Tel. 0176 / 22 66 61 59 
G-jugend@fsg-wardersee.de

Fußball
Marc Springmann, Hof Springe 1, 
23815 Geschendorf 
Tel. 0179 / 4 84 66 04

Förderverein
Rüdiger Behrens, Klingenbrooker Weg 5, 
23815 Westerrade 
Tel. 04553 / 795 
Andreas Koth, Bahnhofstr. 1a, 
23815 Strukdorf

Frauen
Montag und Mittwoch 19.00 bis 
21.00 Uhr in Strukdorf 
Helge Thissen, Tel. 0172 / 190 26 10

I.  Herren
Jan Evers, Lindenstr. 16, 
23815 Geschendorf, Tel. 0170 / 528 13 91 
jan.evers@gmx.de 
Hendrik Jaeschke, Tel. 01520 / 2 96 46 62

II. Herren 
Kenneth Sobik  
Tel. 0162 / 9211490

Sparten 
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Wir gedenken unserer
verstorbenen Mitglieder

Carl-Heinz Broers 
Jochen Möller 

Hans Molt

†
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Jubilare

50 JAHRE	

Dietrich Könnecke    
Jens Behrens 
Dirk Marquardt

40 JAHRE

Gerd Behrens 
Malte Henck 
Anke Studt 
Christel Cordts 
Astrid von Horsten-Behrens 
Ingrid Jaeschke 
Gabriele Schönbom

25 JAHRE

Henry Albers 
Jörn Schröder 
Jörg Sievers 
Jette Sievers 
Gesa Liesenfeld 
Heike Bähne 
Brigitte Kruse 
Iris Könnecke 
Jana-Mercedes Pardey    
Tabea Ahlers    
Martina Ehlert  

20 JAHRE

Ulrike Molt 
Till Bennett Molt    
Alena Boekhoff    
Urthe Köpke   
Jasper Pritschau    
Claudia Facklam    
Lara Schiefke 
Claudia Vadersen-Molt 

30 JAHRE

Barbara Acker 
Christiane Pehlgrim 
Christoph Studt 
Heiko Runde

35 JAHRE

Ulrike Meiß-Schröder  
Jan Tolkmitt  
Wiltrud Könnecke  
Dietrich Pritschau 
Marcus Schiefke 
Christa Philipowski 
Philip Boldt

10 JAHRE

Till Ahnfeldt 
Rainer John   
Anja Wohlert  
Marco Albers   
Sonja Hanelt   
Guido Knop   
Henry Wolf

15 JAHRE

Christina Schwarz  
Jonah Körne 
Yvonne Mesenbrink 
Magnus Malich   

10 JAHRE

Christoph Zornig 
Daniel Sayegh 
Lars Lienhart 
Mirke Pahl 
Falk Jaacks 

Mats Jonas Hugo    
Hans Hinrich Molt    
Stine Cayli Jürgens    
Hanno Jaeschke 
Lars-Eric Wolf   

15 JAHRE

Till Evers 
Jasper Hoger 
Lasse Tobias 
Hoffmann  
Linus Pychynski 

 

JUGEND:

55 JAHRE	

Paul Weiland    
Wilfried Henck    
Hans Peter Sager 

65 JAHRE	

Johann Trozki    
Herbert Studt    
Burghard Dölger 
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Geschäftsstelle Westerrade
Bahnhofstraße 13a, 23815 Westerrade
Geöffnet im Sportlerheim Donnerstag 
von 17.00 bis 19.00 Uhr
Tel. 04553 / 98 97 61
E-Mail: sv-westerrade@t-online.de

Sportlerheim Westerrade
Tel. 04553 / 544

Sporthalle Geschendorf
Tel. 04553 / 98 98 90

Internet: www.sv-westerrade.de

Beiträge für (alle Sportarten)
Erwachsene: 14 Euro
Kinder/Jugendliche von 4 bis 18 Jahre: 8 Euro
Schüler, Studenten und Azubis: 10 Euro
(Dafür wird ein gültiger Nachweis gefordert.)
Familien: 28 Euro
(Ab 18 Jahre erfolgt eine 
automatische Umstellung auf Einzelbetrag.)
Fördermitglieder: 5 Euro
Aufnahmegebühr: 1 Monatsbeitrag

Kontoverbindungen:
Volksbank Stormarn eG:  IBAN DE 88 2019 0109 0083 0906 00 
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Kostenlose und unabhängige Beratung!

Finanzierungen · Vorsorge · Versicherungen 

Immobilien · staatliche Förderungen

Mit uns kommt ihr sicher ans Ziel!

Ihre FinanzmaklerInnen
v.l.: Emily Ahrens, Silke Behrens, Michaela Krause, 

Jacques Krause, Jenna Krause, Britta Hanelt

Telefon: 04551 - 96 86 46 · Kurhausstraße 70 · Bad Segeberg
www.Krause-Schubert.com



Anzeigenwerbung Flyer
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Basses Blatt
Das Wochenblatt für Jedermann

Kurhausstr.12 · Bad Segeberg · www.bassesblatt.de
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