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•  Wintergarten- Restaurant 
mit kreativer & traditioneller 
Landhausküche (täglich 
ab 17.00 Uhr geöffnet, 
mittags auf Voranmeldung)

•  Veranstaltungsräume bis 
100 Personen für 
Festlichkeiten aller Art

•  Moderner Tagungsbereich
•  Hotel mit 35 komfortablen 

Zimmern & Appartements
•  Wellnessbereich
•  Hauseigene Fischteiche 

& hauseigene Räucherei

Aktuelle Infos unter  
www.strenglinermuehle.de

FLAIR Landhotel Strengliner Mühle
Familie Molt · Mühlenstrasse 2 · 23820 Strenglin 
Telefon 0 45 56 / 99 70 99 · Telefax 0 45 56 / 99 70 16
Info@StrenglinerMuehle.de
www.StrenglinerMuehle.de
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Der Endspurt zu 75!
Liebe MitgliederInnen,

das Jahr neigt sich dem Ende zu und im 
Gegensatz zu den vergangenen zwei Jahren 
können wir auch aus sportlicher Sicht posi-
tiv erfreut zurückblicken. Wir hatten kaum 
noch mit Einschränkungen auf Grund der 
Pandemie zu kämpfen und konnten so nahezu 
ungebremst unseren gewohnten sportlichen 
Aktivitäten nachgehen. 

Ende April konnten wir euch dann auch 
das erste Mal seit zwei Jahren wieder im 
Sportlerheim zur Jahreshauptversammlung 
begrüßen und haben uns über die Beteiligung 
sehr gefreut. 

Ganz besonders hervorheben möchte ich, dass 
trotz der schwierigen Zeiten unsere Mitgliederzahl konstant geblieben ist. Vielen lieben 
Dank für eure Treue und eure Unterstützung. Ihr seid der Verein und Ihr tragt jeden Tag 
dazu bei, diese großartigen Sportangebote zu ermöglichen.

Jeden von euch betreffen die steigenden Energiepreise. An dieser Stelle möchte ich 
noch einmal die Gelegenheit nutzen und den Ball zu euch zurückspielen. Jeder, der 
gerne die Möglichkeit der Duschen in unseren Sportstätten nutzen möchte, ist nach 
wie vor willkommen das auch zu tun, aber bitte haltet die Dauer einer Duschsession im 
Rahmen. Im gleichen Atemzug bitten wir euch auch bei Auswärtsfahrten entsprechend 
rücksichtsvoll zu agieren.

Im nächsten Jahr wird unser Verein stolze 75 Jahre alt und das wollen wir natür-
lich gebührend mit euch gemeinsam feiern. Seit einigen Monaten laufen bereits die 
Planungen, um bei Spiel, Sport und Spaß für Groß und Klein einige großartige Events 
auf die Beine zu stellen. Solltet ihr noch Ideen haben, kommt gerne auf uns zu – wir 
freuen uns auf jede Anregung von euch.

Tim-Frederik Priebe

Vorstandssprecher
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Thimo

Jütting
KFZ.-Mechanikermeister

www.kfz-juetting.de

Unsere Leistungen sind:

-  TüV/Abgasuntersuchungen im Hause

- Karosseriearbeiten-Unfallschäden

- Autoglas- und Reifenservice

- Autotelefon und HiFi

-  Kupplungen-, Motor- und  

Getriebereparaturen

- Inspektionen

- Hydraulikservice Citroen

- Spezialservice Peugeot und Citroen

- Restauration und Reparatur Citroen 2CV

6

KFZ.-Service Reparaturen aller Art
Bahnhofstraße 61 · 23815 Westerrade

Tel.: 0 45 53 - 98 98 73 · Fax 0 45 53 - 98 98 75

Hier schrau
bt 

der Meister 

noch selbst
!
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Vorstand

Die Vorstandsarbeit konnte sich im letzten Jahr wieder auf die normalen Aktivitäten 
einpendeln, denn wir haben weniger Zeit damit zubringen müssen uns Änderungen 

in den Coronaverordnungen anzusehen und diese an euch weiterzugeben. Im Winter 
haben wir noch einmal auf die Möglichkeit von Onlinesitzungen zurückgegriffen und 
uns erneut dazu entschieden die Scheunenfete 2022 vorsichtshalber ausfallen zu las-
sen. 

Die Jahreshauptversammlung haben wir vom ersten Quartal auf Ende April gelegt, um 
diese in Präsenz im Sportlerheim durchführen zu können, was dann auch entsprechend 
umgesetzt wurde. Neben einigen Bestätigungen im Vorstand freuen wir uns mit Antje 
Schröder, Michel Hamann und Jesse Behrens drei neue junge Beisitzer gefunden zu 
haben, welche uns tatkräftig unterstützen.

Wir konnten unsere Sparten gut auf einzelne Vorstandsmitglieder aufteilen, um sich um 
deren Belange und Sorgen zu kümmern. 

Aktuell fließt ein großer Teil unserer Aufmerksamkeit in die Planungen für ein 
Hallensportfest, die Scheunenfete im nächsten Jahr, von welcher wir aktuell ausgehen, 
dass diese trotz Corona stattfinden wird, sowie in die Planungen zur 75 Jahr Feier.

Wir haben aktuell einen gut aufgestellten Vorstand bestehend aus Jung und Jünger und 
dennoch freuen wir uns nach wie vor, wenn jemand an uns herantritt, um Aufgaben 
übernehmen zu wollen. Wir suchen jährlich Trainer im Jugendbereich Fußball, es gibt 
Feiern, für welche Plakate erstellt werden wollen, Angebote im Sommerferienprogramm, 
welche betreut werden wollen. Wir freuen uns auf eure Meldungen.

Euer Vorstand

Endlich wieder normale Vorstandsarbeit möglich

Der Vorstand 
des SV Wester-
rade mit (v.li.) 
Tim Priebe, 
Michel Hamann, 
Nico Könnecke, 
Jens Behrens, 
Ute Zicker-
mann, Ben 
Springmann, 
Marc Spring-
mann, Antje 
Schröder und 
Jan Ehlers.
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Unser Service
für Sie:
Verleih von:
-  Bierwagen, Kühlwagen, 

Bierpilz, Zapfanlagen, 
Festzeltgarnituren,  
und Gläsern

- Lotto
-  Postannahme- 

stelle
- Arko-Depot
-  Getränke auf 

Kommission

Lieferservice direkt vor die Haustür
Ihr Kaufmann aus 
der Umgebung
Tel. 0 45 53 / 3 88
Fax 0 45 35 / 5 27 Kiek mol wedder in!
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Nach einer turbulenten Zeit im Geschäftszimmer 
ist seit März 2022 mit Hilla Witt aus 

Strenglin endlich wieder Ruhe eingezogen!

Wir möchten Hilla an dieser Stelle nochmals 
herzlich willkommen heißen und wünschen ihr 
viel Spaß im Geschäftszimmer.

Hilla ist immer donnerstags von 17.00 bis 19.00 
Uhr persönlich und telefonisch für Euch und 
Eure Fragen da.

Geschäftszimmer
Neues Gesicht im Geschäftszimmer

Liebe Zebra-Herde, an dieser Stelle sei euch einmal recht herzlich gedankt, dass ihr 
eurem SV Westerrade in den, für uns alle „letzten zwei schweren Jahren“, die teil-

weise nur sehr eingeschränkten bzw. gar keinen organisierten Sport zugelassen haben, 
„treu“ geblieben seid – der SV Westerrade hat keinen größeren Mitgliederschwund zu 
beklagen!

Dass es trotzdem zu Vereinsaustritten kam, und es in Zukunft auch immer wieder 
kommen wird, ist verständlich. Wir bitten jedoch um Verständnis, dass wir uns hier 
auf unsere Satzung (die jederzeit beim Vereinsvorsitzenden bzw. im Geschäftszimmer 
eingesehen werden kann) berufen müssen – 3x nicht am Training/Kurs teilgenommen 
bzw. Training/Kurs ist ausgefallen ist noch kein automatischer Vereinsaustritt und 
berechtigt nicht die Beitragszahlung einzustellen!

Bei den Einzügen der Mitgliedsbeiträge kommt es immer wieder zu Rücklastschriften 
wegen geänderter Bankverbindungen. Dieses kostet dem Mitglied nicht nur unnötig 
Geld, sondern verursacht auch einen erheblichen Aufwand in der Mitgliederverwaltung. 
Wir müssen jedes Mitglied separat anschreiben, um die neue Bankverbindung einzu-
fordern und zudem bitten, uns den Rücklastschriftbetrag (incl. Kosten) zu überweisen.

Bitte teilt uns Veränderungen eurer Bankverbindung aktiv mit – Vielen Dank.

Sollte es vielleicht einmal zu Zahlungsschwierigkeiten kommen, sprecht uns bitte an, 
wir finden eine Lösung!

Für das Jahr 2023 wünsche ich allen Mitgliedern die gewünschten sportlichen Erfolge, 
viel Spaß auf unseren Jubiläumsfeierlichkeiten und bleibt gesund!

Euer Kassenwart

Jens Behrens

 

Danke für die Treue
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Sportlerheim
Westerrade

SportlerheimSportlerheim
WesterradeWesterrade

Mittwoch bis Sonntag ab 16.30 Uhr  
Sonntags ab 10.00 Uhr Frühschoppen

sowie bei Sportbetrieb und nach Absprache
Für Familienfeiern stehen Ihnen Räumlichkeiten für 

10-60 Personen zur Verfügung – Sprechen Sie mit uns –
Tel. 0 45 53/5 44

Wir freuen uns auf Ihren Besuch – Guido und Susanne Knop

Paul-Getränkevertrieb 
Kirchwegskamp 2 · 23795 Fahrenkrug · Tel. 04551-968497

Kirchwegsk amp 2 
23795 Fahrenk rug

Tel.: 04551-96 84 97
Mail: inf o@getraenke -paul.de

www.getraenke -paul.de

Rohr- und
Drainagereinigung

Ortung
und Reparatur

Bernd Kretschmann
Fuhlenpott 3
23845 Bahrenhof

Tel. 0 45 50/10 61
Fax 0 45 50/995 681
Mobil 01 78/4 95 22 07
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Alle Mitglieder sind Zebras des Jahres

Endlich war es wieder soweit. Am 29. April 2022 fand die Jahreshauptversammlung 
wieder im Jugend- und Sportlerheim in Westerrade statt.

Immerhin 37 Mitglieder hatten den Weg ins Sportlerheim gefunden.

Der Jahresbericht des Vorstands bestand meist aus Absagen diverser Veranstaltungen.

Erfreulich war, dass fast alle Sparten und Kurse nach der Corona-Zwangspause wieder 
starten  konnten. Mit Hilla Witt konnte das Geschäftszimmer wieder besetzt werden.

Nach den Berichten der Spartenleiter und Trainer, fanden die Wahlen statt.

Der Vorstand freut sich mit Antje Schröder, Jesse Behrens und Michel Hamann drei 
junge motivierte Beisitzer gefunden zu haben.

Tim Priebe wurde im seinem Amt als Vorstandsmitglied bestätigt

Geehrt wurden Emil Behrens und Peter von Horsten für 70-jährige und Helmut „Albert“ 
Dreger für 55-jährige Vereinstreue. 

„Zebra des Jahres“ sind dieses Jahr alle Mitglieder, die dem Verein auch in den letzten 
zwei Jahren trotz Corona und Hallenschließungen die Treue gehalten haben.

Der Vorstand sagt „Danke“.

Vielleicht finden ja zur nächsten Jahreshauptversammlung noch ein paar Mitglieder 
mehr den Weg ins Sportlerheim. 

Jahreshauptversammlung

Vorstandsspre-
cher Tim Priebe 
(Mi.) zeichnete 
bei der Jah-
reshauptver-
sammlung Emil 
Behrens (70 
Jahre, li.) und 
Helmut Dreger 
(55 Jahre) für 
Vereinstreue 
aus.
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Maimarkt

Am 15. Mai 2022 fand anlässlich des Geburtstages des Kulturvereines Westerrade der 
2. Westerrader Maimarkt statt.

Der Wettergott meinte es an diesem Tag besonders gut mit den Veranstaltern, so dass 
sich bei reinstem Kaiserwetter Vereine, Institutionen und Betriebe aus Westerrade und 
Umgebung den Besuchermassen präsentieren konnten. 

Der SV Westerrade bot auf seinem Stand allerlei Informationen zu den verschiedenen 
Sportarten an, man konnte aktiv an Yoga- und Hockergymnastikstunden teilnehmen 
und beim Torwandschießen tolle Preise gewinnen. 

Für ein besonderes Highlight sorgte die Einradsparte, neben einer Ausstellung ver-
schiedenster Einräder und der Möglichkeit sich selbst mal am Einradfahren zu probie-
ren führten die Mädels immer wieder Küren auf und begeisterten das Publikum mit 
Gruppenfahrten über das gesamte Gelände. 

Am Nachmittag sorgten dann die Damen vom Jugendvorstand mit ihrem Kinderschminken 
für einen wahren Besucheransturm an unserem Stand.

Wir hatten viel Spaß und wären bei einer Neuauflage des Maimarktes sicher wieder mit 
dabei!

An dieser Stelle möchte ich mich beim Förderverein für das Organisieren und 
die Durchführung des Torwandschießens, dem Jugendvorstand, der Tischtennis- 
und Badmintonsparte für die personelle Unterstützung am Stand, Ulrike für die 
Hockergymnastik und der Yogacrew aus Geschendorf für die kostenlose Yogastunde, 

Einradsparte sorgte für das Highlight

Der SV Westerrade präsentierte sich beim zweiten Maimarkt.
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Maimarkt

der Einradsparte für den tollen Tag und natür-
lich allen anderen helfenden Hände für die 
Unterstützung herzlich bedanken!

Ein besonderer Dank soll auch an den 
Kulturverein gehen, die den Maimarkt durch 
ein großes ehrenamtliches Engagement zum 
zweiten Mal organisiert und durchgeführt 
haben! Ein wirklich toller Tag!  Die gesam-
ten Einnahmen wurden zur Förderung der 
Jugend gespendet. Wir erhielten Vogel- und 
Insektenhäuser, diese Spende haben wir bei 
einer Aktion im Sommerferienprogramm ver-
teilt.

Vielen Dank!

Jan Max Ehlers

Vom 9. Mai bis 17. Juni 2022 konnten wir wieder engagierte Jugendliche motivieren 
in den Gemeinden zu sammeln. Von der Gesamtsumme in Höhe von 1.980,30 Euro 

gingen wieder 70 Prozent an unseren Verein und 30 Prozent an den Kreisjugendring. 
Zusätzlich konnten wir von der Sparkassenstiftung 1.000 Euro ergattern, weil unsere 
tollen Sammler im Kreis Segeberg den höchsten Betrag gesammelt haben. 

So konnten wir wieder einiges für unser Sommerferienprogramm bezuschussen, außer-
dem fand ein großes Familien und Sommerfest hinter dem Sportlerheim statt, bei dem 
viele Kinder auf ihre Kosten kamen und tolle Preise abstaubten.

Ein riesen Dank an die fleißigen Sammler Jasper Hoger, Till Evers, Paula Jaeschke, 
Hanna Linke, Monique Mesenbrink, Hedi Hiemer, Jordis und Henning Hödtke, Julian 
Witt, Gerrit Schulz, Jayden Eichler, Johanna Bruns und Johann Reinhold. Ihr seid 
spitze!

Natürlich bedanken wir uns auch bei allen Spendern. Vielen Dank.

Im nächsten Jahr freuen wir uns wieder auf eine tolle Jugendsammlung und viele 
fleißige Sammler.

Liebe Grüße vom Jugendvorstand

Jugend sammelt für Jugend

Die Einradsparte sorgte beim 
Maifest für sportliche Einlagen.
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Jugendvorstand

Viel los in der Jugendarbeit 

Nach zwei Pandemiejahren mit wenigen Aktivitäten sah es dieses Jahr schon wieder 
viel besser in der Jugendarbeit des SV Westerrade aus.

Zum Jahresanfang konnten wir glücklicherweise wieder die Jugendvollversammlung 
durchführen. Hier wurden neben den üblichen Wahlen und dem Rückblick auf das ver-
gangene Jahr viele wertvolle Vorschläge der Kinder bezüglich neuer Programmpunkte 
im Sommerferienprogramm aufgenommen. 

Auch die Jugendsammlung verlief wieder einmal fantastisch, der SV Westerrade konnte 
sich als am besten sammelnder Verein im Kreis Segeberg erneut die von der Sparkasse 
ausgelobte Prämie in Höhe von 1.000 Euro sichern. 

Auch das Sommerferienprogramm war ein voller Erfolg. Mit 140 Teilnehmern bei 28 
verschiedenen Aktivitäten konnten wir wieder viele Kinder glücklich machen. Anlässlich 
des 25-jährigen Jubiläums des Sommerferienprogramms haben wir ein rauschendes Fest 
für die ganze Familie veranstaltet. 

Das jährliche Knusperhausbasteln konnten wir glücklicherweise wieder durchführen, die 
anwesenden Kinder konnten dieses Jahr wieder tolle Häuschen herstellen.

Für das Jahr 2023 planen wir mit folgenden Aktivitäten: 

Jugendvollversammlung: Sonntag, der 10.02.2023

Sommerferienprogramm: Montag, der 24.07.2023 – Sonntag, der 20.08.2023

Knusperhausbasteln: Sonntag, der 03.12.2023 

An dieser Stelle möchten wir uns nochmal besonders bei allen Kindern, die bei der 
Jugendsammlung aktiv waren und bei allen Helfern rund um das Sommerferienprogramm 
bedanken! 

Wir hoffen, dass ihr weiterhin gesund bleibt und freuen uns auf ein hoffentlich span-
nendes Jahr 2023.

Euer Jugendvorstand
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Sommerferienprogramm
140 Kinder bei 28 Veranstaltungen

In diesem Jahr konnte das Sommerferienprogramm wieder in gewohnter Form statt-
finden, nachdem es im letzten Jahr coronabedingt nur eine Light-Version angeboten 

werden konnte.

Bei insgesamt 28 Veranstaltungen haben 140 Kinder aus den umliegenden Dörfern die 
Möglichkeit genutzt, um sich sportlich, künstlerisch, kreativ auszuprobieren.

Neben den bewährten Angeboten wie Jäger, Wasserski oder Bowlen gab es in diesem 
Jahr auch weitere großartige neue Sachen wie Graffiti, Experimente oder Traumfänger 
basteln.

Drei Veranstaltungen konnten auf Grund zu weniger Anmeldungen nicht stattfinden 
(schade).

Den Abschluss des 25ten Sommerferienprogramms war dieses Jahr ein großes Familien- 
und Sommerfest. Mit Hüpfburg, Spielen, Pommes, Slash-Eis und jeder Menge Sonne 
war das Fest ein großer Erfolg. Der Sportplatz vor dem Sportlerheim war den ganzen 
Nachmittag gut besucht und Groß und Klein hatten jede Menge Spaß. 

Vielen Dank an Susi und Guido – mit Euch funktioniert die Organisation solcher 
Veranstaltungen einfach immer wie am Schnürchen! 

Wir möchten uns bei allen ehrenamtlichen Helfern, Leitern, Eltern und Großeltern 
bedanken, denn ohne Euch würde es dieses tolle Angebot nicht geben. 

Für das nächste Jahr würden wir uns freuen, wenn wir wieder viele Mitwirkende finden. 
Wer Ideen für eine Aktion hat oder sich einfach so einbringen möchte, kann sich gerne 
bei uns melden!

Der Jugendvorstand

Das Sommerferienprogramm war mit 28 Veranstaltungen abwechslungsreich.
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ScheineFürVereine

Mitte Februar 2022 brauste Sturmtief Zaynep über Schleswig Holstein hinweg und 
hat auch uns mächtig geärgert! Der kleine Lümmel hat einfach eine unserer 

Trainerbänke auf dem Sportplatz in Westerrade umgepustet!

Nach einem Blick auf den Trümmerhaufen wurde schnell klar, dass wir dringend 
zwei neue Auswechselbänke brauchten, damit es neben unseren Topstars auch die 
Auswechselspieler und Betreuer der Gästemannschaften weiterhin trocken und 
kuschelig haben.

Schnell liefen die Planungen an, ein besonders großes Dankeschön soll an dieser 
Stelle an Kothi und Helge gehen, die die neuen Bänke geplant, das Material besorgt 
und zugeschnitten und die Rohbauten erstellt haben und uns auch bei den folgenden 
Arbeitsdiensten mehr als tatkräftig unterstützt haben! Ohne Euch würden wir noch 
heute im Regen sitzen, arbeiten mit Profis macht halt doch Spaß!

Nachdem die beiden „Rohbauten“ angeliefert wurden und ihren ersten Anstrich 
bekommen hatten, konnte es endlich losgehen. 

Bei gefühlten 35°C im Schatten musste zunächst die noch stehende Bank abgebaut 
und die alten Fundamente ausgegraben werden. Am Ende des ersten Arbeitstages 
standen dann aber beide Bänke an ihren Bestimmungsorten! 

Nach nur zwei weiteren Arbeitstagen waren die beiden Bänke endlich fertig, wer 
sie noch nicht bewundert hat, sollte dies dringend bei einem unserer nächsten 
Heimspiele nachholen!

Der Fördervereinsvorsitzende Rüdiger Behrens war beim Bau der neuen Ersatzbänke 
auf dem Sportplatz in Westerrade im Einsatz.

Die neuen Trainerbänke
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Danke an alle helfenden Hände, an Frido, ohne dessen Trecker wir wahrscheinlich 
noch heute versuchen würden, die alten Fundamente zu bergen, an Guido, ohne 
den wir womöglich verdurstet und verhungert wären und natürlich an die edle 
Kuchenspenderin!

Nicht unerwähnt bleiben soll natürlich auch, dass uns die Anschaffung der neuen 
Bänke durch die Aktion „20 Für 20“ von der Sparkasse Südholstein erleichtert wurde. 
Im März 2022 konnte man sich im Rahmen einer Onlineabstimmung um einen 
Zuschuss in Höhe von 1.000 Euro für eine Neuanschaffung bewerben. Wir nahmen 
unter dem Motto „Vom Winde verweht“ teil und wurden durch die zahlreichen Clicks 
unserer Unterstützer auf einen der vorderen Plätze katapultiert. 

Danke an alle, die uns unterstützt und für uns abgestimmt haben!

Jetzt bleibt uns nur noch zu hoffen, dass die neuen Bänke mindestens genauso lange 
wie die alten! 

Jan Max Ehlers

ScheineFürVereine
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Der Blick zurück

Was bisher geschah…

In der Nachkriegszeit gab es endlich wieder ein bisschen Freizeit, sodass sich die 
Dorfjugendlichen zunächst auf dem Dorfplatz zwischen Kastanienbäumen und 

Telegraphenmasten zum Fußballspielen treffen konnten. Im Juli 1948 kam es dann zur 
Gründungsversammlung des SV Westerrade in Schmüser´s Gasthof, Vereinsname und 
Trikotfarben waren schnell gefunden und mit den Hauskoppeln von Theo Dölger und 
Hans Bruhn hatte man eine feste, wenn auch nicht kuhfladenfreie, Spielstätte.  Schon 
im Dezember diesen Jahres kam es zu einem ersten sportlichen Highlight, leider wurde 
das Kreispokalfinale gegen den Leezener SC verloren.

Schnell konnten sowohl im Herren- als auch im Jugendbereich erste Erfolge gefeiert 
werden. Es wurden Westerrader Jugendspieler in die Segeberger Kreisauswahl berufen 
und die erste Herrenmannschaft stieg in die erste Kreisklasse auf in der sie 1951 den 
zweiten Platz belegte. Im gleichen Jahr gewannen unsere Zebras auf der Segeberger 
Rennkoppel auch den Landratspokal. Sie entschieden das Finale gegen den TSV Nahe 
mit 5:2 für sich!

Und so ging es weiter…
Nach zwei Jahren in der 1. Kreisklasse kam es dann 1953 leider zum Abstieg. Einige 
gute Spieler mussten Westerrade leider berufsbedingt verlassen und andere wechselten 
nach fünf Jahren Spielbetrieb zum „Alten Eisen“, dieser Qualitätsverlust konnte nicht 
kompensiert werden.

Aber kann man von der ersten Krise sprechen ? 

Die 
Tischtennisabteilung  
Anfang der 70er 
mit (v.li.) Eckhard 
Plath, Hans-Heinrich 
Tiedemann, Jürgen 
Dost, Theo Meiß,            
Herbert Studt, Ulrich 
Salecker und Paul 
Weiland.
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Nein, denn unter Spielertrainer Heinz Kirsch kam es zum systematischen Neuaufbau 
der Mannschaft, sportliche Erfolge stellten sich ein und durch Training, Kameradschaft, 
sportlichen Ehrgeiz und letztendlich die berühmte Westerrader Kampfkraft gelang 1957 
der Wiederaufstieg und anschließende Klassenerhalt!

Abseits des Fußballs wurde das Vereinskonto 1953 mit DM 0,20 Meldegebühren zur 
Leichtathletik-Kreismeisterschaft belastet. Der spätere Vorsitzende Paul Pohlenz 
hatte den Antrag zur Teilnahme gestellt, leider ist über sein Abschneiden bei den 
Meisterschaften nichts bekannt.

1958 wurde dann der 10. Geburtstag unseres Vereins gefeiert. Es kam zu mehreren 
Spielen von Schüler- und Jugendmannschaften und die Gründermannschaft trat im 
Jubiläumsspiel, das leider 1:4 verloren ging, gegen den ATSV Stockelsdorf an, was der 
Stimmung auf dem zünftigen Abschlussball aber nichts anhaben konnte.

1959 wurde Christian Krull zum 1. Vorsitzenden gewählt, unter ihm wurde die Jugendarbeit 
im SV Westerrade intensiviert, was zur Folge hatte, dass die Kreismeisterschaften von 
1959 bis 1961 von der Knaben- und Schülermannschaft des SV Westerrade errungen 
werden konnte.

Im Rahmen der Flurbereinigung konnte durch eine enge Zusammenarbeit von Gemeinde 
und Verein endlich die Möglichkeit geschaffen werden einen Sportplatz zu erstellen, 
dieser erfüllte dann schließlich bis 1994 seinen Dienst, entwickelte sich häufiger regel-
recht zu einer Kampfbahn und bildet zusammen mit dem Sportlerheim und dem neuen 
Platz bis heute einen wichtigen Teil für das Leben in unserer Gemeinde.

 Legendär waren die Weihnachtsbälle des SV Westerrade, die stets ein Höhepunkt des 

Der Blick zurück

Edda und Arno 
Schley haben sich 
beim Weihnachtsball 
des SV Westerrade 
im Jahr 1959 
gefunden. Edda 
war lange Jahre die 
Kassenwartin der 
Zebras.
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Der Blick zurück

Vereinslebens darstellten. Auf dem Ball im Jahr 1959 kam es jedoch zu einer beson-
ders folgenschweren Zusammenkunft, denn hier lernte unsere langjährige Kassenwartin 
Edda Krüger ihren späteren Ehemann Arno Schley kennen. An dieser Stelle sei einmal 
mehr auf die unschätzbare Arbeit von Edda und Arno Schley hingewiesen, sie gehören 
zu den prägenden Gesichtern unseres Vereins. Leider mussten wir kürzlich Abschied von 
Arno Schley nehmen. Unser tief empfundenes Mitgefühl gehört seinen Angehörigen. 
Danke für alles! 

1961 wurde eine Leichtathletiksparte gegründet und auch Damenhandball konnte man 
fortan im SV Westerrade spielen, hier übernahm Emil Behrens die Spartenleitung und 
es konnten einige sportliche Erfolge erzielt werden. Leider musste die Handballsparte 
nach nur einem Jahr aufgrund fehlender Beteiligung wieder eingestellt werden.

1965 bewies unserer SV Westerrade wieder einmal Mut und wählte den erst 26-jährigen 
Ulrich Salecker zum damals jüngsten Vereinsvorsitzenden im Kreis Segeberg unter ihm 
wurde die Altherrenfußballmannschaft ins Leben gerufen. 

1967 wurde dann offiziell unsere Tischtennissparte gegründet. An langen Herbst- und 
Winterabenden wurde bereits seit 1950 bei Marta Schmüser auf dem Saal Tischtennis 
gespielt, dies schlief jedoch zwischenzeitlich wieder ein. Uli Salecker und Willy 
Martens, der damalige Pächter von Schmüser´s Gasthof, ließen die Idee wieder auf-

Erste Mannschaft 1958:

Oben von links Uwe Kahl, 
Joachim Marx, Betreuer Heinz 
Mews, Klaus Rohwer, Werner 
Klein und Peter von Horsten;

Mittlere Reihe Gerhard 
Schwarz, Heino Bernstein und 
Erwin Köpke;

Untere Reihe Peter Lentföhr, 
Harald Nörenberg und Emil 
Behrens.
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Der Blick zurück

leben und so bildete sich unter Leitung von Kurt Froboes eine bis heute nicht weg-
zudenkende und erfolgreiche Sparte des SV Westerrade. 

Kurz vor dem 20. Geburtstag soll der Blick zurück für dieses Mal enden, denn ….

2023 wird der SV Schwarz Weiß Westerrade stolze 75 Jahre alt!

Schon heute laufen die Planungen für das nächste Jahr! Am 13.05.2023 findet unse-
re Jubiläumsscheunenfete statt, hierfür konnten wir die bekannte Liveband Boerney 
gewinnen, weiter geht es dann am Wochenende 30.06.2023 bis 02.07.2023. Am Freitag 
wird es ein Essen im Sportlerheim geben, zu diesem Anlass wird ein spannender Vortrag 
über die Geschichte unseres Vereines gehalten. Am Samstag gibt es dann Spiel und 
Spaß für jedermann auf dem Sportplatz und anschließend wollen wir den Geburtstag 
dann im großen Festzelt feiern! Zum Abschluss gibt es dann am Sonntag einen Festakt 
mit Frühschoppen und Blasmusik! Die Planungen laufen größtenteils noch und es wird 
sicher noch das ein oder andere dazukommen! Genauere Termine werden wir rechtzeitig 
bekanntgeben, wer uns bei der Planung und Durchführung unterstützten möchte, ist 
herzlich willkommen, denn wir brauchen jede helfende Hand!

Der geneigte Leser dieser Rubrik ahnt, was jetzt kommt! 

Lieber Dieter Harfst, auch dieses Jahr möchte ich Dir ganz herzlich für die Unterstützung 
bei der Erstellung des Artikels danken!

Jan Max Ehlers

Christian Krull vorm „Ersten Sportlerheim“ (li.). Rechts sind die Knabenfußballer 
aus dem Jahr 1959 zu sehen.
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Erste Herren ist im Lübecker Raum unterwegs

Fünfter Platz hieß es am Ende der letzten Saison. Trotz der besten Offensive in der 
Liga ist es der Ersten Herren leider nicht gelungen, unter die ersten drei in der 

Kreisklasse A zu kommen. Am Ende waren es zu viele Gegentore und zu wenig Punkte. 
Gegen die höher platzierten Gegner konnten zu wenig Punkte eingefahren werden.

Für die jetzige Saison wurden wir in die Kreisklasse A Lübeck eingeteilt, hier wurde 
anfänglich kein Saisonziel ausgesprochen, es heißt erst einmal ankommen und mitspie-
len in der Liga, die durchaus stärker einzuschätzen ist als die Liga im Kreis Segeberg. 
Viele Mannschaften spielen auf einem kleinen Kunstrasenplatz und an diese neuen 
Gegebenheiten müssen wir uns zunächst einmal gewöhnen. 

Zu Saisonbeginn stießen mit Mathias Höppner, Tobias Dölger und Jannes Hase drei 
neue Spieler zu uns und konnten bereits früh zeigen, dass sie die Mannschaft ver-
stärken. In der Vorbereitung wurde intensiv gearbeitet, geschwitzt und geackert, um 
fit für die kommende Saison zu werden. Unter anderem nahm die „Erste“ auch am 

Das erste Herrenteam des SV Westerrade trifft in dieser Saison vorwiegend auf 
Mannschaften aus Lübeck.

Fußball
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Garten- & Landschaftsbau
Winterdienst

Inh.: Rolf Klein

Stubber Dorfstraße 10 · 23818 Neuengörs/Stubben
Tel.: 0 45 50/5 97 · Fax: 0 45 50/98 53 25

Mobil: 01 72/4 98 56 69
GartenLandschaftsbauRolfKlein@gmx.de

Vorbereitungsturnier in Krummesse teil, bei welchem letztendlich der zweite Platz zu 
Buche stand. Im Pokal konnten wir in der ersten Runde den FC Ulzburg mit 4:1 schla-
gen, in der zweiten Runde war dann gegen die SG Blau-Rot Holstein Schluss. Nach 
aktuell neun Spielen steht die erste Herren mit 13 Punkten auf einem mittleren siebten 
Tabellenplatz. In beide Tabellenrichtungen ist noch alles drin, es bleibt also spannend. 

Zur Winterpause werden wir durch einen weiteren neuen Spieler verstärkt, Bjarne 
Schoel wird zu uns stoßen. 

 

An dieser Stelle möchten wir uns bei allen Zuschauern und Unterstützern bedan-
ken – ihr bereichert das Fußballerlebnis besonders an den Heimspieltagen in 
Westerrade. 

 

Eure „Erste“

Fußball
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Fußball
Spielgemeinschaft mit dem SV Weede

Genau wie unsere Zweite Herren plagten auch unsere Nachbarn aus Weede perso-
nelle Probleme. Daher entschieden wir uns Gespräche mit dem SV Weede zuführen 

um eine Spielgemeinschaft zu gründen. Die Spielgemeinschaft startete mit leichter 
Verspätung in die Vorbereitung unter der Leitung von Kenneth Sobik. 

Wir absolvierten diverse Testspiele und trainierten viel um einen guten Start in die 
neue Saison zu schaffen. Punktetrennung zum Saisonstart. Im ersten Spiel teilten wir 
uns bei einem 3:3 mit dem Tus Garbek die Punkte. Darauf folgte eine Niederlage gegen 
starke Lübecker vom SC Rapid 3.

Seit dem dritten Spieltag sind wir ungeschlagen. Stehen auf Tabellenplatz zwei 
in der Kreisklasse C Segeberg. Es hat sich eine klasse Mannschaft entwickelt. Der 
Zusammenhalt ist stark und wir haben eine Menge Spaß zusammen.

Wir bedanken uns bei allen Unterstützern, Sponsoren und Mannschaften für die gute 
Zusammenarbeit.

Sportliche Grüße 

Eure SG Westerrade/Weede

Das zweite Team des SV Westerrade und die Fußballer des SV Weede bilden in 
dieser Saison eine Spielgemeinschaft.
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Die abgelaufene Spielzeit können 
wir durchaus als sehr erfolg-

reich bezeichnen. Im Kreispokal 
konnte das Finale erreicht werden. 
Im Ligabetrieb schlossen wir die 
Saison mit einem respektablen 3. 
Platz ab. 

Im Finale mussten wir allerdings 
neidlos anerkennen, dass die 
Damen aus Wahlstedt für uns an 
diesem Tag eine Nummer zu groß 
waren. 

Neue Saison – alter Trainer

Frauenfußball

Wie umschrieb es Helge doch beim Abschlussabend so charmant: 

„Ich habe noch nie eine Mannschaft trainiert, die sich so lieb hat vermöbeln lassen“. 

Allerdings ließ sich Helge davon nicht abbringen, uns auch in der nächsten Saison 
weiterhin zu trainieren. Dafür möchten wir uns ganz herzlich bei dir bedanken! 

In der neuen aktuellen Saison hoffen wir natürlich an die Resultate der alten Spielzeit 
anzuknüpfen. 

Bis auf einige Verletzte und Schwangerschaften blieb der Kader nahezu unverändert. 
Verstärken wird uns Marleen Jäger vom TSV Siems. Bereits in den ersten Wochen war 
zu merken, dass es zwischen Marleen und unserer Mannschaft menschlich passt und 
sie uns sportlich sicher weiterhelfen wird. Herzlich Willkomme,n liebe „Leni“ in der 
Zebra-Familie.

Aus sportlicher Sicht begann die Saison 22/23 unter der Führung von Helge etwas 
„stotterich“. In der ersten Runde des Kreispokals mussten wir bereits die Segel strei-
chen und uns früh aus dem Wettbewerb verabschieden. Mit einem 2:4 unterlagen wir 
zu Hause der SG Dänisch- Müssen. Zu einem Vergleich mit den Damen von Henstedt- 
Ulzburg wird es somit nicht kommen! „Puh“.

Mit unserer bunten Mischung aus Jung und Alt können wir immer noch mit den jungen 
Wilden der anderen Mannschaften mithalten. Gerade in der „dritten Halbzeit“ nach 
dem Spiel oder bei Mannschaftsabenden macht uns keiner etwas vor! Wir freuen uns 
immer auf neue Spielerinnen. Wenn du 16 Jahre oder älter bist, schau doch mal bei 
beim Training vorbei. Wir trainieren immer montags und mittwochs von 19.00 bis 21.00 
Uhr in Strukdorf.
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Förderverein

Der Vorstand des Fördervereins Fußball im SV Westerrade möchte sich bei allen 
Fördervereinsmitgliedern und bei allen Sponsoren für die tatkräftige Unterstützung 

in diesem Jahr bedanken.

In 2022 konnte der Förderverein die zahlreichen Jungend- und Seniorenmannschaften 
wesentlich bei der Anschaffung von Sportkleidung und Trainingsmaterialien unter-
stützen und zusätzlich konnte der Sportverein bei der Anschaffung beweglicher großer 
Tore unterstützt werden.

Leider mussten wir uns im vergangenen Jahr von unserem langjährigen Förderer und 
Fan Jochen Möller verabschieden. 

Seit nun 22 Jahren trägt der Förderverein zu einer funktionierenden Arbeit im Junioren- 
und Seniorenbereich bei. Dieses konnte dank der Treue vieler Fördervereinsmitglieder 
erst möglich werden.

Gern würden wir neue Fördervereinsmitglieder begrüßen, um diese wichtige Aufgabe 
weiterhin erfüllen zu können. 

Für nur 96,00 Euro im Jahr können auch Sie Mitglied werden!

Sprechen Sie uns auch einfach gerne bei Fragen und Anregungen an. 

In diesem Jahr feiert der SV Westerrade sein 75-jähriges Jubiläum. Dazu gratulieren 
wir ganz herzlich und freuen uns auf weiterhin gute Zusammenarbeit zum Wohle der 
Mitglieder und des Vereins.

Schlussendlich bleibt uns allen Vereinsmitgliedern, Freunden und Sponsoren frohe 
Weihnachten, ein glückliches gesundes Jahr 2023 und allen Sportlerinnen und 
Sportlern weiterhin sportlichen Erfolg und Mannschaftsgeist zu wünschen.

Mit sportlichen Grüßen

Der Vorstand

Rüdiger Behrens, Andreas Koth und Katinka Thissen

Kontakt: Rüdiger Behrens

Klingenbrooker Weg 5

23815 Westerrade

Tel.: 04553/795 • E-Mail: rusibe@t-online.de

Unterstützung dank treuer Mitglieder



30 Sportnachrichten 2022/2023



31Sportnachrichten 2022/2023

Jugendfußball

Unsere Fußballspielgemeinschaft im Jugendbereich 
(FSG Wardersee) hat in diesem Jahr wieder neun 

Mannschaften für den Spielbetrieb gemeldet. Ein B-, 
ein C-, zwei D-, zwei E-, zwei F- und ein G-Jugendteam 
nehmen am Spielbetrieb teil. Dazu kommt noch eine 
weitere G-Jugendmannschaft, in der über Training und 
Freundschaftsspiele versucht wird, die Kleinsten an den 
Fußball heranzuführen.

Mit circa 190 Kindern sind wir eine feste Größe im 
Jugendfußball im Kreis Segeberg. Mein Dank gilt hier 
auch den Vereinen TuS Garbek und SV Weede, mit denen 
wir über viele Jahre wirklich toll zusammenarbeiten und 
zusammengewachsen sind. Andere Spielgemeinschaften 
im Kreis kommen und gehen.  Die FSG Wardersee steht 
für Konstanz und Breitenfußball. Wir können mit unseren 
Jugendmannschaften gut mitspielen und in jeder Saison 
einige Erfolge feiern. In der abgelaufenen Spielzeit wurde 
unsere C-Jugend sensationell Meister in der Kreisliga. Die 
D1 wurde Meister in der Kreisklasse A. Zudem erreichte 
unsere F2 das Pokalendspiel.

Damit wir auch weiterhin so erfolgreich sein können und 
möglichst in jeder Altersklasse Mannschaften melden 
können, sind wir ständig auf der Suche nach engagierten 
Trainern und Betreuern.

Sollte jemand Interesse haben eine Jugendmannschaft 
zu trainieren oder als Betreuer zu unterstützen, dann 
meldet Euch bitte bei Ben Springmann benspringmann@
gmx.de oder 0177/4222945. Es gibt auch weiterhin 
die Möglichkeit, über den Verein einen Trainerschein 
(C-Lizenz) für Jugendmannschaften zu erwerben.

Ich danke allen Trainern, die alle seit mehreren Jahren 
ihre Freizeit opfern, um unseren Kindern den Spaß am 
Fußball zu vermitteln.  

Ben Springmann

Jugendfußballobmann

Neun Mannschaften in der FSG

Ben Springmann ist 
Fußball-Jugendobmann 
des SVW.
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Wir informieren Sie gerne!

Wir sind
jederzeit
für Sie da!

Matthias Struve
matthias.struve@wuestenrot.de

Galip Türkoglu
galip.tuerkoglu@wuestenrot.de

Kirchstraße 9
23795 Bad Segeberg
Tel. 04551-4689
www.wuestenrot.de

Ihre wüstenrot-Berater
in Bad Segeberg
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Jugendfußball
A-Jugend-Spieler schnuppern bei den Herren

Die A-Jugend 
konnte die 
Saison leider 
nicht zu Ende 
spielen.

Das Saisonziel mit unserem kleinen Kader für das 11er Feld war, gemeinsam in dieser 
komischen Zeit Spaß zu haben. Außerdem die Saison bis zum Ende durchzuspie-

len und dadurch endlich wieder ein paar Jungs in den Herrenbereich zu bekommen. 
Dahinter können wir jeweils einen Haken setzen. Wir konnten Corona, Abgängen im 
Winter, Schulstress und den Anfängen im Arbeitsleben trotzen. Ab und zu war es in 
der Trainingswoche etwas mau, aber zum Spieltag hatte wir mindestens 13 Mann zur 
Verfügung.

Leider war die Fortsetzung der A-Jugend nicht machbar, da einige Spieler in die Herren 
hochrückten und aus den jüngeren Jahrgängen keiner dazu kam. Spielgemeinschaften 
mit anderen umliegenden Vereinen wurden angefragt, kamen aber nicht zu Stande.

Alle Jungs der Jahrgänge 04/05, die noch Lust und Zeit auf Fußball haben, sind zum 
Glück mit einem Zweitspielrecht für die A-Jugend bei anderen Vereinen untergekom-
men. Einige schnuppern auch parallel in den Herrenbereich rein. Wir hoffen, viele von 
Euch in der nächsten Saison bei uns auflaufen zu sehen.

Fazit: Je älter der Jahrgang, umso schwieriger wird es eine Mannschaft für die Saison 
ins Rennen zu schicken. Dieses kann man gut daran erkennen, dass es immer mehr  
Spielgemeinschaften aus drei oder mehr Vereinen gibt. Dadurch werden die Fahrten zu 
Auswärtsspielen immer weiter.

Uns war es wichtig, außer dem Fußball, gegenseitigen Respekt, einen „normalen“ 
Umgangston und Fairness zu vermitteln. Leider hatten wir das Gefühl, bei eini-
gen Gegnern damit aus der Zeit zu fallen. Das Verhalten auf dem Spielfeld und am 
Spielfeldrand hat sich im Laufe der Jahre zum Negativen gewandelt.

Abschließend möchten wir uns bei Jan Evers, Ben Springmann, Sönke Schubert, Guido 
und Reni für die Unterstützung und Betreuung bedanken. Und natürlich bei allen 
Spielern und Eltern, die jahrelang so viel Zeit in den Fußball investiert haben.

Markus und Marcus
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Golf- & Kommunalmaschinen Technik
GmbH & Co. KG

www.Godau-Technik.de

Godau Golf- & Kommunalmaschinen Technik GmbH & Co. KG · Dorfstr. 93 · 23815 Geschendorf
Telefon 04553 / 99 59 29 6 · Telefax 04553 / 99 59 29 3 · Info@Godau-Technik.de

Geschendorf 
(direkt neben der Tankstelle)

Du hast Bock noch richtig schrauben zu lernen?
Technik hat Dich schon immer fasziniert?
Du möchtest mit netten Kollegen arbeiten? 

Dann komm zu uns und mach eine Ausbildung zum 

Land- & Baumaschinenmechatroniker,
das ist wie KFZ-Mechatroniker, nur krasser...

Wir suchen

Dich!

Bewirb Dich jetzt! Sende Deine Bewerbung bitte an die unten aufgeführte Adresse.

60 V Toro Flex-Force™ Power System 
– akkubetriebene Gartengeräte

Wir haben den Mäher der am besten zu Dir passt!

Toro 
HoverPro 500

Toro 
Timemaster 76

Toro 
Timecutter ZS 4200

Toro 
Groundsmaster 5910

Wir können von handlich kompakt bis gigantisch groß.
Mit über 200 Mähern findest auch Du Deine passende Größe.

Vom 36 cm 600 W Akku bis zum 488 cm 72 PS Common-Rail Diesel.

Akkumäher
Laubbläser Kantenmäher

Heckenschere

HochentasterSchneefräse
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Jugendfußball

In der vergangenen Saison 
spielte unsere C-Jugend eine 

Wahnsinns-Saison, die dann 
am letzten Spieltag mit dem 
Erreichen der Meisterschaft in 
der Kreisliga Segeberg seine 
Krönung hatte. Mit dem 
Erreichen der Meisterschaft 
hatte die Mannschaft unter der 
Leitung des Trainerteams Sönke 
Schubert und Oliver Fronk 
auch einen Startplatz für die 
Landesliga erreicht. Ich möchte 
an dieser Stelle der Mannschaft 
und dem Trainerteam noch ein-
mal zu dem Erreichten beglück-

Meistertitel nach Wahnsinns-Saison

In der Saison 2021/2022 holte die C-Jugend die 
Kreisliga-Meisterschaft.

Die C-Jugend spielt aktuell in der Kreisliga.

wünschen. Das ist einer der größten Erfolge unserer Spielgemeinschaft. Alle Beteiligten 
können zu Recht stolz auf die erbrachte Leistung sein.

In der laufenden Saison spielt unsere neue C-Jugend in der Kreisliga Holstein. Da die 
meisten der Aufstiegshelden in dieser Saison in der B-Jugend spielen und wir mit sehr 
vielen jungen C-Jugendspielern in die Saison gehen, haben wir uns gegen eine Meldung 
für die Landesliga entschieden. Unsere Mannschaft umfasst aktuell 20 Spieler und wird 
von Sönke Schubert, Tim Spennemann und Ben Springmann trainiert. In der laufenden 
Saison haben wir bereits sechs Spiele absolviert und liegen mit unseren erreichten 10 
Punkten voll im Soll. Für den jungen Jahrgang geht es darum, Erfahrungen zu sammeln. 

Denn es wird ab der C-Jugend erst-
mals mit elf Spielern auf Großfeld 
gespielt. Diese Umstellung fällt nicht 
immer leicht. Unsere Jungs machen 
das von Spiel zu Spiel immer bes-
ser. Trainiert wird immer dienstags 
von 18.00 bis 19.30 Uhr in Weede 
und donnerstags von 18.00 Uhr bis 
19.30 Uhr in Garbek. 

Ben Springmann
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Tolle Quali-Runde nach holprigem Start

Voll durchstarten wollte das neue Trainerteam der D2, Joachim Wietstock und Thomas 
Rangnau. Zwei geplante Vorbereitungsspiele und auch einige Trainingseinheiten 

noch in den Sommerferien fielen aber leider der Urlaubsplanung der Spieler und Eltern 
zum Opfer. 

Nach den Ferien ging es dann aber richtig los. Voll engagiert war der 17 Spieler umfas-
sende Kader bei der Sache. Das einzige Vorbereitungsspiel gegen unsere D1 ging zwar 
mir 3:6 verloren, aber der Einsatz stimmte und die Trainer waren sehr zufrieden mit 
dem Team.

In der Quali-Runde steigerte sich die Mannschaft von Spiel zu Spiel. Kampfstark, diszi-
pliniert und spielerisch stark verbessert, wurden von fünf Spielen vier gewonnen. Nur 
gegen den SV Wahlstedt gab es eine knappe Niederlage. 

Mit zwölf Punkten und Tabellenplatz 2 geht man in die Hauptrunde, die nach den 
Herbstferien beginnt. Das angestrebte Ziel in der Kreisklasse A eingegliedert zu wer-
den, dürfte das Team hiermit erreicht haben Die Mannschaft startete dann in der 
Kreisliga. 

Die D2 besteht aus Spielern des SV Westerrade und dem SV Weede. 16 Jungs und ein 
Mädchen, die montags und mittwochs in Strukdorf und Weede trainieren. Trainiert wird 
überwiegend in Spielformen, der Ball und viel Spaß stehen im Mittelpunkt. 

Joachim Wietstock und Thomas Rangnau

Trainerteam D2

Jugendfußball

Die-D-Jugendfußballer der FSG Wardersee sind immer engagiert dabei.
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Jugendfußball
Kicken für die Wissenschaft

Die E- Jugend der FSG Wardersee blickt auf eine ereignisreiche Spielzeit 2021/22 
zurück. In einer durchwachsenen Qualifikation konnten wir als Breitensport- 

Fußballer und Fußballerinnen erwartungsgemäß nicht viel gegen die leistungsorien-
tierten Vereine aus dem Hamburger Umland ausrichten. Nach einigen Rückschlägen 
und deutlichen Niederlagen, haben wir unsere „Heimat“ in einer leistungsgerechten 
Spielklasse gefunden. Die Saison konnten wir schließlich auf einem hervorragenden 
und verdienten zweiten Platz abschließen.

Im Herbst konnten wir das DFB-Mobil für eine unserer Trainingseinheiten gewin-
nen. Begleitet von zwei Trainern des SHFV konnten die Kinder nach den neuesten 
Erkenntnissen trainieren und sich ausprobieren.

Über diese Verbindung kam schließlich auch ein Kontakt zu zwei Flensburger 
Sportstudenten zustande. Diese suchten für ihre Bachelor-Arbeit Jugendmannschaften, 
die über einen festgelegten Zeitraum und nach einem festgelegten Verfahren, „Futsal“ 
trainierten.

Wir hatten das große Glück, aber auch die Verpflichtung, eine dieser Mannschaften zu 
sein. Somit wurde an zwei Tagen im April und im Juni der Trainingsplatz verkabelt und 
videoüberwacht, um einen Vorher- Nachher Effekt zu dokumentieren. Zwischen diesen 
beiden Terminen wurde das 88-seitige Trainingsprogramm von den Kindern und Trainern 
motiviert abgearbeitet. Eine insgesamt sehr lehrreiche Erfahrung.

Pünktlich zum Saisonbeginn wurde unsere Mannschaft mit Trainingspullovern aus-
gestattet. Ermöglicht wurde uns dies durch das Engagement von Landwind N-W, dem 
Bürgerwindpark Neuengörs-Weede. 

Die E-Jugend-Fußballer wurden beim Training wissenschaftlich begleitet.
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Sibylle Gantzer
prakt. Tierärztin

Wurt 3 · 23815 Westerrade
Praxiszeiten: Mo.-Fr. 7.45-12.00 u. 14.30-18.30, Mi. 7.45-12.00 Uhr

Kleintiersprechstunde nach Vereinbarung 

& 0 45 53-7 31

Ein Team für alle Felle

Tabelle1

Seite 1

* Verhaltensberatung

* Einzeltraining

* Raufergruppe / Spielgruppe

* Pension und Vermittlungshilfe

                            Melanie und Nikolaus Stoppel

               Steinbeker Bahnhof 2, 23795 Weede / Steinbek

                     0176-63365672 Mo-Fr von 10-17 Uhr

          www.kuestenkoeter.de / www.camp-kuestenkoeter.de
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Jugendfußball
Auch in der aktuellen Spielzeit sind die 
Trainings stets gut besucht. Wir treffen uns 
immer montags in Weede und mittwochs 
in Strukdorf. Trainiert wird in der Zeit von 
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr.

Die Ferien sind trainingsfrei.

Im Namen der Mannschaft

Anna Schönfeldt und Henning Molt

Platz zwei im Pokalwettbewerb

Die F-Junioren feiern ihren zweiten Platz im FED-Pokalwettbewerb.

Die F2-Junioren der FSG Wardersee spielten nach einer sehr erfolgreichen 
Qualifikationsrunde in der letzten Saison in der Kreisklasse B, der zweithöchsten 

Spielklasse für F-Junioren im Kreis Segeberg. Auch wenn es uns oftmals noch nicht 
gelang, das im Training intensiv Geübte auch in Wettkampfsituationen umzusetzen, 
konnten wir in der Punktspielrunde wertvolle Erfahrungen sammeln. Der Begeisterung 
und Freude der Spieler und Spielerinnen am Fußball taten auch Niederlagen keinen 
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Ihr Fachmann in Sachen:
Holz • Innenausbau • Möbelbau • Treppen

Türen & Fenster • Holzfußböden • Markisen
Rollläden •  Insektenschutz

Roland Asbach · Landstraße 1a · 23820 Eilsdorf · Tel. 0 45 53/10 12
Mobil 01 72/7 50 61 48 · www.Holz-Asbach.de · info@Holz-Asbach.de

Jugendfußball
Abbruch. Das Trainerteam war stets bemüht die individuelle Entwicklung der Kinder 
aktiv zu begleiten. Im Pokalwettbewerb konnten wir sogar nach einem packenden und 
engen Halbfinale, das Endspiel im FED-Pokal erreichen, wodurch wir uns die Teilnahme 
am Endspieltag in Schackendorf mit hunderten von Zuschauern ermöglichen konnten. 
Dies war trotz der Finalniederlage sicherlich das sportliche und emotionale Highlight 
in der vergangenen Saison.

Wir freuen uns, dass das Team im Laufe der Saison immer weiter gewachsen ist, und 
viele neue Kinder angefangen haben, wovon die meisten auch am „Ball geblieben sind“. 
Oft waren um die 20 Kinder beim Training, vor allem bei gutem Wetter. Dies war für 
das Trainerteam mitunter eine echte Herausforderung, vor allem dann, wenn die Kinder 
einen aufregenden Schul- oder Kitatag hinter sich hatten. 

Ein großes Dankeschön verdienen auch die vielen engagierten Eltern und Familien, 
die nicht nur ihre Kinder regelmäßig zum Training und zu den Spielen fahren, sondern 
die auch im Rahmen der letzten Saisonspiele eine bemerkenswerte Spendenaktion 
gestartet haben, um hilfsbedürftige ukrainische Flüchtlingskinder im Segeberger Levo-
Park zu unterstützen. Dabei kamen, gemeinsam mit der E-Jugend, fast 400 Euro aus 
dem Snackverkauf zusammen, welche komplett für die Anschaffung von Sport- und 
Spielgeräten verwendet und dem Betreuungsdienst des Deutschen Roten Kreuz´ über-
geben wurden.  
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Jugendfußball

Nachdem Olaf Ahrens als Betreuer zum Jahresende ausgeschieden ist, hat Ronald 
Lübbert zur Rückrunde das Trainerteam verstärkt. 

Durch eine großzügige Spende eines Elternteils konnten wir die komplette Mannschaft 
mit schicken Aufwärmpullis mit einer jeweiligen Spielernummer und Vereinsaufdruck 
ausstatten.  

Wir freuen uns auf die neue Saison und bedanken uns beim ganzen Team, den Eltern, 
Großeltern, Freunden und Bekannten und allen Unterstützern für ihren Einsatz und 
Elan! 

Holger Lohmann, Birke Springmann und Ronald Lübbert

Bei der neu formierten F1-Jugend steht weiterhin der Spaß am Erlernen dieser tollen 
Sportart im Vordergrund. Wir starteten die Saison wieder mit circa 20 Kindern im Alter 
von sechs bis acht Jahren, die regelmäßig an den Trainingseinheiten teilnehmen.  Mit 
drei Trainern (Birke Springmann, Holger Lohmann und Ronald Lübbert), die selbst 
Fußball gespielt haben oder noch aktiv spielen, haben wir somit gute Voraussetzungen 
mit den Kindern in altersgerechten Übungen und Spielformen die Grundlagen des 
Fußballsportes zu üben.   

Damit alle Kinder dieses großen Kaders regelmäßig zum Einsatz kommen, orga-
nisieren wir neben den Pflichtspielen in der Qualifikationsrunde auch regelmäßig 
Freundschaftsspiele gegen Teams aus der Umgebung. Wir wollen eine Mannschaft ent-
wickeln, in der jeder gerne und erfolgreich in der Gemeinschaft Fußball spielt. Das ist 
unser Ziel und wir freuen uns die Kinder auf diesem Weg weiterhin begleiten zu dürfen.

Holger Lohmann, Birke Springmann und Ronald Lübbert

F-Jugend-Fußball-Teams der Saison 2021-2022 (li.) und der aktuellen Serie.
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Fußballschule

Zum bereits zwöften Mal war die Fußballschule des FC St. Pauli zu Gast in Westerrade. 
In diesem Jahr nahmen 41 fußballbegeisterte Kinder vom 11. bis 15. Juli an der 

Fußballschule teil. Das Fußballcamp ist seit vielen Jahren fest in den Terminkalender 
verankert und aus Westerrade nicht mehr wegzudenken. Immer in der 2. Ferienwoche, 
das weiß jeder, geht es in Westerrade hoch her, denn dann ziehen die Rabauken ein.

Die Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren erlebten dieses Jahr wieder spannende und 
auch sehr anstrengende Tage. Denn von 9.30 bis 16.00 Uhr hieß es jeden Tag: Laufen, 
Dribbeln, Passen und Schießen. Unterbrochen wurde das Training nur für eine einstün-
dige Mittagspause, in der die Kinder dann von unserem Vereinswirt Guido mit leckerem 
Mittagessen verwöhnt wurden. Hungrig musste kein Rabauke auf den Fußballplatz 
zurückkehren.

Das dreiköpfige Trainerteam hatte wieder viele Übungen im Gepäck. Von den Grundlagen, 
über Technik, Koordination, Taktiktraining bis hin zu spaßigen Aufwärmübungen 
wurde wieder alles geboten. Ebenfalls ein wichtiger Bestandteil des Camps sind 
Teambildungsmaßnahmen und die Unterstützung der Mannschaftskameraden. Den 
Kindern wurde wieder eine abwechslungsreiche Woche rund um den Fußball geboten.

Es war für alle Beteiligten wie immer eine tolle Woche bei gutem Wetter und wir freuen 
uns schon jetzt auf das Fußballcamp 2023, das vom 24. bis 28. Juli 2023 auf dem 
Sportplatz in Westerrade stattfindet. Buchbar ist das Camp unter www.fussballschule.
fcstpauli.com.

Ben Springmann

Erfolgsgeschichte geht weiter
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JETZT
alte ÖFEN
tauschen

www. brunner.de

Die BRUNNER Austauschgeräte. 
Alten Einsatz raus - 
BRUNNER-Austauschgerät rein.
Ihr Kachelofen bleibt bestehen. 
Nur der Heizeinsatz wird getauscht.

UND BIMSCHV 2 ERFÜLLEN

Infos über Austauschgeräte von BRUNNER erhalten Sie bei Ihrem 
Hafnermeister:

BRU1639 Anz.Vorl. Geraetetausch 18.06 SA.indd   1 22.08.18   11:50

JETZT
alte ÖFEN
tauschen

www. brunner.de

Die BRUNNER Austauschgeräte. 
Alten Einsatz raus - 
BRUNNER-Austauschgerät rein.
Ihr Kachelofen bleibt bestehen. 
Nur der Heizeinsatz wird getauscht.

UND BIMSCHV 2 ERFÜLLEN

Infos über Austauschgeräte von BRUNNER erhalten Sie bei Ihrem 
Hafnermeister:

BRU1639 Anz.Vorl. Geraetetausch 18.06 SA.indd   1 22.08.18   11:50

Wir stellen Dich als 

Anlagenmechaniker SHK ein!
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Tischtennis

Willkommen im Jahr 2022, alles begann so schön normal…; und deshalb konzent-
rieren wir uns hier mal unbeeindruckt von den externen Einflüssen, die auch dieses 

Jahr wieder alles so surreal erscheinen lassen, auf unseren Sport Tischtennis.

Nachdem in der Serie 2021/22 ja nur eine Halbserie gespielt wurde und wir im 
Dezember 2021 durch waren, hoffen wir darauf, dieses Jahr wieder eine volle Hin- und 
Rückserie spielen zu können.

Hervorzuheben ist in der letzten Saison insbesondere der Erfolg der ehemaligen 
4. Mannschaft mit dem Sieg im Kreispokalendspiel 2021 gegen Leezen. Herzlichen 
Glückwunsch!

Wir waren im Vorjahr ja sehr gebeutelt von Erkrankungen und langwierigen Verletzungen 
bei vielen Spielern, daher auch der leider erfolgte Abstieg der 1. Herren von der 2. 
Bezirksliga in die Kreisliga Segeberg/Stormarn und haben uns daher dieses Jahr dazu 
entschlossen nur noch mit 4, dafür aber umfangreicher besetzten, Mannschaften zu 
spielen.

Bislang sieht alles gut aus und trotz erwartet schwerer Spiele konnten bislang gute 
Leistungen und Ergebnisse erzielt werden. Wir wollen hoffen, dieses Jahr von größeren 
Verletzungen und längerfristigen Ausfällen verschont zu bleiben und die Saison ins-
gesamt für uns erfolgreich gestalten zu können.

Leider sind auch wir als Sparte sehr davon betroffen, trotz des großen Engagements 
von   Martin Steffen, der wie immer ständig für das Jugendtraining und unsere jungen 
Spieler und Spielerinnen zur Verfügung steht, immer weniger Nachwuchs zu generieren. 
Daher wird mein letzter Absatz wie immer ein Zitat aus den Vorjahren…

Liebe Eltern und Kinder, kommt gerne zu uns, Dienstags von 18.00 bis 20.00 Uhr und 
Donnerstags von 17.30 bis 20.00 Uhr ist Jugendtraining und dieses geht im Anschluss 

Zurück zur Normalität…

Thomas Siegmann 
(re.) war der Beste 
beim Knobelabend 
und wurde von 
Thomas Sorgenfrei 
geehrt.
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Tischtennis
fließend ins Erwachsenentraining über. Wir haben auch über das Training hinaus viel 
Spaß miteinander und alle sind herzlich Willkommen. Toll wäre es auch, wenn wir mal 
wieder eine weibliche Jugendmannschaft aufstellen könnten.

Also kommt alle vorbei und schnuppert mal rein… und lasst uns gemeinsam tolle 
Erlebnisse haben. Ich wünsche euch allen in diesem Sinne eine virenfreie Zeit und viel 
Gesundheit. 

Sven Vedder

Spartenleiter

Das Tischtennisjahr 2022
Neben dem Ligabetrieb gab es in 2021/22 noch folgende Veranstaltungen:

Jugendvereinsmeisterschaften 12/2021: Sieger Thies Linke und Zweiter Lars Eric Wolf.

Spieleabend am Gründonnerstag 2022: Sieger beim Skat Christian Deitlaff und Sieger 
beim Knobeln Thomas Siegmann.

Vereinsmeisterschaften mit Vorgabe 2022: Sieger im Finale wurde im Familienduell   
Hendrik Deitlaff gegen Christian Deitlaff.

Weihnachtsfeier 2021: Wir hatten ein tolles Grünkohlessen mit viel Spaß bei den fol-
genden Spiele- und Rätselwettbewerben.

Vereinsmeisterschaften Doppel 2022: Lothar Hecht und Christian Deitlaff besiegten im 
Endspiel Thomas Sorgenfrei und Thomas Siegmann.

Zwei Mal Christian Deitlaff im Einsatz: Im Finale der Vereinsmeisterschaften 
unterlag er seinem Sohn Hendrik. Beim Skatabend holte er den Siegerpokal, 
den Thomas Sorgenfrei überreichte.
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Futtermarkt Westerrade
Raiffeisenstr. 1a
23815 Westerrade
Tel.: 0173 / 86 65 298

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 
8:00 - 16:30 Uhr

WE R KSVE R K AU F

www.rudloff-shop.de
*Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Solange der Vorrat reicht.

MIT 

AUTO-

EINLADE-

SERVICE!

10% RABATT-COUPON

In unserem Onlin
e-Shop einlösbar:

Code: R
abatt2

023

     
Nicht m

it A
ngeboten aus an-

     
 deren Aktio

nen kombinierbar.

     
   G

ültig
 bis 31.03.2023

Futter auch aus eigener Herstellung für Vögel, Nager, 
Geflügel, Pferde, Tauben sowie Rasensaat und vieles mehr!

AKTUELLE ANGEBOTE*

bis einschließlich Januar 2023:

› Jägermais 25 kg 12,50 €

› RUDLOFF Wintermix 25 kg 44 €

› Geflügelkörner 25 kg 19,90 €

› Pavo Pferdefutter Sortiment

› Peer-Span Hobelspäne Einstreu



48 Sportnachrichten 2022/2023

Nachdem wir nun endlich wieder spie-
len durften, traf uns die große 

Verletzungswelle im Jahr 2021/22. Der 
Mannschaftsführer Lothar Hecht wollte auf-
grund einer größeren Operation nicht oder 
zunächst nicht am Spielbetrieb teilnehmen.

Durch krankheitsbedingte Ausfälle der Spieler 
Sven Vedder und Liam Träbing, nahm Lothar 
dann aber doch teil, allerdings erwartungs-
gemäß ohne nennenswerte Erfolge.

Jörg Preiskorn hat dann in der Hinserie vier 
mal ausgeholfen und ausgeglichen gespielt.

Verletzungswelle bei der Ersten

Tischtennis

Thorsten Jürgens (v.li.), Lothar 
Hecht, Hendrik Deitlaff und Sven 
Vedder.

BAARCK Landmaschinen GmbH & Co. KG sucht zum nächst möglichen Zeitpunkt einen 

Schweißer/Landmaschinenschlosser/Metallbauer 
(m/w/d) 

in Vollzeit. 

Das Aufgabenumfeld umfasst Produktions- und Reparaturarbeiten an 
Bodenbearbeitungsgeräten und Landmaschinen.  Wir freuen uns auf Ihre 

aussagekräftige Bewerbung! 

info@baarck-technik.de

Thorsten Jürgens hat trotz vorangegangener Operation  sieben mal gespielt und konnte 
nahezu ausgeglichen abschließen.

Nur durch den lobenswerten Einsatz der 2. und 3. Mannschaft konnten wir die Hinserie 
überhaupt überstehen. Für insgesamt 13 Einsätze danken wir allen Spielern herzlich.

Für uns war es dann vorteilhaft, dass die Rückserie erneut wegen Corona abgesagt 
wurde. So konnten wir uns von Operationen, Verletzungen und Krankheiten erholen, 
so dass wir die neue Saison wieder mit voller Mannschaft (abgesehen von unseren 
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Tischtennis

Nach über eineinhalb Jahren dürf-
ten wir wieder zu Punktspielen 

unter Einhaltung von verschiedenen 
Hygienemaßnahmen antreten. Nach dem 
Aufstieg in der Saison 2019/2020 in 
die Kreisliga erwartete uns jetzt eine 
schwierige aber auch interessante Saison. 
Interessant, da wir jetzt nur noch als 4er 
Mannschaften spielen und schwierig, da 
uns jetzt das untere Paarkreuz, dass uns 
früher stark gemacht hat, fehlt. 

Wir spielen in folgender Aufstellung: 

Interessante Saison in der Kreisliga

Hendrik Deitlaff, Martin Rungenhagen, Finn Hoffmann, Thomas Sorgenfrei und Jörg 
Loose.

Wir merkten es sehr schnell, dass die Spielklasse sehr ausgeglichen war. Bis auf zwei 
deutliche Siege gegen Leezen und Tremsbüttel und eine 7 zu 2 Niederlage gegen 
Lütjensee (leider mit Ersatz) wurden alle anderen Spiele erst mit den Abschlussdoppeln 
entschieden. Besonders spannend war es im Derby gegen den Tabellenzweiten 
Segeberg, dass erst um 22.30 Uhr mit einem gerechten Unentschieden endete.

Nach Ende der Hinserie belegten wir mit 10 zu 10 Punkten den 7. Platz. Hervorzuheben 
ist die tolle Einzelleistung von Finn, der alle seine 15 Einzelspiele gewonnen konnte. 
Ein Dank geht auch an unsere Ersatzspieler, die uns in fünf Spielen verstärkt haben. 

Wieso die Rückserie kurz vor dem Start abgesagt wurde, konnten wir nicht verstehen. 
Im ganzen Land wurden die Coronamaßnahmen gelockert, aber Punktspiele in der Halle 
mit acht Spielern waren nicht mehr möglich. Das hatte Folgen. Die Motivation und 
Teilnahme am Training sanken deutlich. 

Sportliche Grüße

Thomas Sorgenfrei

Youngstars Liam und Finn, die beruflich auswärtig sind) starten und haben bisher 
einen Sieg und ein Unentschieden erkämpfen können.

Wir hoffen, dass es nun wieder bergauf gehen wird.

Für die 1. Mannschaft

Lothar Hecht

Helmut Dreger (v.li.), Timo Zickermann, 
Rainer John, Thomas Sorgenfrei und 
Martin  Rungenhagen-Gollub.
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04551 - 2726
04551 - 7966

fon

fax

@
www.hk-ingbau.de
info@hk-ingbau.de

Rammarbeiten � Wasserbau Spezialtiefbau
Holzstege � Stahlbetonbau Brücken

Spundbohlen pressen

� 
� 

H E R M A N N
K O T H
Ingenieurbau
GmbH & Co. KG

Leistungsspektrum:

Wir suchen dich als 
Azubi m/w

im Spezialtiefbau

interessiert?
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Tischtennis

Mit dem Ende der Vorrunde 
2021 wurde die Saison Corona 

bedingt abgebrochen: Zu diesem 
Zeitpunkt hatten wir einen guten 
Mittelplatz erkämpft. Folgende 
Mannschaft hat in dieser Halbserie 
für die Vierte gespielt:

Helmut Dreger, Carsten Sens, 
Norbert Vetter, Christian  Deitlaff 
und Sven Kaßburg-Noah.

Im Dezember 2021 wurde die 
4. Mannschaft auch Sieger im 
Kreisvorgabepokal. Dieses Spiel 
wurde im Dezember 2021 in 
Geschendorf gegen Leezen klar 

Sieger im Kreisvorgabepokal

gewonnen! Für die Saison   2022/2023 firmiert die ehemalige 4. Mannschaft als 
3. Mannschaft des SV Westerrade und spielt in der 2. Kreisklasse mit folgender 
Aufstellung: Dirk Klein, Norbert Vetter, Thomas Siegmann, Christian Deitlaff, Udo 
Thomsen und Sven Kaßburg-Noah.

Wir hoffen nach Abschluss der Saison keinen der Abstiegsplätze zu belegen! 

Christian Deitlaff

Mit viel Energie in die neue Saison gestartet

In der abgelaufenen TT-Saison 2021/2022 wurde aufgrund der Corona-Situation nur 
die Herbstserie durchführt. Zu diesem Zeitpunkt waren wir Drittletzter, Tendenz aber 

steigend.

Aber nun sind wir mit viel Energie in die neue TT-Saison 2022/2023 gestartet. Wir 
spielen in der 5. Kreisklasse, haben bereits vier Spiele durchgeführt (2 x gewonnen, 2 
x verloren) und belegen im Moment einen Tabellenplatz in der Tabellenmitte. Dieser 
Platz ist auch ein realistisches Ziel für das Saisonende.

An diesem Ziel beteiligen sich folgende TT-Spieler/innen Martin Steffen, Carsten Sens, 
Sabine Hödtke, Gerd Engeler, Eike Andreas Siemund, Jan Tolkmitt,  Paul Weiland und 
Wolfgang Fabeck.

Der SVW III mit (v.li.) Thomas Siegmann, 
Norbert Vetter, Dirk Klein, Christian Deitlaff 
und Sven Kaßburg-Noah. Es fehlt Udo Thomsen.
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NUTZEN SIE
MEINE
ERFAHRUNG
Versichern, vorsorgen, Vermögen
bilden. Dafür bin ich als Ihr Allianz
Fachmann der richtige Partner. Ich
berate Sie umfassend und ausführlich.
Überzeugen Sie sich selbst.

Arne Düwiger
Allianz Generalvertretung
Klosterhof 8
23795 Högersdorf
arne.duewiger@allianz.de
www.allianz-duewiger.de
Telefon 0 45 51.40 68
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Tischtennis

Wir wünschen uns dass 
diese Saison ohne 
Corona-Einschränkungen 
durchgeführt werden 
kann.

Gerd Engeler

Jugendtischtennis

Aus bis zu neun Kindern besteht 
unsere Jugendabteilung die diens-

tags ab 18:00 Uhr und donnerstags 
ab 17.30 Uhr beim Training dabei 
sind. Punktspiele gibt es keine, da 
es dem Ehrgeiz der Kinder nicht ent-
spricht. Der Höhepunkt sind die 
Vereinsmeisterschaften die im Jahr 
2021 am 23. Dezember stattfanden. 

Die Platzierungen : 

 • Thies Linke

 • Lars Eric Wolf

 • Liv Harfst

 • Stine Jürgens

 • Dylan Harfst

 • Damon Harfst
Martin Steffen überreicht den Pokal an 
den Sieger Thies Linke.

Martin Steffen (v.li.), Eike Siemund, Paul Weiland,Gerd 
Engeler, Carsten Sens und Jan Tolkmitt. Auf dem Foto 
fehlen: Sabine Hödtke und Wolfgang Fabeck.
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Christiansfelde 5 a
Bad Segeberg 

Tel. 04551/93 167

• Brautfloristik

• Geschenksträuße

• Tischgestecke

• Dekorationen

• Trauerfloristik

•    Immer frische
  Schnitt- und 
  Topfblumen

Ramm

Gärtnerei
&

Floristik
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Jugendtischtennis
Vielen Dank an die Eltern für die Ausrichtung der Weihnachtsfeier im Anschluss der 
Siegerehrung.

Wir würden uns freuen wenn noch mehr Kinder den Weg zu uns in die Halle finden 
würden um den TT-Sport auszuüben.

Gruß Martin Steffen

Siegerehrung: Thies Linke 
(v.li.), Lars Eric Wolf, Stine 
Jürgens, Damon Harfst, Liv 
Harfst und Dylan Harfst.

Vereinsmeisterschaft 
2021. 

Die Tischtennisjugend 
im Jahr 2022.
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Kundendienst
Ihr Partner rund um das Wohndachfenster

- Einbau - Wartung - Service -

Einbau von Dachfenstern in Warm- und Kaltdach
Lieferung und Montage von Zubehör

Reparatur und Service

- Wohndachfenster
- Solarrolladen
- Sonnenschutz
- Steuerungen, Antriebe und Zubehör
- Technik und Planung
-  Maßrenovierungsfenster – Ihr auf  
Maß gefertigtes individuelles Fenster

-  Reparatur und Wartung  
von Fassadenfenstern

Thorben Molt
Wieschhof 1 a · 23820 strenglin

tel.: 04556/9815880 · fax 04556/989823
e-Mail: th.Molt@t-online.de
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Seit nunmehr einem Jahr hat die Sparte Volleyball 
wieder einen festen Platz beim SV Schwarz-

Weiß Westerrade. Unsere Spieler:innen im Alter 
zwischen 14 und 60+ trafen sich jeden Donnerstag 
mit Spaß am Spiel zum Training. Um nicht „nur“ 
gegeneinander zu spielen, haben wir vor kurzer Zeit 
mit den Mitgliedern des Weeder Sportvereins die 
SG Westeede  gegründet und werden im Oktober 
2022 unser erstes Spiel in der Volleyball-Hobbyliga 
bestreiten. Mit dieser Spielgemeinschaft erreichen 
wir nicht nur mehr motivierte Teilnehmer, sondern 
ermöglicht uns auch eine zweite Trainingseinheit, 
sodass wir montags um 18.30 Uhr in der Grundschule 
Neuengörs, sowie donnerstags um 19.30 Uhr in der 
Sporthalle Geschendorf die Bälle durch die Hallen 

SG Westeede spielt in der Hobbyliga

jagen. Wir hoffen mit diesem Schritt neue Interessierte zu gewinnen. Kommt einfach 
vorbei und probiert es aus.

Ein Dankeschön möchten wir dem SV Westerrade für die Anschaffung neuer Volleybälle 
aussprechen. 

Verantwortliche Ansprechpartner sind Thomas Haußmann und Maxi Nitsche. 

Wir freuen uns auf ein weiteres Jahr.

Eure Volleyballer:innen

Volleyball
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Badminton

Als 1998 die Sporthalle Ost in Geschendorf eröff-
net wurde, beschloss der SV Westerrade eine 

Badmintonsparte zu eröffnen. Reinhard Dreher und 
ich starteten mit dem Training. Der Zulauf war 
enorm. Bald konnten wir eine Jugendmannschaft 
zum Punktspielbetrieb melden. Dann starteten wir 
auch mit zwei Seniorenmannschaften in die Saison. 
Es folgte ein Einbruch, viele Spieler/innen verließen 
die Mannschaften und den Verein. Eine kleine Gruppe 
belebt weiterhin das Training bis heute im Senioren/ 
Jugendbereich. So können  wir immer noch nach so 
langer Zeit in dieser wunderbaren Halle unseren tol-
len Sport ausüben. Über neue Teilnehmer/innen und 
auch Rückkehrer/ innen würden wir uns sehr freuen. 
Bis bald an einem unseren Trainingsabenden.

Jörg Sievers

Toller Sport hofft auf Zulauf
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„Flitzis“ sind in der Sporthalle unterwegs

Eltern-Kinder-Turnen

Hier sitzen wir „Flitzis“ mit unseren Eltern ganz ruhig auf der Bank, aber sonst sieht 
das ganz anders aus. Wir treffen uns donnerstags in der Amtssporthalle Geschen-

dorf und jeder kann von 9.30 Uhr bis 10.00 Uhr eintrudeln, spielt mit großen und 
kleinen Bällen, Frisbees, krabbelt oder läuft durch die Halle, sitzt auf dem Schoß der 
Mama und hört beim „Klönschnack“ der Großen zu, versteckt sich im Kriechtunnel und 
hilft noch beim Aufräumen vor dem gemeinsamen Begrüßungskreis.

Nach Spiel und Bewegungsliedern zur Begrüßung ist es an der Zeit mithilfe von 
Aufbaukarten die Gerätelandschaften aufzubauen.

Und dann geht’s los: Die kleinen „Flitzis“ springen vom Kasten,hüpfen auf der Matte 
und dem Trampolin, schaukeln an den Ringen und in der Flugschaukel, rutschen und 
balancieren auf den Bänken, klettern auf den Barren, schieben „Rollies“ und erfreuen 
sich an immer wechselnden aufbauten. 

Die „Flitzis“ haben ganz viel Spaß am Bewegen, Spielen, Singen und Turnen und 
werden nach jedem Turntag immer mutiger und sicherer auf den Geräten. Unsere 
Turnstunde endet mit einem gemeinsamen Lied im Schlusskreis.

Vielen Dank an alle fleißigen Eltern und Großeltern für die tatkräftige Unterstützung 
beim Auf- und Abbau der Geräte! Ebenso ein großes Dankeschön an Tini und die rest-
liche Elternschar für die tolle Vertretung, wenn ich im Kindergarten arbeiten muss.  

Wer also Lust hat, mit uns zu turnen ist von zehn Monaten bis zum Ende des 3. 
Lebensjahres herzlich willkommen!

Mit lieben Grüßen

Eure „Mutsi“

Astrid von Horsten-Behrens
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Kinderturnen
Stärken beim Turnen fördern

Wie wichtig ist Kinderturnen ? Turnen ist auf jeden Fall von klein an sinnvoll und 
empfehlenswert, damit Kinder ihre körperlichen Fähigkeiten entdecken. Kleine 

Kinder haben einen natürlichen Bewegungsdrang und Spaß daran sich zu bewegen. Nicht 
viele Sportarten fördern so umfassend und vielseitig die motorischen Grundfertigkeiten 
– Laufen, Springen, Werfen, Rollen, etc. – wie Kinderturnen. Durch das Turnen wird 
aber nicht nur ihre Motorik und ihre körperliche und geistige Entwicklung gefördert, 
sondern auch ihr Sozialverhalten wird positiv beeinflusst.

Leider wird unser Leben derzeit sehr durch Corona geprägt, wodurch viele Aktivitäten 
und auch einige unserer Stunden vom Kinderturnen weggefallen sind. Dazu konnte 
Hannah aus privaten Gründen nicht mehr so häufig beim Kinderturnen als Trainerin hel-
fen. Dadurch haben wir uns eine Vertretung (Sharon Ripke aus Geschendorf) gesucht, 
die zusammen mit Brinja das Kinderturnen gestaltete.

Trotz der Veränderungen haben wir viel Wert darauf gelegt das Kinderturnen weiter-
hin so schön wie möglich zu machen und den Kindern feste Rituale zu bieten. Rituale 
bieten Struktur , Orientierung und geben den Kindern Sicherheit, so dass sie sich wohl-
fühlen. Nach dem Umziehen kommen alle in einem Kreis zusammen, sodass wir uns mit 
unserem Lied „Körperteil Blues“ aufwärmen können. Danach erklären wir den Kindern 

Körperliche Fähigkeiten entdecken

Hey, ich bin Sharon Ripke und habe jetzt schon eine längere Zeit Brinja und Hannah 
beim Kinderturnen begleitet. Hier möchte ich mich noch einmal offiziell vorstellen; 

ich bin 19 Jahre alt, angehende Erzieherin und bin gerne mit Kindern zusammen. Da 
ich schon länger das Turnen unterstütze kenne ich die Kinder mittlerweile auch und 
kann somit ihre Stärken fördern.

Ich werde das Kinderturnen mit meiner Mutter Nikole Ripke weiter leiten. Sie war auch 
schon mal als Vertretung dabei und viele Kinder kennen sie schon.

Es gibt terminlich eine kleine Veränderung. Es wird jeden Mittwoch von 16.00 bis 17.00 
Uhr für die Gruppe von vier bis sechs Jahren stattfinden und von 17.00 bis 18.00 Uhr 
für die Schulkinder.

Viele Grüße und bis bald 

Nikole und Sharon
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BEERDIGUNGSINSTITUT

HEINRICH BARTELS

INH. 

WOHLERT& SÖHNE OHG

ERD-, FEUER- UND 
SEEBESTATTUNGEN

23795 BAD SEGEBERG
EFEUSTRASSE 6

TAG UND NACHT
ERREICHBAR

Tel. 0 4551/ 21 95
Fax 04551/91952

www.beerdigungsinstitut-wohlert.de
info@beerdigungsinstitut-wohlert.de

Leistungsupdate-Garantie 

Künftige Verbesserungen

ohne Mehrkosten

23821 Rohlstorf, » 04559 1043

23821 Rohlstorf, » 04559 1043

23815 Geschendorf, » 04553 989966

» Marie Schäfer

» Ulf Schäfer

» Jeannette Deppe

Itzehoer Lösungen 
» TOP-DRIVE

www.itzehoer.de
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den Umgang mit den aufgebauten Geräten, damit wir die Turnstunde eröffnen und sie 
sich frei bewegen können.

Brinja und Sharon haben den Kindern eine Vielfalt aus Parcours, Aufbauten und Spielen 
geboten, sodass den Kindern weiterhin ein abwechslungsreiches Programm bevorstand. 
Damit die Kinder einen sicheren Umgang mit den Geräten erlernen, haben wir mit 
ihnen zum Beispiel einen Rollbrettführerschein und ein Turnabzeichen gemacht.

Nicht nur die Kinder konnten viel aus den Stunden mitnehmen, auch wir Trainerinnen 
hatten viel Spaß daran und konnten mit der Aufgabe wachsen. Leider müssen wir das 
Kinderturnen aus beruflichen und privaten Gründen abgeben. Uns fiel die Entscheidung 
nicht, aber wir haben keine Alternative das weiter fortzuführen. Derzeit wird verstärkt 
nach neuen Trainer*innen gesucht, damit den Kindern weiterhin das Turnen ermöglicht 
werden kann.

Damit verabschieden wir uns bei den Kindern und den Erwachsenen und bedanken uns 
für die reibungslose Zusammenarbeit mit dem Verein.

Wir wünschen allen weiterhin eine schöne Zeit!

Ganz liebe Grüße von Brinja, Sharon und Hannah

Liebe Brinja, liebe Hannah und liebe Sharon,
an dieser Stelle möchten wir uns auch im Namen aller Eltern und vor allen Dingen 
Kinder für Eure tolle Arbeit und die schöne gemeinsame Zeit bedanken ! Ihr habt Euch 
damals nicht gescheut in Mutzis große Fußstapfen zu treten und habt die Fahnen beim 
Kinderturnen trotz aller Widrigkeiten der letzten Zeit hoch gehalten! Für den weiteren 
privaten und beruflichen Weg wünschen wir Euch alles Gute, den „Neuen“ wünschen 
wir viel Erfolg und Spaß am Turnen! 

Für den Vorstand  

Jan Max Ehlers

Kinderturnen
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Am Samstag, den 30. April 2022, fand unser Kennlernturnier auf den bei-
den Tennisplätzen des SV Westerrade statt. Bei tollem Wetter nahmen 10 

Tennisbegeisterte an dem Doppelturnier teil.  Das Teilnehmerfeld war bunt gemischt. 
Vom Anfänger bis zum Tenniscrack war alles vertreten. Vor Turnierbeginn wurden 
die Mannschaften ausgelost und um 10.00 Uhr starteten die ersten beiden Partien. 
Gespielt wurde jeder gegen jeden im 20 Minuten Takt. Die Zeit verging wie im Fluge 
und ehe wir uns versahen, war das Turnier schon wieder zu Ende. 

In dem heiß umkämpften Turnier konnte sich am Ende das Doppel Hitscher/Zickermann 
ungeschlagen den Turniersieg sichern. Den 2. Platz errangen Buchner/Puls mit drei 
Siegen und einer Niederlage. Mit zwei Siegen und zwei Niederlagen errangen Bruhn/
Möller den 3. Platz. 

Das Turnier hat allen Beteiligten wieder viel Spaß gemacht. Wir freuen uns schon jetzt 
auf die Neuauflage in 2023.

Das Bespielen der beiden Tennisplätze ist für Mitglieder kostenlos. Im nächsten Jahr 
wird das Buchen der Tennisplätze über das Internet möglich sein. Den Schlüssel 
erhält man dann vom Vereinswirt bzw. über einen Schlüsselkasten. Genauere 
Informationen erhalten alle Interessierte dann zum Saisonstart im nächsten Jahr. 
Auch Nichtvereinsmitglieder können die Tennisplätze nutzen. Allerdings ist dann eine 
Gebühr von 5 EUR die Stunde pro Spieler zu bezahlen. Beim Bespielen der Plätze ist auf 
richtiges Schuhwerk und auf die nachträgliche Platzpflege zu achten. Informationen 
hierzu erhalten Sie bei Ben Springmann benspringmann@gmx.de oder 0177/4222945.  

Ben Springmann

Tennis
Ein Hauch von Roland Garos

Ungeschlagen zum Titel – 
Hitscher/Zickermann waren 
nicht zu stoppen.
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Der Kurs BodyFit findet jeden Dienstagabend in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr 
in der Sporthalle in Goldenbek statt. Mit verschiedenen Workouts, wie HIIT-

Training, Tabata-Stunden, Full Body Workouts, klassische Bauch-Beine-Po-Stunden 
uvm. kommt jeder Muskel auf seine Kosten. Die Workouts, die aus verschiedenen 
Kraft- und Ausdauerübungen bestehen, sind ganz individuell und für Einsteiger, 
sowie Fortgeschrittene gedacht. Mit viel Motivation, Freude, Spaß, lauter Musik, 
Schweißperlen und Muskelkater verbringen wir unsere Dienstagabende. Wir freuen uns 
sehr über neue Gesichter und verbleiben mit sportlichen Grüßen, der

 Kurs„BodyFit“ und Joelina Nier 

Jeder Muskel kommt auf seine Kosten
BodyFit

Im Kurs BodyFit gibt es Übungen für Einsteiger und Fortgeschrittene.
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In diesem Jahr konnten wir schon wieder fast „normal“ trainieren. Durch die 
Coronazeit ist allen bewusst geworden, wie wichtig es ist, zusammen Sport zu trei-

ben, sich regelmäßig zu treffen und auch Spaß miteinander zu haben.

Wir blicken zuversichtlich in die Herbst- Wintersaison. Regeln, die kommen und gehen 
schrecken uns nicht, wir haben „gelernt“ damit zu leben.

Allerdings ist für die Montagsgruppen das Problem geblieben, an den Blutspendeterminen 
die Goldenbeker Halle nicht nutzen zu können. Im Sommer hatten wir die Möglichkeit 
nach Geschendorf ausweichen zu können, dank der kurzfristigen Zusage des Trägervereins 
(vertreten durch Christian Deitlaff). Auch dafür wird eine Lösung gefunden.

An dieser Stelle möchte ich allen meinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern einmal 
ganz herzlich für ihre unerschütterliche Treue danken! Ich freue mich seit 33 Jahren 
jeden Montag auf euch!

Unsere Trainingszeiten sind unverändert: 

montags von 18.30 – 19.30 Uhr verbiegen sich die Damen,

 von 19.30 – 20.30Uhr Schwitzen die Herren, von Ende Oktober bis zu den    

 Osterferien 2023

Der erste Kurs Rückengymnastik für Männer startet am 24.10.2022.

Dann möchte ich noch darüber informieren, dass die Stuhlgymnastik, die immer 

montags in Goldenbek von 17.30 bis 18.30 Uhr stattfand, erst einmal ausgesetzt wird.

In der dunklen Winterzeit wird es noch schwieriger, genügend MitstreiterInnen zu fin-
den. Vielleicht lässt sich diese Gruppe im Frühjahr 2023 wieder aktivieren. Ich würde 
mich freuen.

Bleibt in Bewegung!

Mit sportlichen Grüßen

Eure Ulrike

Rückengymnastik für Damen und Herren

Gymnastik
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Endlich wieder ein normales Trainingsjahr, wobei wir alle lange freiwillig und gemein-
sam beschlossen hatten, eine medizinische Maske beim Training in der Halle zu 

tragen.

Weil es uns schon die letzten Jahre so gut gefallen hatte, haben wir auch dieses Jahr 
den Sommer über draußen bei mir auf der Obstbaumwiese in Westerrade trainiert und 
sind nur ein- oder zweimal wetterbedingt in die Halle ausgewichen.

Seit dem Ende der Sommerferien findet das Training jedoch wieder jeden Dienstag von 
18.00 bis 19.00 Uhr in der Amtssporthalle in Geschendorf statt, zurzeit ohne Maske.

Angeboten wird ein einstündiges Ganzkörperworkout zu fetziger Musik, manchmal mit 
Aerobicelementen und immer mit ausgiebiger Dehnung am Schluss. Dabei können auch 
Zusatzgeräte wie Steps, Hanteln oder Schwingsticks zum Einsatz kommen. Auf diese 
Weise werden die Ausdauer, Koordination, Kraft und Beweglichkeit trainiert.

Unsere traditionelle Radtour in den Sommerferien mit anschließendem Grillen konnte 
endlich wieder stattfinden und wir hatten bestes Wetter dafür.

Neue Teilnehmer/innen sind dienstags herzlich willkommen.

Für Rückfragen zu dem Kurs stehe ich gern unter Telefon 04553/996206 oder per E-Mail 
Theelbruhn@gmx.de zur Verfügung.

Sportliche Grüße

Sabine Theel-Bruhn 

Body-Workout
Endlich wieder normales Training

In der Sparte Body-Workout wird in der Halle und auch draußen trainiert.
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Bindung durch Vertrauen & Verlässlichkeit

Einzel- und Gruppentraining sowie Verhaltensberatung

Lindenstraße 14, 23795 Weede OT Söhren

04553-996700

info@hundeschule-anni-warfen.de

www.hundeschule-anni-warfen.de
QR-Code mit Smartphone

scannen & Website besuchen!

Welpenspielstunde bis Seniorenförderung

Artgerechte Beschäftigung für den Alltag

Hundeplatz mit einer Fläche von 30.000 m²

Eigener Badeteich für Wasserspaß

Indoor Trainingsflächen von über 300 m²

Großer eingezäunter Freilauf

Angrenzender Wald für spannende Abenteuer



69Sportnachrichten 2022/2023

Nordic Walking

Hast du Lust, mit uns zu walken? Nordic Walking ist eine Sportart, die circa 90 Prozent 
der gesamten Muskulatur des Körpers mit einbezieht. Wenn du eine effektive, aber 

moderate und wenig verletzungsanfällige Outdoor-Sportart betreiben möchtest, dann 
probiere es doch mal mit Nordic Walking. Diese Sportart bringt durch die schwungvolle 
Bewegung Herz und Kreislauf in Schwung, regt den Stoffwechsel an, stärkt Muskeln 
und Knochen und rückt überschüssigen Pfunden zu Leibe. Durch kräftiges Schwingen 
der Stöcke werden außerdem Arme, Schultern und Rücken gestärkt.

Wir Walkerinnen treffen uns regelmäßig mittwochs um 19.00 Uhr. Die Treffpunkte sind 
nach wie vor Westerrade, Reinsbek, Wulfsfelde, Geschendorf, Goldenbek und auch Bad 
Segeberg. Unsere Strecken sind zwischen 5 und 8,5 km lang. Von November bis März 
müssen wir wetterbedingt pausieren.

Hast du Interesse? Dann komm einfach dazu, du bist herzlich willkommen. Wir freuen 
uns immer wieder über neue Gesichter. 

Bei Interesse meldet euch bitte bei

Conny Marquardt

Pappelweg 3 b, 23820 Reinsbek

Tel.: 04506-892465 oder Mobil: 0162-94 60 423

Wir freuen uns auf euch!

Schwung für Herz und Kreislauf

Die Nord-Walkerinnen des SVW sind auf verschiedenen Strecken unterwegs. 
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Im Mai starteten wir mit insgesamt 
fünf Küren beim Regio Cup in Groß 

Grönau. Das Highlight hier war die 
Groß-Gruppen Kür, bei dem die zwölf 
Fahrerinnen eine Choreografie zur 
Musik von Michael Jackson zeigten und 
mit dem zweiten Platz belohnt wurden. 

Die Landesmeisterschaften im Juni 
wurden dieses Jahr in Elmshorn aus-
getragen.

Erfolgreiches Jahr für die SVW-Einradfahrer

Einradfahren

Die erfolgreiche Einradsparte des SV Westerrade.

Wir waren mit zwei Einzelküren (AK U15 + AK U19), zwei Paarküren (AK U15+U19) und 
einer Klein-Gruppe (AK15+) dabei. Tilda und Leonie wurden hier Junior Vizemeister 
und qualifizierten sich somit für die Norddeutsche Meisterschaft die Mitte September 
in Bottrop stattfand. Auch hier konnten sie die Jury überzeugen und qualifizierten sich 
für die Deutsche Meisterschaft, die im November in Baden-Württemberg stattfand. 

Unsere Fahrerin Jana ist seit diesem Jahr Mitglied im Freestylekader Schleswig-
Holstein. Zusammen mit dem Kader startete sie bei der NDM mit einer Gruppenkür und 
wurde mit einem großartigen ersten Platz belohnt. 

Währenddessen nahmen unsere jungen Fahrerinnen beim City-Lauf in Lübeck teil. Bei 

Start beim Lübecker Citylauf.
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Einradfahren

Am ersten November 
Wochenende fand die 

Deutsche Meisterschaft in 
Schorndorf bei Stuttgart statt. 
Für Tilda und Leonie war 
dies die erste Teilnahme an 
einer DM. Die beiden zeigten 
ihre U15 Paarkür zum Thema 
„Aladin“ und landeten auf dem 
8. Platz.

Wir konnten viele neue 
Eindrücke sammeln und starten 
motiviert in die neue Saison.

dem Einrad-Rennen durch Lübecks Innenstadt erreichten alle tolle Platzierungen und 
hatten trotz schlechtem Wetters viel Spaß. 

Was für ein erlebnisreiches und erfolgreiches Einrad-Jahr!

Hast du auch Lust auf Einrad fahren? Komm doch einfach mal vorbei!

Dienstag: 15:00 – 18:00 Uhr

Donnerstag: 16:00 - 18:00 Uhr

Nicole, Dirk, Anna, Janne

Start bei den Deutschen Meisterschaften

Bei den Landesmeisterschaften in Elmshorn startete eine Kleingruppe (U15).

Tilda und Leonie belegten bei den Deutschen 
Meisterschaften Platz acht.
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Sie möchten sich unverbindlich zu den Themen 
„Kauf oder Neubau einer Immobilie“ oder 
„Anschlussfinanzierung“ beraten lassen?

Als unabhängige Spezialistin für Immobilienfinanzierungen mit 
jahrzehntelanger Erfahrung erstelle ich gern ein individuelles 
Finanzierungskonzept für Sie – unverbindlich und kostenlos.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Sabine Theel-Bruhn
Bankkauffrau und Sparkassenbetriebswirtin

Fachberaterin für Finanzdienstleistungen (IHK)
Partnerin von abakus24

Tel.: 0 45 53/996 206
sabine.theelbruhn@abakus24.de · www.abakus24.de

Querstraße 6 · 23815 Westerrade 
Tel. 04553/ 99 62 06
E-Mail: Theelbruhn@gmx.de

Sabine Theel-Bruhn
Sparkassenbetriebswirtin 
Fachberaterin für Finanzdienstleistungen (IHK)

• Einfamilienhäuser
• Wohnungsbauten
• Gewerbeimmobilien
• Öffentliche Bauten

• Barrierefreie Bauten
• Bauen im Bestand
• Sanierung

•  Renovierung und 
Modernisierung

• Kellertrockenlegung

• partnerschaftliche Zusammenarbeit
• faires Miteinander
•  handwerksgerechte Qualität in  

mangelfreier Ausführung

Wir realisieren für Sie in Schleswig-Holstein und Hamburg: 

Familienbetrieb in 6. Generation

Johannes Specht Bauunternehmen GmbH & Co. KG
Burgfeldstraße 15 · 23795 Bad Segeberg

Tel. 0 45 51 - 99 66 66 · Fax 0 45 51 - 99 66 77
info@specht-bau.de · www.specht-bau.de
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Burgfeldstraße 15
23795 Bad Segeberg

Tel.: 045 51-99 66 -66
Fax: 045 51-99 66 -77

info@specht-bau.de
www.specht-bau.de

Johannes
Specht

Bauunternehmen
GmbH & Co. KG



73Sportnachrichten 2022/2023

Seit dem 1. November 2021 gibt es unsere Ballspielgruppe.  Angefangen mit der 
Idee, etwas für kleinere Kinder am Nachmittag anzubieten, ging es mit sech Kindern 

los.  Zwischenzeitlich waren wir bei 19 Kindern, da wäre die halbe Halle fast zu klein 
gewesen. Mittlerweile hat sich die Zahl auf ungefähr 10 bis 15 Kindern eingependelt. 

Da die Ballspielgruppe so schnell gewachsen ist, gab es seit dem 1.12.2021 
Unterstützung sodass wir jetzt zu zweit sind, damit wir einfach viel besser auf die 
Kinder eingehen können. 

Die Kinder sind mittlerweile schon gut untereinander eingespielt und die Fortschritte 
sind klar erkennbar. Es ist sehr schön zu sehen, wie alle sich auf diese Stunde freuen. 
Obwohl wir einen großen Altersunterschied haben (3-6 Jahren) gehen die Kinder ganz 
wunderbar miteinander um. Die Großen achten auf die Kleinen und werfen und schie-
ßen vorsichtiger und ermutigen die Kleineren zu Übungen und binden diese in ihre 
Teams mit ein. Die Kleinen sind ganz motiviert durch unsere großen Kinder mitzuziehen 
und auch schon deren Übungen mitzumachen. 

In ihren Teams feuern sich die Kinder untereinander an und lieben es gegeneinander 
zu spielen. 

Obwohl wir seit einem Jahr dabei sind, kommen immer noch regelmäßig neue Gesichter 
dazu. Die kleinen Geschwister sind jetzt schon ganz ungeduldig, endlich alt genug zu 
sein, um auch ein Teil der Ballspielgruppe zu sein. Für Nachwuchs ist also gesorgt. 

Am Ende unserer Stunde bilden wir immer einen Kreis, damit uns die Kinder erzählen 
können, was ihnen am besten gefallen hat – die leuchtenden Augen, die dann anfan-
gen zu erzählen, sind das größte Lob, welches wir wohl bekommen können. 

Wir freuen uns auf Ihre Kinder! Schauen Sie gerne vorbei! 

Immer Montags 17:00 bis 18:00 Uhr in der Sporthalle Ost in Geschendorf.

Janna Ketterer & Jana Hamel 

Spaß am Ball

Ballspielgruppe
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Donnerstags ist von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Sporthalle Goldenbek „Yoga-Zeit“. 
In dieser Zeit hat jeder Raum für sich und kann zur Ruhe kommen.

Yoga bedeutet, die Gedankenbewegungen zur Ruhe zu bringen. Yoga ist ein Übungsweg. 
Man lernt mit kleinen Schritten sein Ziel zu erreichen. Mit Achtsamkeit lernt man die 
Grenzen seines Körpers wieder wahrzunehmen und einzuhalten.

Durch Körperübungen (Asanas), die bewusst und intensiv ausgeführt werden, stärkt 
man die Muskeln und fördert die Beweglichkeit. In dem man den Atem mit der 
Ausführung der Asana verbindet, werden die Gedanken stiller. Durch Atemübungen 
kommt man innerlich zur Ruhe und versorgt den Körper mit frischer Energie.

Für jede Teilnehmerin der Gruppe hat Yoga eine andere Bedeutung: Entspannung – 
Gelassenheit – Achtsamkeit  - Meditation – Selbstfürsorge – Wochenende –  Zeit für 
mich – Beweglichkeit erhalten – weniger ist mehr – bei sich sein – innere Mitte finden.

Es ist immer wieder schön, am Ende der Yoga-Zeit in entspannte und lächelnde 
Gesichter zu sehen. Seit über zehn Jahren halten mir die „Yoga-Mädels“ die Treue. 
Dafür möchte ich mich recht herzlich bedanken.

Bianca Koslowski

Yoga
Körper, Geist und Seele im Einklang

Bianca Koslowski (re.) betreut die Yoga-Zeit in Goldenbek.
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Wir freuen uns, dass die Yogastunden in Geschendorf so großartig angenommen 
werden! Wir bieten für alle Levels Hatha-Yoga an, auch für wenig Sportliche, denn 

Yoga ist kein Sport, sondern eine Philosophie und Lebenseinstellung.

Yoga gibt es schon seit tausenden von Jahren und hat seinen Ursprung in Indien. Es 
durfte nur von Männern ausgeführt werden. Welch Wandlung!

Was schon so lange anhält, muss gut sein, denn sonst würde heute niemand mehr 
darüber wissen.

Yoga besteht aus Körperübungen (Asanas) und meditativen Teilen. Beim sogenannten 
Praktizieren tun wir also etwas für Körper, Geist und Seele.

Unsere Yogastunden finden dienstags von 11.00 bis 12.00 Uhr statt und von 19.15 Uhr 
bis  20.30 Uhr. In den Sommermonaten finden unsere Stunden bei gutem Wetter auch 
in der Natur statt. Wer schon einmal draußen Yoga praktiziert hat, wird es nicht mehr 
missen wollen.

Bis bald....

Hans Peter und Cara

Yogalehrer/in

Philosophie und Lebenseinstellung

Yoga

In der Natur und in der 
Geschendorfer Sporthalle tref-
fen sich die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer der Yoga-
Gruppe.
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Der Trendsport aus Südamerika wurde in den 1990er Jahren durch den Kolumbianer 
Alberto „Beto“ Perez bekannt. Seitdem schwingen auf der ganzen Welt Zumba-

Begeisterte ihre Hüften.

Zumba Fitness ist das lateinamerikanisch inspirierte Tanz-Fitness-Workout. Sowohl 
Tänzer als auch „Noch“-Nichttänzer können sofort mitmachen, ohne viel nachdenken 
zu müssen!

Zumba ist Spaß, Zumba ist Party, Zumba ist Fitness!

Seit 2011 bin ich lizenzierter Zumba Instructor und bringe die Kursteilnehmer mit dem 
Workout ordentlich ins schwitzen.

Wir treffen uns immer freitags von 19.00 bis 20.00 Uhr in der Sporthalle der 
Grundschule in Goldenbek.

Durch die Kombination aus lateinamerikanischen Tanzschritten und klassischer Aerobic 
wird der ganze Körper auf tänzerische Art trainiert. Rhythmische Salsa, Merengue und 
Reggaeton Musik verspricht zudem gute Laune während und nach dem Workout. Eine 
schöne Cooldown- Dehnung rundet die Stunde dann ab.

Über neue Teilnehmer würden wir uns sehr freuen. Wir haben immer sehr viel Spaß. 
Schaut doch einfach mal freitags zur Schnupperstunde vorbei.

Gerne in der Geschäftsstelle anmelden unter der Nummer: 04553 / 989761.

Eure Jessica

Zumba
Tanz dich fit!

Beim Zumba wird sportlich getanzt.
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Der Kurs PowerPilates findet jeden Mittwochabend in der Zeit von 19:00 bis 
20.00 Uhr in der Sporthalle in Goldenbek statt. PowerPilates ist eine sanfte 

und schonende Methode um ein gezieltes Ganzkörpertraining durchzuführen und 
die entsprechende Muskulatur bestmöglich zu kräftigen und zu stärken. Durch 
gelenkschonende Übungen, sowohl im Stehen als auch im Liegen, optimieren wir 
hier unsere Beweglichkeit, stärken bewusst unseren Rumpf und mobilisieren den 
ganzen Körper. Mit verschiedenen Kraft- und Stützübungen durch unser eigenes 
Körpergewicht macht unsere PowerPilates-Stunde besonders viel Spaß. Wir freu-
en uns über viele neue Gesichter und verbleiben mit sportlichen Grüßen der Kurs 
 „PowerPilates“ und Joelina Nier 

PowerPilates

Gute Laune beim Kurs PowerPilates in der Goldenbeker Turnhalle.

Sanftes und schonendes Ganzkörpertraining

Beim Zumba wird sportlich getanzt.
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10.02.2023  Jugendvollversammlung

02.04.2023 Hallensportfest 
29.04.2023 Jahreshauptversammlung

13.05.2032  Scheunenfete

30.06. – 02.07.2023

 Festwochenende zum 75-jährigen Jubiläum

24.07. – 28.07.2023  St. Pauli Rabauken

24.07. – 20.08.2023  Sommerferienprogramm

03.12.2023  Knusperhausbasteln

Termine 2023
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Vorstand
Vorstandssprecher      
Tim Frederik Priebe
Tweelbek 14

23816 Leezen

Tel. 01577 / 2362916

donjoy@web.de

Vorsitzende
Jan Max Ehlers
Klingenbrooker Weg 10

23815 Westerrade

Tel. 04553 /9965013

janmaxehlers@gmx.de

Ben Springmann
Hof Springe 1

23815 Geschendorf

Tel. 0177/4222945

benspringmann@gmx.de

Jugendsprecher
Nico Könnecke
Neukoppeler Straße 2

23820 Goldenbek

Tel. 0178/5636090

nicokoennecke@web.de

Kassenwart 
Jens Behrens
Tel. 0162 / 8147947

jensbehrens@svwesterrade.onmicrosoft.
com

Schriftführerin
Ute Zickermann
Lindgrund 1

23815 Strukdorf

Tel. 0176/54945954

Utje61@hotmail.de

Beisitzer
Jana Hamel
Lindenstraße 13

23795 Söhren

Tel. 01522/6635953

Jana_hamel@web.de

Antje Schröder
Tel. 01  74 / 3  62  18  81

Antjeschroeder@gmx.de

Marc Springmann
Hof Springe, 23815 Geschendorf

Tel. 0179/4846604

Jesse Behrens
Bahnhofstraße 37a

23815 Westerrade

Tel. 0173/9530629

Jesse.behrens@freenet.de

Michel Hamann
Bahnhofstraße 37 a

23815 Westerrade

Tel. 0172/1540269

Hamann.michel@web.de
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Bäckerei · Konditorei
Bad Segeberg

Frische Brötchen jeden
Sonntag in Westerrade
am Feuerwehrhaus und

in Neuengörs 7.30–10.00 Uhr

Oldesloer Straße 68 · 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551-23 32 · www.baeckerei-graeper.de

Ihr Bäcker
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Katharina Specht

Schmiedestraße 4a

23815 Strukdorf

Tel.: 0152 / 02721277

Lara-Sophie Nier

Bahnhofstraße 13

23815 Westerrade

Tel.: 0157 / 85074352

Melanie Evers

Lindenstraße 16

23815 Geschendorf

Tel.: 0173 / 6007873

Jugendvorstand
Jugendvorstandssprecher

Pamela Hoger

Klingenbrooker Weg 6d

23815 Westerrade

Tel. 0171 / 4471502

Svenja Danielzyk

Pronstorfer Straße 7b

23820 Goldenbek

Mitglieder des Jugendvorstandes

Nico Könnecke

Neukoppeler Straße 2

23820 Goldenbek

Tel. 0178/5636090
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Gymnastik 

Ulrike Meiß-Schröder, Am Paradies 2, 
23815 Westerrade 
Tel. 0  45  53 / 8  58 
Montag Turnhalle Goldenbek 
Hockergymnastik 17.30 bis 18.30 Uhr 
Rückengymnastik Frauen 18.30 bis 19.30 
Uhr 
Rückengymnastik Männer 19.30 bis 20.30 
Uhr

Bodyworkout 
Sabine Theel-Bruhn 
Tel. 04553 / 99 66 06 
Dienstag Turnhalle Ost Geschendorf 
18.00 bis 19.00 Uhr

Nordic-Walking
Conny Marquardt 
Tel. 04506 / 89 24 65 oder 
0162 / 9 46 04 23 
Treffen April bis Oktober Mittwoch um 
17.30 Uhr und Donnerstag um 16.30 Uhr

Tischtennis 
Sven Vedder 
Tel. 0175 / 2 02 27 96 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Dienstag 18.00 bis 22.00 Uhr und 
Donnerstag 17.30 bis 22.00 Uhr

Volleyball 
Maxi Nitsche 
Tel. 0178 / 8 8 2 46 23 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Donnerstag 19.30 Uhr 

Kinderturnen 
Turnhalle in Goldenbek  
Mittwoch 16.00 bis 17.00 Uhr 
für Kinder ab 4 Jahren 
Mittwoch 17.00 bis 18.00 für 
Grundschulkinder 
Informationen im Geschäftszimmer des SV 
Westerrade

Eltern- und Kind-Turnen 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Donnerstag 09.30 bis 11.00 Uhr

Informationen im Geschäftszimmer des SV 
Westerrade

Ballspielgruppe 
Jana Hamel 
Tel. 01522/6635953 oder  
Jana_hamel@web.de 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Montag 17.00 bis 18.00 Uhr

Badminton
Jörg Sievers 
Tel. 04553 / 13 87 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Montag 20.00 bis 22.00 Uhr 
Freitag 18.00 bis 19.30 Uhr

Einrad
Nicole Bastigkeit, Tel. 04553 / 98 98 42 
Dirk Tegethoff-Harder, 
Tel. 0171 / 8 07 69 36 
Sporthalle Ost in Geschendorf 
Dienstag 15.00 bis 16.00 Uhr Anfänger und 
Kinder und  16.00 bis 18.00 Uhr Kinder und 
Jugendliche 
Donnerstag 16.00 bis 18.00 Uhr Kinder und 
Jugendliche

Yoga in Goldenbek 
Bianca Koslowski, Tel. 04551 / 8 06 17 08 
Turnhalle Goldenbek 
Donnerstag 18.30 bis 20.00 Uhr

Yoga in Geschendorf
Carola Westphal, Tel. 0176 / 2 38 38 293 
Turnhalle Ost in Geschendorf 
Dienstag 11.00 bis 12.00 und 19.15 bis 
20.30 Uhr

Fitness-Kurse 
Informationen zu weiteren Kursangeboten 
gibt es im Geschäftszimmer des SV 
Westerrade

 

Sparten 
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SVW-Jugend-Fußball in der FSG Wardersee

www.fsg-wardersee.de

Jugendwart
Ben Springmann, Hof Springe 1 
23815 Geschendorf 
Tel. 0177 / 4 22 29 45

B-Jugend 
Montag 19.00 Uhr in Garbek und 
Mittwoch 19.00 Uhr in Garbek 
Michael Röthig, Tel. 0179 / 4685663 
b-jugend@fsg-wardersee.de

C-Jugend 
Dienstag 18.00 Uhr in Weede und 
Donnerstag 18.00 Uhr in Garbek 
Sönke Schubert, Tel. 0151 / 68122646 
Tim Spennemann, Tel. 0177 / 7564411 
Ben Springmann, Tel. 0177 / 4222945 
c-jugend@fsg-wardersee.de

D1-Jugend 
Dienstag und Donnerstag 17.15 bis 
18.45 Uhr in Garbek 
Tobias Schlack, Tel. 0176 / 24559027 
Dirk Hückstedt, Tel. 0178 / 7699473 
d-jugend@fsg-wardersee.de

D2-Jugend (Jahrgänge 2010 und 2011) 
Montag 17.00 bis 18.30 in Weede und 
Mittwoch 17.00 bis 18.30 in Strukdorf 
Joachim Wietstock, Tel. 0162 / 3633690 
Thomas Rangnau, Tel. 0179 / 9099104 
d-jugend@fsg-wardersee.de

E1-Jugend (Jahrgänge 2012 und 2013) 
Montag 17.00 bis 18.30 Uhr in Weede und 
Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr in Strukdorf 
Henning Molt, Tel. 0174 / 27 61 11 2 
Anna Schönfeldt, Tel. 0176 / 22 66 61 59 
e-Jugend@fsg-wardersee.de 

E2-Jugend (Jahrgänge 2012 und 2013) 
Dienstag und Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr 
in Garbek 
Jan-Peter Böhrensen Tel. 0174/9127374 
Boris Leisner Tel. 0157/39392238 
Daniel Mester Tel. 0176/31758599 
e-Jugend@fsg-wardersee.de

F1-Jugend (Jahrgänge 2014 und 2015) 
Dienstag 16.30 bis 18.00 Uhr in Weede und 
Donnerstag 16.30 bis 18.00 Uhr in Strukdorf 
Holger Lohmann, Tel. 01590 / 43 90 513 
Birke Springmann, Tel. 0170 / 90 00 916 
Ronald Lübbert, Tel. 0177 / 5364501 
f-Jugend@fsg-wardersee.de

G-Jugend 
Anna Schönfeldt, Tel. 0176 / 22 66 61 59 
G-jugend@fsg-wardersee.de

Fußball
Marc Springmann, Hof Springe 1, 
23815 Geschendorf 
Tel. 0179 / 4 84 66 04

Förderverein
Rüdiger Behrens, Klingenbrooker Weg 5, 
23815 Westerrade 
Tel. 04553 / 795 
Andreas Koth, Bahnhofstr. 1a, 
23815 Strukdorf

Frauen
Montag und Mittwoch 19.00 bis 
21.00 Uhr in Strukdorf 
Helge Thissen, Tel. 0172 / 190 26 10

I.  Herren
Jan Evers, Lindenstr. 16, 
23815 Geschendorf, Tel. 0170 / 528 13 91 
jan.evers@gmx.de 
Hendrik Jaeschke, Tel. 01520 / 2 96 46 62

II. Herren 
Kenneth Sobik  
Tel. 0162 / 9211490

Sparten 
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Wir gedenken unserer
verstorbenen Mitglieder

Carl-Heinz Broers 
Jochen Möller 

Hans Molt

†
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Jubilare

50 JAHRE 

Dietrich Könnecke    
Jens Behrens 
Dirk Marquardt

40 JAHRE

Gerd Behrens 
Malte Henck 
Anke Studt 
Christel Cordts 
Astrid von Horsten-Behrens 
Ingrid Jaeschke 
Gabriele Schönbom

25 JAHRE

Henry Albers 
Jörn Schröder 
Jörg Sievers 
Jette Sievers 
Gesa Liesenfeld 
Heike Bähne 
Brigitte Kruse 
Iris Könnecke 
Jana-Mercedes Pardey    
Tabea Ahlers    
Martina Ehlert  

20 JAHRE

Ulrike Molt 
Till Bennett Molt    
Alena Boekhoff    
Urthe Köpke   
Jasper Pritschau    
Claudia Facklam    
Lara Schiefke 
Claudia Vadersen-Molt 

30 JAHRE

Barbara Acker 
Christiane Pehlgrim 
Christoph Studt 
Heiko Runde

35 JAHRE

Ulrike Meiß-Schröder  
Jan Tolkmitt  
Wiltrud Könnecke  
Dietrich Pritschau 
Marcus Schiefke 
Christa Philipowski 
Philip Boldt

10 JAHRE

Till Ahnfeldt 
Rainer John   
Anja Wohlert  
Marco Albers   
Sonja Hanelt   
Guido Knop   
Henry Wolf

15 JAHRE

Christina Schwarz  
Jonah Körne 
Yvonne Mesenbrink 
Magnus Malich   

10 JAHRE

Christoph Zornig 
Daniel Sayegh 
Lars Lienhart 
Mirke Pahl 
Falk Jaacks 

Mats Jonas Hugo    
Hans Hinrich Molt    
Stine Cayli Jürgens    
Hanno Jaeschke 
Lars-Eric Wolf   

15 JAHRE

Till Evers 
Jasper Hoger 
Lasse Tobias 
Hoffmann  
Linus Pychynski 

 

JUGEND:

55 JAHRE 

Paul Weiland    
Wilfried Henck    
Hans Peter Sager 

65 JAHRE 

Johann Trozki    
Herbert Studt    
Burghard Dölger 
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Geschäftsstelle Westerrade
Bahnhofstraße 13a, 23815 Westerrade
Geöffnet im Sportlerheim Donnerstag 
von 17.00 bis 19.00 Uhr
Tel. 04553 / 98 97 61
E-Mail: sv-westerrade@t-online.de

Sportlerheim Westerrade
Tel. 04553 / 544

Sporthalle Geschendorf
Tel. 04553 / 98 98 90

Internet: www.sv-westerrade.de

Beiträge für (alle Sportarten)
Erwachsene: 14 Euro
Kinder/Jugendliche von 4 bis 18 Jahre: 8 Euro
Schüler, Studenten und Azubis: 10 Euro
(Dafür wird ein gültiger Nachweis gefordert.)
Familien: 28 Euro
(Ab 18 Jahre erfolgt eine 
automatische Umstellung auf Einzelbetrag.)
Fördermitglieder: 5 Euro
Aufnahmegebühr: 1 Monatsbeitrag

Kontoverbindungen:
Volksbank Stormarn eG:  IBAN DE 88 2019 0109 0083 0906 00 
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Kostenlose und unabhängige Beratung!

Finanzierungen · Vorsorge · Versicherungen 

Immobilien · staatliche Förderungen

Mit uns kommt ihr sicher ans Ziel!

Ihre FinanzmaklerInnen
v.l.: Emily Ahrens, Silke Behrens, Michaela Krause, 

Jacques Krause, Jenna Krause, Britta Hanelt

Telefon: 04551 - 96 86 46 · Kurhausstraße 70 · Bad Segeberg
www.Krause-Schubert.com
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Werbeartikel

Basses Blatt
Das Wochenblatt für Jedermann

Kurhausstr.12 · Bad Segeberg · www.bassesblatt.de
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