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Vorwort

70 Jahre Schwarz-Weiss Westerrade

Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und
Gonner des SV  Schwarz-Weiss
Westerrade!

ie sportlichen Ereignisse des Jahres

2018 bringen wir Ihnen und Euch wie
gewohnt mit unseren Sportnachrichten
nach Hause.

70 Jahre Sport im Schwarz-Weiss
Westerrade! Am 17. August 1948 fanden
sich einige junge Manner in Westerrade
zusammen, um unseren Sportverein zu
griinden. Aus einer Seniorenmannschaft
im FuRball wurde ein Verein, der heute
circa 700 Mitglieder zahlt. Natiirlich ist
nicht nur beim FuRball geblieben, wie in
den Sportnachrichten ja auch zu sehen
ist. Durch die wirklich gute Unterstiitzung der umliegenden Gemeinden Pronstorf,
Strukdorf, Geschendorf, Schieren und Westerrade konnten wir unseren Sportlern in der
Vergangenheit wirklich einiges bieten. Da ist natiirlich der Bau des neuen
FuRballplatzes in Westerrade, der Tennispldtze, der Amtssporthalle in Geschendorf
(1998 noch ein Jubildum!!) sowie die Erweiterung des Sportlerheims zu nennen.

Mein besonderer Dank geht an Dieter Harfst und Dirk Marquardt, die in ihrer Freizeit
auf die Suche nach alten Bildern der letzten 70 Jahre gegangen sind. Das Ergebnis
stellten sie auf einem Bilderabend im September im Sportlerheim in Westerrade vor.
Gefeiert wurde natiirlich auch. Im Oktober wurde zur Black and White Party in den
Lindenhof nach Geschendorf geladen, wo bis in die Morgenstunden getanzt und gefei-
ert wurde.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Trainern, Betreuern, Spartenleitern,
Kursleitern, Schiedsrichtern, Helfern und Forderer des SV Schwarz-Weiss Westerrade und
natiirlich bei meinen Vorstandskollegen im Jugend- und Hauptvorstand fiir die tolle
und engagierte Arbeit in und fiir unseren Sportverein.

Ein frohes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch und ein gesundes und erfolgreiches Jahr
2019 wiinscht Euch

Ben Springmann

Vorstandsprecher
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Jutting

KFZ.-Mechanikermeister
www.kfz-juetting.de

Unsere Leistungen sind:

- TaV/Abgasuntersuchungen im Hause
- Karosseriearbeiten-Unfallschaden

- Autoglas- und Reifenservice

- Autotelefon und HiFi bt
- Kupplungen-, Motor- und Hier scl’)m“

' sfelr
: r Meis
Getriebereparaturen de |bst!

- Inspektionen

- Hydraulikservice Citroen

- Spezialservice Peugeot und Citroen

- Restauration und Reparatur Citroen 2CV

KFZ.-Service Reparaturen aller Art

Bahnhofstrae 61 - 23815 Westerrade
Tel.: 04553-989873 - Fax 04553 - 9898 75
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Vorstand
Ideen, Wiinsche und Vorschléiige sind gefragt

eider mussten wir uns in diesem Jahr von Anne Kruse nach einem Jahr

Vorstandsarbeit verabschieden. Ansonsten blieb uns allen der Vorstand erhalten wie
im letzten Jahr. Danke fiir deine Arbeit, Anne! Wir freuen uns nach einer veranstal-
tungsreichen ersten Halfte auf die zweite und hoffen, ihr hatten ebenfalls jede Menge
Spal}! 70 Jahre feiert man schlieRlich auch nicht alle Tage. Die meisten von euch haben
es ja auf Grund der Arbeit oder der Nachrichten sicherlich mitbekommen, seit dem 25.
Mai 2018 gibt es neue (alte) Datenschutzbestimmungen. Im Grunde genommen hat
sich nicht viel gedndert, aber wir haben das genutzt, um unseren Umgang mit unser
aller Daten nochmal zu priifen bzw. priifen zu lassen. Nichtsdestotrotz méchten wir an
alle Mitglieder im Verein appellieren, dariiber nachzudenken, sich weiterhin einzubrin-
gen. Ein Verein kann nur funktionieren, wenn er durch handelnde Personen mit Leben
gefiillt wird. Es gibt viele Aufgaben und Posten, bei denen man sich einbringen kann.
Ohne Ehrenamtler existiert der Verein nicht. Deshalb unsere Bitte an alle: Bringt euch
ein und wenn ihr Ideen, Wiinsche und Vorschldage habt, kommt zu uns, sprecht uns an!

Der aktuelle Vorstand des SV Westerrade mit (v.li.) Tim Priebe, Guido Knop,

Katharina Studt, Ute Zickermann, Nicole Hugo, Tim Sievers, Melanie Evers,
ben Springmann und Rolf Studt.
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Goerke

TeichstraBe 9a
23815 Westerrade

Unser Service
fiir Sie:

Verleih von:

- Bierwagen, Klhlwagen,
Bierpilz, Zapfanlagen,
Festzeltgarnituren,

und Glédsern

- Lotto

- Postannahme-
stelle

- Arko-Depot

- Getrdnke auf
Kommission

: ;: ,_';

Lieferservice direKt vor die Haustiir

Ihr Kaufmann aus
der Umgebung

Tel. 04553/3 88
Fax 04535/527

Kok mot wedder ™
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Jahreshauptversammlung ———
Willi Reinhold ist Zebra des Jahres

m Freitag, 9. Mdrz 2018 fand im Jugend- und Sportlerheim in Westerrade die
Jahreshauptversammlung des SVW statt. In diesem Jahr hatten nur 38 Mitglieder
ins Sportlerheim gefunden.

Nach den Hauptpunkten, wie Berichte des Vorstands, des Jugendvorstands und der
Spartenleiter und Obleuten, wurde von Tim Sievers der Kassenbericht verlesen. Der
Bericht fiel auch in diesem Jahr wieder positiv aus.

In ihren Amtern wurden Ben Springmann und Nicole Hugo als Vorstandsmitglieder, Tim
Priebe als Beisitzer und Ute Zickermann als Schriftfiihrerin bestdtigt. Als Kassenpriifer
wurde Giinter Schwarz gewdhlt. Der Jugendvorstand, der sich aus Katharina Studt,
Pamela Hoger, Svenja Danielzik, Lara Nier und Madeleine Tehsmann zusammensetzt,
wurde von der Versammlung bestatigt.

AnschlieRend wurden Mitglieder fiir 10-, 25- und 50-jahrige Mitgliedschaft geehrt.
Zum Zebra des Jahres wurde in Abwesenheit Willi Reinhold geehrt.

Ute Zickermann

=S
Sidholsten

Katharina Studt und Ben Springmann (li.) vom SVW-Vorstand ehrten Paul
Weiland (50 Jahre) und Christoph Studt (25 Jahre) fiir treue
Mitgliedschaft im Sportverein.
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Sommerferienprogramm

294 Kinder nutzten Sommerferienprogramm

%

om 16. Juli bis 12. August 2018 fand in diesem Jahr wieder unser

Sommerferienprogramm statt. Mit vielen fleiligen Anbietern konnten wir wieder ein
abwechslungsreiches Programm auf die Beine stellen. Bei 27 verschiedenen Aktionen
war fiir jeden Geschmack etwas dabei. Unsere Dauerbrenner wie Wasserski, Eltern-Kind-
Turnen und Bowlen wurden zahlreich angenommen, aber auch unsere neuen Angebote
wie zum Beispiel Rund ums Pony oder Tic Tac Tafel kamen bei den 294 teilnehmenden
Kindern super an. Besonders beliebt waren in diesem Jahr der Hochseilgarten in
Scharbeutz sowie der Besuch bei der Polizei in Bad Segeberg. Leider mussten wir aber
auch vier tolle Veranstaltungen (Traumfanger, Geocaching, Fit & Gesund und Handball)
auf Grund der zu geringen Teilnehmerzahl absagen. Dies ist natiirlich sehr enttdu-
schend fiir die, die sich im Vorwege Gedanken gemacht haben. Wir hoffen, dass es die-
jenigen trotzdem nicht entmutigt und wir auch im nachsten Jahr wieder auf euch
zdhlen konnen.

An dieser Stelle sagen wir mal wieder DANKE!

DANKE an alle Kinder, die sich jedes Jahr fiir unser Programm begeistern!
DANKE an alle Eltern fiirs Anmelden eurer Kinder!

DANKE an alle Anbieter fiir eure Ideen und eure Zeit!

DANKE an alle Fahrer und Helfer, ohne euch ware es nicht moglich!

Wir freuen uns schon auf das ndchste Jahr!

Und wer Ideen oder Anregungen hat - immer her damit, wir sind fiir jede Hilfe dank-
bar.

Fiir den Jugendvorstand

Pamela Hoger

10 Sportnachrichten 2018/2019



Jugendabteilung
Ein erfolgreiches Jahr 2018

Der Jugendvorstand des SVW mit
(v.li.) Madeleine Tehsmann,
Pamela Hoger, Katharina Studt
und Svenja Danielzik.

Dank der super Zusammenarbeit im Jugendvorstand und der grofRen Unterstiitzung
unserer Helfer, konnen wir auf ein erfolgreiches Jahr 2018 zuriickblicken.

Auf der Jugendvollversammlung im Februar wurde Madeleine Tehsmann als Nachfolgerin
fiir Svenja Hamel in den Jugendvorstand gewahlt.

Die 10-jahrigen Mitglieder wurden geehrt und als Jugendsportler des Jahres durften wir
gleich fiinf engagierte Jungs auszeichnen. Liam Trabing, Jannis Gerken, Jacob Elvers,
Jannik Leu und Tom Lukas Zimmermann ragten in diesem Jahr durch ihre sportlichen
Leitungen und ihr Engagement beim Tischtennis heraus.

Im Mérz fand das Sport- und Spielefest statt. Obwohl die Anmeldungen hierfiir in den
vergangenen Jahren leider riickldufig waren, hatten die Kinder einen aufregenden und
erlebnisreichen Nachmittag.

Weiter ging es im Mai mit der Jugendsammlung. Dieses Jahr sammelten die
Jugendlichen insgesamt 1.904,66 Euro in den umliegenden Dorfern. Wir bedanken uns
an dieser Stelle bei allen Sammlern und Spendern. Die Sammlung ist fiir die
Jugendabteilung sehr wichtig. Ohne die Spenden kdnnten wir die iiber das Jahr verteil-
ten Veranstaltungen fiir Kinder und Jugendliche nicht so giinstig anbieten.

Im Sommer fand natiirlich wieder unser Sommerferienprogramm statt. In diesem Jahr
haben insgesamt 27 Veranstaltungen stattgefunden. Das Sommerferienprogramm kdnn-
te ohne die vielen Helfer und Planer nicht stattfinden, deshalb gilt ein seeeehr groRer
Dank allen Beteiligten. Fiir neue Ideen und Anregungen sind wir immer offen.

Zum Abschluss des Jahres 2018 haben wir am 1. Advent mit 20 Kindern im Sportlerheim
Knusperhduser gebastelt und die Weihnachtszeit eingeldutet.

Auch im Jahr 2019 warten wieder tolle Veranstaltungen auf euch. Wir freuen uns schon
besonders auf die Fahrrad Rallye, die im April geplant ist.

Bis bald!
Katharina Studt

Sportnachrichten 2018/2019 11
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Nette Gespriche und neue Ideen

as Geschaftszimmer wird gut besucht von unseren Mitgliedern, genauso von
Auskunftsuchenden. Es werden reichlich Stempel und Unterschriften eingeholt fiir
die Bonushefte der Krankenkassen und nette Gesprache gefiihrt.

Seit der Herausgabe unseres neuen Flyers haufen sich die Anfragen von Interessierten,
und es macht Freude, liber die Kurse Auskunft zu geben. Es miissen halt neue Ideen her
und daher sind wir immer ganz Ohr, wenn es Vorschldge, Verbesserungen oder auch
Kritik gibt. ,Man wdchst mit seinen Aufgaben” heil’t es immer so schon, und das ver-
suchen wir auch umzusetzen. Auch wenn nicht alles realisierbar ist, gibt es einem
DenkanstoRe.

Auf diesem Wege bedanke ich mich {iber die tolle Zusammenarbeit mit den Kursleitern,
Ubungsleitern und Trainern.

Y\

Dann sage ich mal... ,auf das nachste Jahr

Eure Nicki
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Vereinsleben
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Viele Giiste bei der Scheunenfete

ie Scheunenfete gehort seit vielen Jahren zur festen Institution des Vereins.

Dementsprechend hoch sind unsere Erwartungen an uns selbst, ein tolles Fest auf
die Beine zu stellen. Die letzten Jahre wurden wir nicht enttduscht und die groRe
Anzahl von Gasten zeigt uns, dass wir vieles schon ganz richtig machen. Auch in die-
sem Jahr konnten wir die Halle fiillen und das Publikum feierte zur Musik von der R.SH-
Party-Tour um Volker Mittmann ordentlich ab.

Wir waren dem Ansturm am Tresen gut gewappnet, ein Dank geht hier mal wieder an
unsere fleiRigen Helfer, auf die wir uns stets verlassen kdnnen - ihr seid Spitze!!! Zum
Gliick reichte in diesem Jahr der Korn ©! Nichtsdestotrotz wird es im ndchsten Jahr eine
Verdnderung geben, so wird am 4. Mai 2019 Sven Lange als DJ auflegen. Sven ist vor
allem bei den jungen Leuten ein gefragter DJ und hat bei uns auf der Black and White
Party fiir ordentlich Stimmung und eine volle Tanzflache gesorgt.

Also, seid dabei, wenn am 4. Mai 2019 die Hallentore gedffnet werden und feiert mit
uns eine ausgelassene Party!

Melanie Evers
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Vereinsleben
Black-White-Party zum Vereinsgeburtstag
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nlasslich unseres 70-jdhrigen Vereinsbestehens haben wir im Lindenhof in
Geschendorf eine Party veranstaltet.

Mit viel schwarz-weiller Deko, DJ Sven Lange, Cocktailbar und kleinen Uberraschungen,
wie Happy Hour auf Kurze und Cocktails, ist es uns gelungen, eine tolle Feier auf die
Beine zu stellen. Wir haben uns gefreut, dass viele Freunde, Sportler, Mitglieder und
Forderer unserer Einladung gefolgt sind.

Ein grofRes Dankeschon geht an Helge Thissen, der dem Verein zum Geburtstag eine
tolle Holzbank in den Vereinsfarben schenkte.

Das junge Partyvolk tanzte bis in die frithen Morgenstunden.

Wir hoffen, unseren Gasten hat die Party genau soviel SpaR gemacht wie uns. Wer weiB,
vielleicht findet ja bald mal wieder ein tolles Event des Vereins im Lindenhof statt.

Melanie Evers

Helge Thissen (2.v.re.) iiberreichte dem SV Westerrade zum 70. Geburtstag einen
schwarz-weiBen Tisch fiir den Sportplatz. Dariiber freuten sich (v.li.) Katharina
Studt, Nicole Hugo, Pamela Hoger, Ben Springmann und Rolf Studt.

Sportnachrichten 2018/2019 13



Willkommen
in der Warme

Heizungs-, Kamin- und Kachelofenbhau

Adolf Rohlf & S6hne
Inh. Volker Albers
J Hamburger Str. 9
, 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/2290

www.rohlf-kamine.de
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Vereinsleben
Geschenke beim Sport- und Spielefest

urch einen Wasserschaden in der Sporthalle Geschendorf konnte das Sport- und
Spielefest im Jahr 2017 leider nicht stattfinden.
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Umso mehr freuten wir uns in diesem Jahr das Fest veranstalten zu konnen. 35 Kinder
waren angemeldet und waren hoch motiviert die verschiedenen Spielestationen zu
bestreiten.

Es waren diesmal wieder ganz unterschiedliche Spiele aufgebaut.

Beim Parcours ging es um die Geschicklichkeit zudem auch um die Schnelligkeit. Wobei
das beliebte Spiel, das Flummibrett, ein reines Gliicksspiel ist.

Zum Schluss des Tages bekam jedes Kind ein Geschenk.
Liebe Griike vom Jugendvorstand

Madeleine Tehsmann

Jugend sammelte fiir SYW und Kreis

n diesem Jahr dauerte die Jugendsammlung vom 25. Mai bis zum 17. Juni 2018.
Unsere fleiRigen Jugendlichen sammelten in den Gemeinden Spenden fiir die
Jugendarbeit in unserem Verein und fiir den Kreisjugendring.

Wir sind sehr erfreut {iber eine Summe von 1904,66 Euro und bedanken uns ganz herz-
lich bei allen Sammlern und natiirlich den Spendern, denen die Jugendarbeit unseres
Vereins genauso wichtig ist wie uns! DANKE!

Die Gesamtsumme wurde wieder aufgeteilt - so gingen wie im letzten Jahr 70 Prozent
zu uns an den Verein und 30 Prozent an den Kreisjugendring. So bezuschussten wir in
diesem Jahr einen Teil fiir das Sommerferienprogramm und das Knusperhaus backen.

Ein riesen Dankeschon gilt den Sammlern Mats und Jasper Hoger, Leni Eggers, Laura
Moyzes, Marcel Hugo, Lukas Preiskorn, Sharon Ripke, Philip Gutzeit, Tarek und ELf
Zanowski, Jordis Hodtke, Lina Zickermann, Antonia und Finja Kroger, Mats und Carl-
Johann Molt.

Wir freuen uns wieder auf eine erfolgreiche Jugendsammlung im neuen Jahr - enga-
gierte Sammler sind gerne gesehen. Falls ihr also Lust habt kommt gerne auf uns zu!
Wir sind motiviert und offen fiir alle Fragen..

Eine schone Zeit und liebe Griille vom

Jugendvorstand

Sportnachrichten 2018/2019 15
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STRENGLINER MUHLE

LANDHOTEL - RESTAURANT

SW«W

FLAIR LANDHOTEL STRENGLINER MUHLE

FAMILIE MOLT - MUHLENSTRARE 2 - 23820 STRENGLIN
TELEFON 04556/997099 - TELEFAX 04556/9970 16

INFO@STRENGLINERMUEHLE.DE
WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE

o WINTERGARTEN- RESTAURANT
MIT KREATIVER & TRADITIONELLER
LANDHAUSKUCHE (TAGLICH
AB 17.00 UHR GEOFFNET,

MITTAGS AUF VORANMELDUNG)

o VERANSTALTUNGSRAUME BIS
100 PERSONEN FUR
FESTLICHKEITEN ALLER ART

o MODERNER TAGUNGSBEREICH

e HOTEL MIT 35 KOMFORTABLEN
ZIMMERN & APPARTEMENTS

o WELLNESSBEREICH
o HAUSEIGENE FISCHTEICHE
& HAUSEIGENE RAUCHEREI

AKTUELLE INFOS UNTER
WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE
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Fuf3ball

Danke fiir die Unterstiitzung

er Vorstand des Fordervereins FulRball im SV Westerrade mochte sich bei allen

Fordervereinsmitgliedern und Sponsoren fiir die tolle Unterstiitzung in diesem Jahr
bedanken. Im Januar 2018 wurde der Intersport-Citti Park Liibeck-Cup in der Sporthalle
Ost in Geschendorf ausgetragen. 150 Zuschauer sahen an zwei Turniertagen viele span-
nende Spiele, die von insgesamt 16 Seniorenmannschaften ausgetragen
wurden.Weiterhin haben wir wesentlich zu der Anschaffung neuer Jugendtore beigetra-
gen und Trikotsdtze angeschafft. Die Jugendabteilung wird jdhrlich mit einem
Festzuschuss unterstiitzt.Gern wiirden wir neue Fordervereinsmitglieder begriien, um
diese wichtige Aufgabe weiterhin erfiillen zu konnen. Fiir nur 96 Euro im Jahr kdnnen
auch Sie Mitglied werden!

Falls Sie Fragen oder Anregungen haben, sprechen Sie uns einfach an. Wir, der Vorstand
des Fordervereins, wiinschen allen Sportlern und Sportlerinnen weiterhin sportlichen
Erfolg und Mannschaftsgeist. Bleibt uns allen Vereinsmitgliedern, Freunden und
Sponsoren frohe Weihnachten und ein gliickliches gesundes Jahr 2019 zu wiinschen.

Mit sportlichen GriiRen

Der Vorstand mit Riidiger Behrens & Bernd Heinrich

&z tischlerei

Eutiner Str. 45 - 23689 Pansdorf

Tel. 04504/7089-10 - Fax -11 - www.tischlerei-boekhoff.de

mobelbau m innenausbau m parkett m fenster u. tiren
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Fuf3ball

Platzpflege in Westerrade

Am 6. Januar gerade frisch ins neue Jahr gerutscht, ging es fiir unsere FuRballsparte
schon in die Riickrunde. Noch nicht mit dem Ball am Ful’, aber dennoch auf dem
Platz. In lustiger Runde, mit Kettensdgen, Schutzbekleidung und ansonsten bestens auf
den doch recht frischen ersten Samstag des Jahres vorbereitet, ging es rund um den
Platz. Zahlreichen wuchernden Platzen wurde Einhalt geboten. Die Tore und die
Bandenwerbung wurden auf Hochglanz poliert und im Anschluss wurde der Abend in
geselliger Runde verbracht.

Der Vorstand dankt hierfiir allen Helferinnen und Helfern.

WERBETECHN RosenstraBe 23 « 23795 Bad Segeberg

IEGllN!I(' © 04551/96280
m‘ - info@eglinsky-schilder.de

SCHILDER ALLER ART

v Geprégte und gravierte Schilder v Arzte- und Praxisschilder v Siebdruckschilder v PVC-Planen

v StraBenverkehrszeichen v KFZ-K ich v Zul vice v Aufsteller und Displays v Werb
v Fahrzeugbeschriftungen v Bootsbeschriftungen v Ob|ek1bes¢hr|ﬂungen v Schuufensierbes:hrlﬂungen
v Digitaldruck v Folienbuchstaben v Stempel v Werbemittel
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Frauenfuf3ball

Team mit tollem Charakter

Das Frauen-FuRball-Team mit Trainer Helge Thissen (hi.li.) spielt in der Kreisliga
und durfte sich iiber neue Trikots von Thimo Jiitting (re.) freuen.

H allo liebe Sportsfreunde, vor circa eineinhalb Jahren habe ich meinen Hut einfach
mal in die Mitte geschmissen und mich um den Trainerposten der Zebra-Damen
beworben. Die Mannschaft drohte zwar auseinander zu brechen, hatte aber einen fest-
en Kern, um den man eine tolle Truppe bauen konnte. Damen, die aufhdren wollten,
hangten nochmal eine Saison hinten dran, jiingere, die Abwendungsgedanken hatten,
konnten gehalten werden. Hoch motiviert ging ich an meine erste Trainerstation einer
11er Mannschaft.

Wir konnten mit 20 Damen in die Saison starten und viele Frauen hatten schon nach
den ersten fiinf Partien mehr Spielpraxis als in den Jahren zuvor. Nach mehreren
Trainingseinheiten fiir Grundlagen und Passiibungen, konnten wir den Leistungstand
steigern und beendeten die Saison 2017/18 mit 19 Punkten auf dem fiinften
Tabellenplatz . In diesem Jahr starten wir etwas verjiingt in die neue Saison 2018/19.
Wir konnen immer auf «circa 15 Damen zuriickgreifen. Wenn keine
Familienangelegenheiten oder Krankheiten dazwischen kommen, haben wir immer eine
starke Trainingsbeteiligung. Zur Zeit belegt die Mannschaft nach elf Spielen
Tabellenplatz fiinf mit 17 Punkten. Die Mannschaft hat einen tollen Charakter und ich
bin sehr stolz, diese Mannschaft trainieren zu diirfen. Mit sportlichen GriiRen.

Helge Thissen

Sportnachrichten 2018/2019 19



Zimmerei / Tischlerei

Herbert & Rolf Kaben
Inh. Andreas Koth

Innenausbau - Bedachungen
Fenster und Tiiren - Asbest-Entsorgung

Hamburger Str. 54 » 23816 Leezen
= 04552/279  Fax 9178

Hotel - Restaurant

ﬁum alten 23ahnhof

Tel. 04557-209 - 23813 Blunk - BahnhofstraBBe 12
Mobil 01 72-40097 02 - www.zum-alten-bahnhof-blunk.de
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Fuf3ball

Aufstieg knapp verpasst!
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Der SV Westerrade I spielt auch in der aktuellen Saison in der A-Klasse.

ie Saison 2017/2018 beendeten wir mit einem tollen zweiten Tabellenplatz und

hatten uns somit fiir die Aufstiegsrunde fiir die Kreisliga qualifiziert. Die Riickrunde
verlief fiir uns bestens und wir holten insgesamt 55 Punkte und haben 93 Tore erzielt.
Wir haben richtig tolle Spiele abgeliefert und gezeigt, dass wir uns den zweiten Platz
verdient haben. Ich kann mich noch an das 4:2 zu Hause gegen den Tabellenfiihrer aus
Kaltenkirchen erinnern. Wir lagen mit 0:2 zuriick und haben das Spiel mit toller Moral
noch gewonnen. Das hat richtig SpaR gemacht. Nun stand die Aufstiegsrunde gegen
die zweite Mannschaft des SC Comet Kiel und die Mannschaft des TSV Heiligenhafen an.
Im ersten Spiel reisten wir mit einem eigens organisierten Bus nach Kiel und gingen
euphorisch an das Spiel heran. Der Gegner spielte sehr stark auf und ging auch ver-
dient in Fiithrung. Wir hatten in diesen Spiel das Gliick und einen starken Keeper Ernie
Jaacks auf unserer Seite. Uns gelang auch noch durch Bjorn Witt der Ausgleich, der lei-
der durch das schlechte Gespann aberkannt wurde. Auch wenn die Kieler starker waren
und auch verdient gewonnen haben - mit einem guten Schiedsrichter wdre das Spiel
mit 1:1 ausgegangen. Somit standen wir im zweiten Spiel machtig unter Druck und das
sah man uns leider auch an. Auch dieses Spiel ging mit 0:1 verloren und wir haben aus
unseren Torchancen kein Ertrag erzielt. Am Ende der Aufstiegsrunde sollte sich das
rachen. Hdtten wir nur ein Tor gegen Heiligenhafen gemacht, dann wadren wir als
Zweiter aufgestiegen - hatte wenn und aber, .wir sind es aber leider nicht.
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Die laufende Saison 2018/2019 konnten wir endlich mal wieder junges Blut in unserem
Team begriiRen. Aus unserer eigenen A-Jugend konnten wir Jesse Behrens, Magnus
Grell, Florian Limberg und Erik Hoffmann in die Herren aufnehmen. Vom der A-Jugend
Eintracht Segeberg konnten wir Yannik Tanne Liesenfeld an die Bahnhofstralie zuriick-
holen. Das war der erste Schritt flir die Zukunft fiir die Zebras und wir, der SV
Westerrade, miissen diesen auch in den kommenden Jahren zwingend weitergehen.
Wenn wir wieder erfolgreich FuRball spielen wollen, miissen wir mit einem gesunden
Mix aus "Alten" wie Lennart Struve, Marco Albers, Bjorn Witt und den jungen Wilden
wie oben angegeben ein Team fiir die nachsten Jahre formen. Das wird kein einfacher
Weg, aber wir werden in gehen.

Unsere Sommervorbereitung verlief so, wie ich es mir vorgestellt habe. Die
Trainingsmoral war gut und somit verlief die Vorbereitung optimal. Egal, ob harte
Runden im Riesebusch in Bad Schwartau oder schweilitreibende Einheiten an der
Ostsee — unsere Jungs haben toll mitgezogen und sich damit gut auf die Saison ein-
gestellt. Aber dann kam leider die erste schlechte Nachricht ins Haus geflattert und
zwar ist unser Top-Innenverteidiger Jakob Steffen nach Neuseeland ausgewandert.
Plotzlich bekam er ein Jobangebot und er konnte seinen Lebenstraum erfiillen. Schon
fiir Jakob, aber schlecht fiir uns. Er war eine stabile Sdule in unserer Defensive. Unser
erstes Spiel konnten wir gegen einen schwachen Gegner gewinnen und im zweiten Spiel
miissten wir eine schwere Verletzung unseres Capitano Toni Hiibner hinnehmen. Toni
verdrehte sich das Knie und erlitte einen Kreuzbandriss, einen Meniskusschaden und
einen Knorpelschaden. Das bedeutet Minimum zwei Jahre Pause fiir ihn. Die ndchste
Saule im zentralen Verbund fiel weg bei uns und mit Mirko Liibcke fallt bis Dato unser
zentraler Offensiver Mann weg. Drei wichtige Leute sind uns verloren gegangen und
somit mussten wir unser Spielsystem und Spielanlage umstellen. Das braucht Zeit und
das war auch so. Wir verloren darauf fiinf Spiele, bis wir wieder in die Spur gekommen
sind und dennoch brauchen wir noch Zeit, um wieder oben in der Tabelle anzugreifen.
Mein persdnliches Saisonziel musste ich schnell abandern und nun ist die Aufgabe, das
Team wieder zu stabilisieren, um wieder den FuRball zu spielen wie in der Vorsaison.
Also Leute, bleibt uns treu und unterstiitzt uns. Wir brauchen euch.

Im Namen der Mannschaft mochte ich mich bei allen Sponsoren, dem Vorstand, dem
Forderverein und den treuen SVW-Fans bedanken. Eure Unterstiitzung macht es uns
moglich und motiviert uns, immer einen klasse FuRball zu zeigen.

Die Zebras wiinschen euch allen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Bjorn Hoger
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FuB3ball
Zebra Reserve kampft gegen den Abstieg!

S

g 0 3 - &

Der SV Westerrade II schloss die B-Klasse mit einem guten siebten Platz ab.

ie Saison 2017/18 schlossen wir mit einem guten siebten Platz im Mittelfeld der
Kreisklasse B Ostholstein ab. Ein besonderer Hohepunkt war sicherlich der iiberra-
schende 2:1-Sieg am Ostermontag beim Spitzenreiter MTV Segeberg.

Die neue Saison 2018/19 begann unter vollig neuen Voraussetzungen. Wir spielen nun
iiberraschend wieder im Kreis Segeberg und in Neumiinster. Mit Hendrik Jaeschke unter-
stlitzt mich nun jemand bei der Organisation der Mannschaft, und das Gesicht der
Truppe hat sich verandert. Mit Kevin Pansch, Otto Schweim und Jarno Kannecht sind
junge Spieler aus der A Jugend zu uns gestofRen. Mit Simon Voss und Sebastian Witt
sind zwei talentierte Spieler aus Segeberg zuriick nach Westerrade gekommen. Im Laufe
der Hinrunde sind dann mit Christian Kamm (Altenkrempe), Robert Rahn (SG Hanse)
und Sascha Gieseler (Phonix Liibeck) drei weitere Spieler zu den Zebras gewechselt, so
dass wir nun hoffentlich {iber eine ausreichende Personaldecke verfiigen.

Sportlich lduft es aber leider noch gar nicht rund! Zum Saisonauftakt gelang noch ein
Sieg beim TSV Gadeland. In der Folge hagelte es leider Niederlagen. Individuelle Fehler
und das fehlende Gliick bringen uns immer wieder in Riickstand. So mussten wir Anfang
November leider sagen, dass es in dieser Saison ganz klar gegen den Abstieg geht. Mit
acht Punkten auf der Habenseite sah es alles andere als gut aus. Im November aber
gab es drei Siege, unter anderem beim Spitzenreiter Leezener SC 1V, so dass jetzt Platz
acht mit 17 Punkten zu Buche steht.

Danken mdchten wir fiir die §ehr gute Unterstiitzung aus der ,Ersten” sowie den uner-
miidlichen Einsatz unserer U32-Spieler - Vielen Dank! Wir wiinschen eine schone
Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins Jahr 2019.

Mit sportlichen GriiBen Hendrik Deitlaff
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Fuf3ball

Uber Reinfeld via Robert nach Mirow

Nach einem furiosen Hinrundenauftakt 2017/18 gegen die Preuflen aus Reinfeld
zeigte sich, dass die letzte Saison noch lang werden sollte. Die Bandbreite unserer
Spiele lag zwischen ,Superleague” und ,Alt-Herren-Grauzone®, Einem 4:0 {iber Politz
folgte eine herbe 1:5-Klatsche in Trittau. Von daher, alles normal...

Zwei bis drei Frikadellen von Reni und das Pokal-Aus in Leezen im Dezember spdter,
gesellten wir uns auch schon zur ausgelassenen Weihnachtsfeier, zum Bowlen, in
Liibeck. Sekt, Fransen-Griinkohl und das eine oder andere Pils lieRen uns zur
Hochstform auflaufen, so dass wir den Abend nur bei Robert in der Beckergrube aus-
klingen lassen konnten. Die Einstimmung auf die Riickrunde war legenddr und der
Aufgalopp im April konnte kommen! Er kam dann auch und wir waren auf den Punkt
topfit. 3:4 in Hoisdorf...

Nachdem die Riickrunde noch mithsam erkdmpfte zwei Punkte fiir uns bereithielt, wurde
der vorletzte Platz dann gebiihrend in der Wildgans zu Mirow bei Gin Tonic,
Sektfriihstiick und Sonnenschein zelebriert.

Die neue Saison konnte also losgehen. Da diese sich bis zum heutigen Zeitpunkt noch
steiniger und erfolgloser darstellt, ldsst sich die Zukunft der Alt-Zebras leider nur
schwer vorhersagen. Die ersten drei Punkte gegen Elmenhorst sind im Sack, aber
sowohl die Trainings- als auch die Spielbeteiligung lassen den Schluss zu, dass sich
einige gedanklich schon aufs Altenteil verabschiedet haben. Hoffentlich konnen wir
diese Saison dennoch verletzungsfrei zu Ende spielen und einige Freitagabende in der
Kabine ausklingen lassen.

Aus diesem Grund freuen wir uns im neuen Jahr weiterhin auf tatkraftige Unterstiitzung
bei unseren Heimspielen und wiinschen allen Freunden und Gonnern des Vereins eine
schone Vorweihnachtszeit und alles Gute fiir das Jahr 2019!

Die Altherren-
FuRballer der
SG Westerrade-
Weede spielen
in der Holstein-
Kreisliga
Stormarn.
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Jugendfuf3ball

SVW stellt fiinf Teams in der FSG

Die groRte Sparte des Westerrades, der JugendfuBRballbereich, ist weiterhin gut auf-
gestellt und stellt fiinf Teams innerhalb der FSG Wardersee.

Mit Beendigung der Saison 2017/18 haben etliche ehemalige A-Jugendliche sich der
ersten und zweiten Herren angeschlossen. Endlich mal wieder eigener Nachwuchs.
Mein Dank gilt hier Hendrik Jaeschke, der die MANNSCHAFT zuletzt trainiert hat. Aber
auch den ehemaligen langjahrigen Trainern Jens Behrens und Joachim Wietstock fiir die
nicht immer einfache Arbeit.

Im C-Jugendbereich gab es im Sommer viel hin und her. Zum Ende der Saison hat fast
die gesamte Weeder D-Jugend den Wechsel nach Segeberg angetreten, so dass wir jetzt
mit einer statt zwei Mannschaften in die Punkterunde eingestiegen sind. Trainiert wird
die FSG-Truppe, die aus Weeder und Westerrader Spielern besteht, von Andreas Nagel.
Ausgeschieden als Trainer ist Bjorn Hoger, der nach acht Jahren eine schopferische
Pause nimmt. Danke dir, Bjorn.

Die Teams D bis G haben eine unaufgeregte Saison hinter sich. Wir haben dort viele
tolle Kicker, die gut FuRball spielen kdnnen. Eltern, Trainer und Kinder bilden in allen
Mannschaften eine tolle Gemeinschaft, so dass es lduft. Danke an Henning, ULf, Holger,
Torsten, Till, Nils und Chris.

Euch allen ein schones Jahr 2019!

Jan Evers

Aktuelles iiber den Jugendfup3ball
im Internet unter

www.fsg-wardersee. de
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Jugendfuf3ball

Teamgeist und Leidenschaft

Wir, die jlingsten Kicker im SV Westerrade, blicken auf eine ereignisreiche und spal3i-
ge Saison zuriick.

Wie gewohnt startete das Jahr 2018 in der Goldenbeker Sporthalle. Mit dem Friihjahr
zog es uns auf den Sportplatz in Strukdorf, wo an Spitzentagen bis zu 17 Kinder die
Spielstunde besuchten. Neben ersten Ubungen mit und ohne Ball versuchten wir in den
60 Minuten auch den Teamgeist zu stdrken, um spater das Gelernte bei Turnieren und
Spielen auf den Platz zu bringen.

FleiRig getestet haben wir dann bei Turnieren in Geschendorf, Schlamersdorf und Bad
Segeberg. Nach den Sommerferien verlieRen uns einige Spieler in Richtung F- Jugend,
weshalb die aktuelle Truppe aus etwa zehn Kindern besteht, darunter auch zwei
Madchen.

Seit dem Sommer unterstiitzen wir nun den SV Weede im Spielbetrieb und tragen regel-
malig aktiv zu respektablen Ergebnissen bei. Alle Spielerinnen und Spieler, die bisher
die Gelegenheit hatten, Wettkampf-Luft zu schnuppern, hat nun auch die Leidenschaft
gepackt und dem ndchsten Punktspiel wird regelrecht entgegengefiebert.

Verstdrkung im Alter von vier bis sechs Jahren ist herzlich willkommen.

Trainiert wird immer freitags von 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr (Schulferien ausgenommen)
in Strukdorf oder Goldenbek (kalte Jahreszeit).

Viele sportliche Griil3e

Henning Molt

Die kleinsten
Kicker in der
FSG Wardersee
werden von
Henning Molt
trainiert.
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Jugendfuf3ball

Auflaufkinder am Millerntor

ULf Janssen und Jan Evers trainieren die F-Jugend-Fuf3baller.

Wir von der F-Jugend blicken auf ein sehr schones Jahr 2018 zuriick. Als Mannschaft
in der hochsten F-Jugend-Spielklasse, als Auflaufkinder beim FC St. Pauli, als FSG
Team beim Hallenturnier in Segeberg und als Sportplatz-Camper in Westerrade.

Zunachst das Sportliche:

Da wir in der Qualifikationsrunde im Herbst 2017 alle Spiele gewonnen hatten, durften
oder mussten wir die Hauptrunde in der Kreisliga spielen. Aufgrund unserer
Mannschaftszusammensetzung mit alten und jiingeren Jahrgangsspielern war es aber
abzusehen, dass wir gegen spielstarke Mannschaften mit ausschlieRlich &lterem
Jahrgang fast immer den Kiirzeren ziehen werden wiirden. Im Riickblick kann ich sagen,
dass sich die Jungs tapfer geschlagen haben und einige Spiele sogar ausgeglichen
gestalten konnten. Charakterschulung - auch verlieren will gelernt sein.

Als Highlight fiir die Kids diirfte mit Sicherheit das Einlaufen am 25. Februar beim
2.Bundesligaspiel FC St. Pauli gegen Holstein Kiel gewesen sein. Ausgestattet mit St.
Pauli Trikots, Hosen und Stutzen sowie Stirnband und Kriegshemalung im Gesicht
stiirmten unser Madels und Jungs vor knapp 30.000 Zuschauern ins Millerntor-Stadion.
Wahnsinn! Uns Trainern bliebt da nur staunend zuzuschauen - sofern man es sehen
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Dienstag bis Sonntag ab 16.30 Uhr
Sonntags ab 10.00 Uhr Frihschoppen
sowie bei Sporthetrieb und nach Absprache
Fiir Familienfeiern stehen lhnen Rédumlichkeiten fiir
10-60 Personen zur Verfiigung — Sprechen Sie mit uns —

Tel. 045 53/5 44
Wir freven uns auf Ihren Besuch - Guido und Susanne Knop 4 i L}

1970

Paul-Getrédnkevertrieb
Kirchwegskamp 2 . 23795 Fahrenkrug - Tel. 04 55 1-96 84 97

Getrdnkevertrieb
und Eventlogistik

Fahrzeugtechnik
Henry Kruse

A
Krogsber
gsberg  (mm) S
Reparatur & Reifenservice

18l 045 SR mBios Kfz + Motorrader AU  TUV

Krégsberg 16¢
23821 Rohlstorf

www.fahrzeugtechnik-kruse.de
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Jugendfuf3ball

konnte, denn die mittlerweile obligatorischen Rauchbomben aus den Fanblocks wurden
gleichzeitig mit dem Einlaufen geziindet. Im Anschluss durften dann alle ein packen-
des Spiel mit anschlieBendem Dinner in der Goldenen Mdwe genieRen.

Flir mich als Trainer war in dieser Saison ein besonderes Ereignis zum stark besetzten
Hallenturnier nach Bad Segeberg zu fahren. Warum? Weil wir dort mit einer gemisch-
ten FSG Wardersee Mannschaft angetreten sind, die an diesem Tag gemeinsam von F-
Jugend Trainer aus Weede, Garbek und Westerrade betreut wurden. Mit in etwa gleich-
starken Spielern aus allen drei FSG-Mannschaften ist es gelungen, bis in Halbfinale zu
kommen und hier gegen die HSV-Talentgruppe zu spielen. Gut, fiir den Sieg hat es nicht
gereicht, aber wir sind am Ende Dritter geworden. Super!

Ein klasse Abschluss hat unsere Saison dann 2017/18 auf dem Sportplatz in Westerrade
gefunden. FuBballspiel gegen Eltern, Grillwurst, Lagerfeuer und nachtliches Camping
rundeten eine tolle Saison ab.

Bedanken mochten wir bei den Eltern fiir die tatkrdftige Unterstiitzung zu den
Heimspielen.

Holger Lohmann und Jan Evers

n der aktuellen Saison spielen wir mit einem sehr kleinen aber auch wieder zuver-

ldssigen Kader. Bei gerade mal zehn Kindern ist die Trainingsbeteiligung nie unter
acht und, was wir ganz toll finden, die vier jiingeren (zum Teil noch G-Jugend) sind
voll dabei! Wir, das sind in diesem Jahr Ulf Janssen und Jan Evers.

Nach Abschluss der Vorrunde stehen drei Siege und eine Niederlage zu Buche, im Pokal
bestreiten wir im Marz das Halbfinale.

Uber weitere Verstirkung wiirden wir uns sehr freuen. Wir trainieren immer dienstags
und donnerstags ab 17 Uhr in Strukdorf sowie in den Wintermonaten in der
Goldenbeker Turnhalle.

Ulf Janssen und Jan Evers

Sportnachrichten 2018/2019 31



KARL
EHLE

GmbH

n
; Berath"? »

,1‘::‘ J e tent s hen“‘
kom’(’/erkauf in 20

[ T
' Landtechnik

— i \ |

= \ . Schlosserei

| ' Solaranlagen
.. freie Tankstelle
N Heizung-Sanitar

FuUtterungsanlagen

¢ Garten- und Motorgerite

23815 Westerrade Tel. 04553/99770 www.karlehlert.de

32 Sportnachrichten 2018/2019



JugendfufRball

E-Junioren — nach gutem Saisonstart
in der Kreisliga gefordert

ie neu formierten E1-Junioren der FSG Wardersee sind mit 14 Spielern (sechs
Spielern des alteren und acht Spielern des jiingeren Jahrgangs) sehr vielverspre-
chend in die Saison 2018/19 gestartet.

In der Qualifikationsrunde konnten wir die ersten drei Spiele deutlich gewinnen und
erst in den Spielen gegen Kaltenkirchen TS III und die Nordlichter Norderstedt folgten
zwei knappe Niederlagen. Mit neun Punkten aus fiinf Spielen haben wir die Quali-Runde
als Tabellendritter beendet. Aufgrund der sehr starken Gruppe haben wir trotzdem die
Maglichkeit erhalten, uns in der Kreisliga mit den spielstdrksten Teams des Kreises zu
messen. Wir haben diese Herausforderung angenommen, da es fiir jeden einzelnen
Spieler und fiir die ganze Mannschaft forderlicher ist, das im Training Gelibte gegen
starke Gegner auszuprobieren.

Durch zwei deutlich gewonnene Spiele im Kreispokal-Wettbewerb gegen die FSG
GroRRenaspe/Wiemersdorf und Fetihspor Kaltenkirchen hat sich die Mannschaft zudem
bereits fiir das Halbfinale im Pokal qualifiziert.

Damit die Mannschaft moglichst viel Spielpraxis sammelt, haben wir neben unseren
Pflichtspielen zusatzlich noch einige Freundschaftsspiele (gegen Eintracht Grof}
Gronau, Eintracht Segeberg und die FSG-Junioren aus Weede) absolviert.

ei uns steht ein altersgerechtes, forderndes und forderndes Training im
Vordergrund. Wir trainieren nicht nur, um unser ndchstes Spiel zu gewinnen, son-
dern sehen die Spiele eher als Fortfiihrung des Trainings und Ubens. Die

Die E-Jugend der
FSG  Wardersee
mit Holger
Lohmann (hi.li.).
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Jugendfuf3ball

Trainingsschwerpunkte des neu formierten Vierer-Trainerteams lagen in den ersten
Monaten vor allem auf der Verbesserung der grundlegenden technischen Fahigkeiten
und des mannschaftlichen Zusammenspiels. Im Training fiithren  wir
Koordinationsiibungen mit und ohne Ball durch, {iben intensiv das Passspiel und den
Torschuss und enden immer mit einem kleinen Abschluss-Spiel. Wir wollen die
Mannschaft in der laufenden Saison insbesondere spielerisch und technisch weiter ent-
wickeln. Das ist unser primares Ziel. Ergebnisse an den Spieltagen sind dabei eher
zweitrangig.

Interessierte Jungs und Madchen der Jahrgdange 2008 und 2009 sind herzlich eingela-
den, mal beim Training vorbeizuschauen. Wir treffen uns in der Regel dienstags und
freitags von 17 bis 18.30 Uhr auf dem Sportplatz in Strukdorf. Wir danken Christian
Schulz fiir seine tolle Arbeit, der als Co-Trainer bereits in der F-Jugend dabei war und
nach Saisonbeginn leider aufgehdrt hat.

Holger Lohmann, Thorsten Langer, Lauriz Losser und Fabrice Eichler

Beraten * Gestalten ¢ Erklaren

Neben den klassischen Tatigkeiten einer
Steuerkanzlei bieten wir insbesondere
Beratung rund um:

- Steuergestaltung

- Nachfolgeplanung

- Gemeinnutzigkeitsrecht
- Umstrukturierung

- Unternehmensplanung

STEWODA Briiggemann & Fischer
Gieschenhagen 2b | 23795 Bad Segeberg

s STEWODA Tel. 0 45 51 - 94 28 550

www.stewoda.de
Steuerberatungsgesellschaft & Landwirtschaftliche Buchstelle
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Jugendfuf3ball

D-Jugend wieder in der Spur

ach einer sehr lehrreichen E-Jugend Saison, in der wir uns mit den besten
Mannschaften im Kreis Segeberg messen durften, ging es in die "neue" D-Jugend-
Saison.

Wie leider jedes Jahr, wo wir mit den 2007er Kids eine Altersklasse aufsteigen, blieb
uns nur ein "alter Hase" aus der D-Jugend erhalten. Den restlichen Kader fiillte unse-
re 2007er Riege.

Alles ist anders in der D-Jugend, mussten unsere Jungs schnell feststellen. Grof3eres
Feld, mehr Spieler, abseits, aber all das gingen wir gemeinsam an.

Mit groRer Unterstiitzung der C-Jugend (der Mddchen, die noch bei uns aushelfen diir-
fen) und der E-Jugend konnten wir eine gute Quali-Runde spielen.

Nun sind wir in der C-Klasse gelandet. Wir haben uns in den Herbstferien dazu ent-
schlossen, auf eine 7er Mannschaft zu wechseln, aufgrund der geringen KadergroRe.

In die neue Liga gestartet, ging es gleich mit zwei Erfolgen los! Wir siegten zu Hause
gegen die C-Madchen der FSC Kaltenkirchen in einer spannenden Partie mit 4:3 und
auch unser erstes Auswartsspiel in Sievershiitten konnten wir 4:2 gewinnen. Somit sind
wir guter Dinge, diese Saison vielleicht mal ganz oben in der Tabelle anzugreifen. Die
Truppe hdtte sich dieses mit ihrem Zusammenhalt auf jeden Fall verdient.

Wer hat Lust, zu dieser tollen Mannschaft zu gehoren?! Wir trainieren immer montags
und donnerstags von 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr in Strukdorf.

Jungs, macht weiter so. Wir sind machtig stolz auf euch, eure

Trainer Nils & Till

Die D-Jugend-
FuRballer der
FSG Wardersee
mit dem
Trainergespan
und Niels
Cuber (re.)
und Till
Ahnfeldt
(hi.li.).
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BAUGESCHAFT

CHRISTIAN BURTET
Maurer- und Betonarbeiten

Bollbrdgge 9
23815 Geschendorf
Tel. 04563 /996478
Fax04553/996479

Wov bauen Ve Teaundoaus
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Jugendfuf3ball

Ein neues tolles Team

orweg mochte ich gerne einmal meinen neuen Trainerkollegen Karsten Zabel vorstel-
len, der mich bei der Arbeit mit der C-Jugend der FSG Wardersee unterstiitzen wird.

Ein herzliches Dankeschon gilt insbesondere Bjorn Hoger, mit dem ich sieben Jahre die
Jungs von der G-Jugend bis zur D-Jugend trainieren durfte. Es war ein besonderes
Erlebnis, was sehr viel SpaRR gemacht hat. Vielen, vielen Dank, Bjorn.

Nach anfanglichen Sorgen und ein grof3es Hin und Her vor Saisonbeginn ist es uns
gelungen, trotz aller Schwierigkeiten ein tolles Team aufzustellen. Unsere jetzige C-
Jugend besteht aus 18 Kindern, davon zwei Madels, so dass wir diese Mannschaft als
11er Feld melden konnten.

Wir spielen in der Kreisklasse B Ost, in der wir zurzeit im oberen Drittel gut mitspie-
len.

Karsten und mir macht die Arbeit mit der Mannschaft sehr viel Spal3, was im diesen
Alter nicht immer einfach ist, und anders herum natiirlich auch. Wir Trainer und die
Mannschaft mochten uns natiirlich auch bei unseren Eltern recht herzlich bedanken fiir
die tolle Unterstiitzung.

Uber neue Zuginge der Jahrgange 2004/2005 wiirden wir uns freuen. Trainiert wird
dienstags in Goldenbek von 17.45 bis 19.15 Uhr und donnerstags in Weede von 18 bis
19.30 Uhr.

Also wer Lust und Interesse am Fullball und Mannschaftssport hat, der schaut einfach
mal vorbei.

Andreas Nagel
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FUSSBALL-FERIEN-SCHULE
FC ST. PAULI Rabauken

jeweils 9.30-16.00 Uhr
Sportplatz Westerrade

Kosten:
@ 159,00 €/Kind
inkl. Verpflegung
und Trikotsatz

S ‘ Alter: 6 — 13 Jahre
/ Jedes Kind erhdlt einen
Satz Trikot/Hose/Stutzen

Infos /Anmeldung nur bei:

ST.PAULI
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Jugendfuf3ball
St. Pauli-Fuf3ballcamp
begeistert die Kinder wie eh und je

um bereits achten Mal war die FuRballschule des FC St. Pauli zu Gast in Westerrade.

Leider setzt sich der Trend der letzten Jahre fort und die Teilnehmerzahl an dieser
wirklich tollen Veranstaltung nimmt weiter ab. In diesem Jahr nahmen leider nur noch
35 Kinder an der FuRballschule teil. Damit hat sich die Teilnehmerzahl im Vergleich
zum Jahr 2014 halbiert. Damals nahmen fast 70 Kinder am Camp teil. Das sich immer
weniger Kinder anmelden, liegt sicherlich an der Vielzahl von FuRballcamps, die leider
wie Pilze aus dem Boden schieRen. Wahrend wir friiher fast alleiniger Anbieter der
FuRballschule waren, finden in den Sommerferien viele Camps im Kreis Segeberg und
umliegenden Kreisen statt. Das kostet uns natiirlich Teilnehmer.

An der Qualitat der Trainer kann es jedenfalls nicht liegen. Das dreikopfige Trainerteam
hatte wieder jede Menge Ubungen im Gepdck. Den Kindern wurde bei strahlendem
Sonnenschein eine abwechslungsreiche Woche rund um den Ful3ball geboten.

Es war fiir alle Beteiligten wie immer eine tolle Woche bei bestem Wetter und wir freu-
en uns schon jetzt auf das FuRballcamp 2019, das vom 8. bis 12. Juli 2019 auf dem
Sportplatz in  Westerrade stattfindet. Buchbar ist das Camp unter
www.fcstpauli.com/rabauken.

Ben Springmann

Erneut war das FuBballcamp des Zweitligisten FC St. Pauli zu Gast beim SV Westerrade.
35 Kinder nutzten die Gelegenheit, eine Woche lang Rabauke zu sein.
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Handball

Die Handball-E-Jugend wird von Madeleine
Tehsmann trainiert.

Seit Jahren Ihr Ansprechpartner fiir Antennen- und Fernsehtechnik

aImMer 04551 /9998787

Informationstechnik

Wir unterstitzen Sie mit einem
Antennenanlagen- und Receiver-Check
sowie hinsichtlich Glasfaser vor Ort.
Termine nur nach Vereinbarung moglich.
Ihr Fernsehtechnikermeister

LindhofstraBe 3 - 23795 Bad Segeberg
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Handball

Sechs neue SVW-Handballerinnen

ir, die Damenmannschaft, spielen diese Saison in der Kreisliga Bad Segeberg und
belegen dort derzeit den achten Platz. Trainiert werden wir seit September 2017
am Montag und Mittwoch 19 bis 21 Uhr von Heinz-Jiirgen Buchholz.

Der Kader in dieser Saison besteht aus 22 Frauen, wir freuen uns seit Beginn der Saison
tiber sechs Neuzugdnge in unserer Mannschaft.

Wir haben dieses Jahr zum Start der Saison ein Vorbereitungsturnier veranstaltet, wel-
ches wir mit dem zweiten Platz erfolgreich beendet haben. Es war ein gelungener
Abend mit viel SpaR und Erfolg fiir Jeden. Mit Hilfe von vielen neuen Spielziigen und
Trainingsmethoden werden wir in jedem noch kommenden Spiel unser Bestes geben
und freuen uns {iber jeden Zuschauer in der Halle!

Eure Damen

Die Handballerinnen des SV Westerrade spielen in der Kreisliga.
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Meine Dienstleistungen — lhre Vorteile

Tim Sievers
Regionalgeschéftsstellenleiter

An der Untertrave 98
23562 Liibeck

Telefon +49 (0) 4 51 /29038 10
Telefax +49 (0)451/29038118
Mobil +49 (0) 178 / 847 19 80
Tim.Sievers@dvag.de
www.dvag.de/Tim.Sievers

Meine Leistungen im Uberblick:

Sparen:

- Kostenloses Girokonto

- Programme fiir Kinder und Enkel

- Sicheres und attraktives Investment
- Vorsorge

Bauen, Modernisieren,
Einanzieren:
- Bausparen

- Kreditoptimierung
- Bauwesen-Versicherung

Alles rund um das Kfz:

- Autofinanzierung

- PKW-Versicherung mit Schaden-
Flatrate

Steueroptimierung:

- Subventionen und Zulagen sichern
- Kostenlose Rentenberechnung
- Staatlich geférderte Altersvorsorge

- Betriebliche Altersvorsorge

Absicherung:

- Berechnung von
Versorgungsliicken

- Berufsunfahigkeitsabsicherung

- Risiko-Versicherung

- Krankenversicherung

Zusammenarbeit:

- Ausbildung zum
Vermdégensberater/-in

- Berufseinsteigerberatungen

- Karriere-Info

- VIP-Betreuung

)
2
D
P

Lohnkostenoptimierung:

- Entlastung des Arbeitgebers

- Bessere Versicherungsleistung
fur Arbeitnehmer

- In Kooperation mit der
Lohnwerk Berlin GmbH

Dauerhafte Betreuung und
Partnerschaft:

Ich bin Ihr direkter Ansprechpartner

und jederzeit fir Sie erreichbar.

NN\
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Pilates

Was ist Pilates?

Pilates ist eine sanfte, aber iiberaus wirkungsvolle Trainingsmethode, erfunden und
entwickelt von Joseph H. Pilates.

Die Basisidee der Pilates-Methode ist die Kraftigung der tiefliegenden Muskelstrukturen
der Korpermitte. Von diesem ,Kraftzentrum” aus wird von Kopf bis FuR trainiert, in
langsamen, sanften Bewegungen die Muskulatur gestarkt, gedehnt und entspannt. Von
besonderer Bedeutung ist die Konzentration auf den eigenen Korper. Jede Ubung for-
dert volle Aufmerksamkeit und wird kontrolliert und flieRend ausgefiihrt.

Zum Verfeinern der Ubungen werden auRerdem Kleingerite zum Beispiel Bille,
Pilatesrollen oder Toningballs eingesetzt.

Wie fange ich an?

Um zu beginnen, brauchst Du gute Stimmung und bequeme Kleidung - Leggings oder
Jogginghosen reichen schon. Du brauchst auch keine Schuhe fiir Pilates, Du kannst bar-
fuR oder in Stoppersocken trainieren. Eine eigene Matte wdre natiirlich gut, in der
Halle stehen jedoch auch Matten zur Verfiigung.

Muss ich fit sein?

Nein! Pilates ist fiir Anfanger und ambitionierte Sportler gleichermalRen geeignet.

Bei akuten und/oder dlteren Verletzungen sprich mit Deinem Arzt, bevor Du mit dem
Training beginnst und erzdhle deinem Trainer vor der Pilatesstunde von Deinen
Verletzungen!

Auf die Platze, fertig ...Los!

Michaela Ramhold, lizenzierte Pilates-Lehrerin (Pilates Bodymotion, 1. Degree)

Jeden Mittwoch, von 10 bis 11 Uhr in der Sporthalle in Geschendorf (an Feiertagen und
Schulferien nach Absprache).
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* Kostenloser Taxiruf
* EC-Cash

— | | * Erstellen von
BAD SEGEBERG! | Prasentkérben
E - " * Aufladen von
Handykarten
* Lotto
| * Post
| *Tchibo-Bestellservice
| * Kauf auf Kommission

* Lieferservice -
wir bringen lhnen
lhre bestellte oder
gekaufte Ware nach
Hause!

Wir @ lehensmittel,

Wir s_lnd gerne fur Sie da!

Y- = g beg
Anny-Schroder-Weg 4- 7 I henhagen 1 a/b » 23795 Bad Sege
6 » 23795 Bad Segebe g 7
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Pilates

PowerPilates, kurz auf den Punkt gebracht!

owerPilates eine intensive und schweiRtreiben-
de Auseinandersetzung mit der {beraus wir-
kungsvolle Trainingsmethode von Joseph H. Pilates.

Die Basisidee der Pilates-Methode ist die Krdftigung
der tiefliegenden Muskelstrukturen der Korpermitte.
Von diesem ,Kraftzentrum” aus wird von Kopf bis
FuR trainiert.

In intensiv-dynamischen Bewegungen, natiirlich

: : mit dem bewadhrten Flow, werden einzelne Muskeln
oder Muskelpartien gezielt gedehnt und gekraftigt und zaubern mehr Lange in deine
gesamte Silhouette und machen deinen Korper stark und beweglich.

Fir mehr Flow und Alignment werden wir auRerdem Kleingerdte zum Beispiel Bille,
Pilatesrollen oder Toningballs einsetzen.

Wie fange ich an?

Um zu beginnen brauchst Du gute Stimmung und bequeme Kleidung - Leggings oder
Jogginghosen reichen schon. Du brauchst auch Turnschuhe fiir das Cardio-WarmUp,
spater trainieren wir barfuR oder in Stoppersocken auf der Matte. Eine eigene Matte
ware natiirlich gut, in der Halle stehen jedoch auch Matten zur Verfiigung.

Muss ich fit sein?

Jein! PowerPilates ist fiir sportliche Anfanger und ambitionierten Sportler gleicher-
malien geeignet und Du solltest gesund sein.

Bei dlteren Verletzungen sprich mit Deinem Arzt, bevor Du mit dem Training beginnst
und erzdhle deinem Trainer vor der Pilatesstunde von Deinen Verletzungen!

Auf die Platze, fertig ...Los!
Michaela Ramhold; Lizenzierte Pilates-Lehrerin (Pilates Bodymotion, 1. Degree)

Jeden Mittwoch, von 18.30
bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle in Goldenbek
(an Feiertagen und Schul-
ferien nach Absprache).
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i Energie und
' Feuerunastechnik

~N
Ge
* Gasheiz
¢ Olheizui . . Imer usw.
Xj * Pellethei N Korrektur gemallt eratung |
| Holzheiz tréige
1 Solaranl
I o Kaminof rafie
: Firalle . ... o ccic i cci ool it siciime..—ienst
I und kénnen Referenzobijekte in der Region nachweisen.
I Gern erstellen wir fiir Sie ein kostenloses Angebot!
| Bahnhofstrafe 17a Tel. 04553-9958888
: 23815 Westerrade Notdienst: 01 70-38081 29

info@energie-und-feuerungstechnik.de

Kirchstrasse 9 (neben der Marienkirche)
Bad Segeberg — Tel. 04551-46 89

Matthias Struve und Galip Tiirkogl

Wir freuen uns

Testen Sie uns!

auf thren Besuch!

Wiistenrot
Turbodarlehen

von 5.000 bis zu
30.000 Euro
gepaart mit allen Vorteilen
eines Bausparvertrages

v keine Grundschuld
eintragung
v keine Objektpriifung

v einfache und unbiiro-
kratische Beantragung

v schnelle Bearbeitung
v ziigige Auszahlung
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Tischtennis

Wechsel an der Spitze

ach iiber 20 Jahren Spartenleitung mochte Martin Steffen es etwas ruhiger ange-

hen lassen und den Weg fiir den ,,Nachwuchs” frei machen. Dabei hinterldsst er so
groRe FuBspuren, dass eigentlich niemand dort hineintreten méchte, denn bis dahin
war ja immer alles super gelaufen und daher wird es fiir niemanden einfach, an dieser
Stelle anzukniipfen.

Die gesamte Sparte sagt ein ,Ganz GroRes Danke” an Martin Steffen, der immer fiir alle
da war, immer ein offenes Ohr hatte, immer vor Ort war und jemand war und ist, auf
den man sich einfach immer verlassen kann. Bei ihm liefen die Faden zusammen und
er war immer zur Stelle wenn er gebraucht wurde. Aber so ganz und sofort mochte er
dann doch nicht alles hinschmeiRen und er erkldrte sich bereit, sich weiter um die
Jugendarbeit zu kiimmern.

So leitet er nach wie vor das Training am Dienstag ab 18 Uhr und am Donnerstag ab
17.30 Uhr, dabei wird er tatkraftig von Thomas Sorgenfrei unterstiitzt und wir hoffen,
dass weiterhin interessierte Jugendliche den Weg zu unserem schonen Sport finden.
Zusammen mit Rainer John hat Martin zusatzlich mittwochs nachmittags an der
Grundschule Goldenbek einen Kurs Tischtennis ins Leben gerufen.

Hier mein herzlicher Dank an alle drei, die sich um die so wichtige Nachwuchsarbeit
unserer Sparte verdient machen.

Und so sage ich am Schluss noch Danke an die gesamte Sparte, an meinen
Stellvertreter Gerd Engeler und an alle Mannschaftsfiihrer, die mir den Start in meine
neue Aufgabe als Spartenleiter einfach gemacht haben, mich unterstiitzen, wo sie kon-
nen und die mir das Vertrauen geschenkt haben, diese Aufgabe fortzufiihren. Und ich
werde mein Moglichstes tun, damit alles weiter so reibungslos lduft wie bisher und viel-
leicht in weiteren 20 Jahren dann der zukiinftige Nachwuchs an der Spitze etwas Ahn-
liches liber mich schreiben kann.

Vielen Dank an alle Mitglieder dieser tollen Sparte und an dieser Stelle insbesondere
auch an Christian Deitlaff, der uns stellvertretend fiir die Volksbank Stormarn eine
Spende in Hohe von 400 Euro zukommen Liel3, die wir als Sparte sehr gut gebrauchen
konnen!

Ich wiinsche allen ein besinnliches Weihnachtsfest, ein tolles Jahr 2019 und jede
Menge Gesundheit.

Sven Vedder

Spartenleiter
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Kai Schumacher ' a n d h a n d e I
Tier - Garten - Landwirtschaft

Westerrader Str. 5
23795 Schieren www.landhandel-schieren.de
Tel.: 04551-23 05 -
Fax: 045 51-89 97 88 C h ieren

Alles fiir Kleintierhalter, Pferdefreunde,
Hobbygaértner, Landwirte, Jéger ...

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch, Freitag:
9.00-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Samstag: 9.00-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Sibylle Gantzer

prakt. Tierédrztin
Steinbeker Dorfstr. 5d - 23795 Weede/Steinbek

Praxiszeiten: Mo.-Fr. 7.45-12.30 u. 14.30-18.30, Mi. 7.45-12.30 Uhr

Kleintiersprechstunde nach Vereinbarung
© 04553-731 - 24h-Notdienst

Ein Team fiir alle Felle __~
-’

z &
& (C(?i\g - C —~v

48 Sportnachrichten 2018/2019



Tischtennis

Das Tischtennis-Jahr 2018

Neben den vier Herrenmannschaften im Ligabetrieb haben wir zusdtzlich folgende
Veranstaltungen durchgefiihrt:

Jugendvereinsmeisterschaften 12.2017: Sieger wurde Liam Trabing.

Spieleabend am Griindonnerstag: Sieger beim Skat wurde Helmut Dreger und beim
Knobeln gewann Martin Steffen.

Vereinsmeisterschaften Einzel Herren im April: Sieger im Finale gegen Sven Vedder
wurde Thomas Sorgenfrei

BofReln, Grillen und FuBball-WM im Juni: Sieger die gesamte Sparte mit Anhang.

Vereinsmeisterschaften Doppel im Oktober: Sieger im Endspiel gegen Norbert Vetter
und Timo Zickermann wurden Sven Vedder und Gerd Engeler.

A

Thomas Sorgenfrei (re.) besiegte im  Gerd Engler (li.) und Sven Vedder setz-
Finale der Vereinsmeisterschaften ten sich im Endspiel der Vereins-
Sven Vedder. Doppelmeisterschaften durch.
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unsere Angebote fiir Sjq.

Einstarkenglaser ab 29,- €
Sonnenschutzglaser ab 29,- €
Gleitsichtglaser ab 99,- €

Premium-Gleitsichtglaser
inkl. Premiumvergiitung ab 499,- €

23795 Bad Segeberg
Brillen-Lund Telefon 04551/2573

D We make ist visible.

Mlle Olschewski  wastates pes

Garten- & Landschaftsbau
Winterdienst

Inh.: Rolf Klein

Stubber Dorfstraf3e 10 - 23818 Neuengdrs/Stubben
Tel.: 04550/597 - Fax: 04550/98 53 25
Mobil: 0172/498 56 69
GartenLandschaftsbauRolfKlein@gmx.de
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Tischtennis

Aufstieg ist kaum zu verhindern

n der Aufstellung Lothar Hecht, Thomas Sorgenfrei, Jorg Preiskorn, Jorg Loose,

Martin Rungenhagen und Rainer John sowie dem fiinfmaligen Ersatzspieler Sven
Vedder in der Riickrunde hat die erste Mannschaft in der Saison 2017/18 in der
Kreisliga Segeberg/Stormarn abschlieRend den sechsten Platz belegt und damit weder
mit dem Abstieg, noch dem Aufstieg etwas zu tun gehabt.

Durch die Spielstarkeregelungen im Tischtennis, sprich jeder Spieler hat eine individu-
elle Leistungspunktzahl, wurden die Aufstellungen der ersten beiden Mannschaften
wieder etwas durcheinander gewirbelt. Durch starke Saisonleistungen haben sich
Hendrik Deitlaff, Torsten Jiirgens und Sven Vedder wieder einen Platz in der ersten
Mannschaft erkdmpft, aber da Hendrik wie in der vorherigen Saison verzichtet hat und
lieber wieder in der zweiten Mannschaft spielen wollte, ergab sich fiir die neue Saison
2018/19 folgende Aufstellung:

Lothar Hecht, Torsten Jiirgens, Jorg Preiskorn, Sven Vedder, Martin Rungenhagen und
Jorg Loose.

Unser Ziel, wieder einen Platz zwischen vier und sechs zu erreichen, haben wir, nach
zwischenzeitlich fiinf absolvierten und noch drei ausstehen Spielen in der Hinserie,
nicht erreichen konnen. Mit 9:1 Punkten stehen wir zur Zeit ungeschlagen auf dem 1.
Tabellenplatz und sind schon am iiberlegen, wie wir den Aufstieg noch verhindern kon-
nen, da wir in der 2. Bezirksliga eigentlich gar nicht spielen wollen, aber die Saison
ist ja noch lang, doch das Gewinnen und der Erfolg machen auch irgendwie Spaf3!

Dadurch, dass Jorg Preiskorn nicht regelmdRig spielen mochte, sondern nur punktuell
aushilft, sind wir auf regelmaRigen Ersatz aus der zweiten Mannschaft angewiesen und
hier gilt allen Ersatzspielern mein aufrichtiger Dank, denn wie immer klappt die
Ersatzgestellung hervorragend. Niemand muss lange gebeten werden und ist jederzeit
bereit auch kurzfristig einzuspringen. Dieses super Verhalten macht es einem
Mannschaftsfiihrer deutlich leichter, die Spiele vorzubereiten.

Sven Vedder

In Vertretung...fiir den Mannschaftsfiihrer...
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| . MaBrenovierungsfenster - lhr auf
/\ Mal gefertigtes individuelles Fenster
Roto\ - Reparatur und Wartung

Te

L.: 04556/9815880 - FAx 04556 /989823

BAUDIENSTLEISTUNGEN

HORBEN

O

KUNDENDIENST

lhr Partner rund um das Wohndachfenster
- Einbau - Wartung - Service -

Einbau von Dachfenstern in Warm- und Kaltdach
Lieferung und Montage von Zubehor
Reparatur und Service

= - Wohndachfenster

== - Solarrolladen

- Sonnenschutz

& - Steuerungen, Antriebe und Zubehor
§ - Technik und Planung

von Fassadenfenstern

THorBEN MoLr
WIescHHOF 1 A - 23820 STRENGLIN

E-MAIL: TH.MOLT@T-ONLINE.DE
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Tischtennis

Zweite Herren mit gutem vierten Platz

n der Aufstellung Hendrik Deitlaff, Thorsten Jiirgens, Sven Vedder, Finn Hoffmann,

Norbert Vetter und Thomas Siegmann gingen wir in der Riickrunde 17/18 an den
Start in der 1. Kreisklasse Segeberg/ Stormarn. Schon im Herbst 2017 zeichnete sich
ab, dass wir mit dem Abstieg nichts zu tun haben werden. Im Friihjahr 2018 bestatig-
te sich dieses durch eine geschlossene Mannschaftsleistung und einige erfolgreiche
Tischtennisabende fiir unsere Mannschaft. So sind die Siege gegen den spdteren
Aufsteiger Tralauer SV 2 (9:6) und den Drittplatzierten PSV Oldesloe (9:4) hervorzuhe-
ben. Als besondere Einzelleistung ist die Bilanz von Sven Vedder zu erwdhnen. Sven
verlor nur eines von 15 Einzeln. Am Ende der Serie fanden wir uns dann auf einem
guten vierten Platz wieder, welcher fiir zufriedene Gesichter in der gesamten
Mannschaft sorgte.

Die neue Saison 18/19 begannen wir nun in der Aufstellung Hendrik Deitlaff, Thomas
Sorgenfrei, Rainer John, Finn Hoffmann, Nobert Vetter und Thomas Siegmann wieder-
um in der 1. KK Segeberg/ Stormarn. Die ersten Erfolge gegen den BSV Kisdorf (9:2)
und den SV Wittenborn (9:1) wurden bereits gefeiert. Bei den unangenehmen Gegnern
in Ellerau und Grofd Kummerfeld sowie in Liitjensee gab es hingegen auch schon bitte-
re Niederlagen. Die Saison begann also eher durchwachsen.

AuRer an der Tischtennisplatte haben wir uns zum gemeinsamen Grillen, zum
Griinkohlessen und zum Spieleabend unserer Sparte getroffen. Bei uns ist also immer
etwas los!

Die zweite Mannschaft wiinscht allen eine schone Weihnachtszeit und einen guten
Start ins Jahr 2019!

Mit sportlichen Griiken

Hendrik Deitlaff

Mannschaftsfiihrer II. Herren
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m Ingenieurbau
GmbH & Co. KG

Leistungsspektrum:
Rammarbeiten ¢ Wasserbau ¢ Spezialtiefoau
Holzstege ¢ Stahlbetonbau ¢ Bricken
Spundbohlen pressen

Wir suchen dich als
Azubi m/w
im Spezialtiefbau

fon 04551 - 2726
fax 04551 - 7966

@ www.hk-ingbau.de e
@ info@hk-ingbau.de
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Tischtennis

Neu formierte Dritte

Nachdem wir im letzten Jahr mit einer neuformierten Mannschaft ins Rennen
geschickt wurden und die letzte Saison als Vierter in der 3. Kreisklasse abgeschlos-
sen haben, sind wir in dieser Saison mit der gleichen Mannschaft angetreten. Liam
Trabing ist unser Shooting-Star und gewinnt fast alles. Wir hoffen, dass er uns auch in
dieser Saison so manchen Sieg einfdhrt, und dass wir uns unter den ersten drei
Platzierten wiederfinden werden!

In folgender Zusammensetzung kampfen wir zur Zeit in der 3. Kreisklasse:

Martin Steffen, Dirk Klein, Liam Trdbing, Helmut Dreger, Timo Zickermann, Christian
Deitlaff , Udo Thomsen und Sven Noah.

An dieser Stelle mochten wir (3. Mannschaft) uns ganz herzlich bei Martin Steffen,
unserem ehemaligen Spartenleiter, bedanken! Mehr als 20 Jahre war er immer fiir uns
da, hat gemanagt und sich fiir die gute Kameradschaft in unserer Sparte verdient
gemacht! Herzlichen Dank, Martin!

Vielen Dank auch an Sven Vedder, der diese Aufgabe nun iibernommen hat und uns hof-
fentlich auch so lange als ,Chef” begleiten wird!

Nun wiinsche ich allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest, einen guten Rutsch
ins neue Jahr und viel Gesundheit.

Christian Deitlaff
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* Fenstermontagen
* Baubetreuung

ZIMMEREI

CHRISTIAN
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Zimmerei Christian Witt GmbH
Muhlenstr. 23a « 23820 Pronstorf / Strenglin
Telefon (0 45 56) 98 16 042 - Telefax 98 16 043
eMail: zimmerei.witt@t-online.de
www. zimmerei-christian-witt.de

Rohr- und

Drainagereinigung
Bernd Kretschmann
Fuhlenpott 3 Ortung

23845 Bahrenhof
SO und Reparatur

Tel. 04550/1061
Fax 04550/995 681
Mobil 0178/4 952207
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Tischtennis

Vierte feierte Vizemeisterschaft

Nach dem Meistertitel in der 6. Kreisklasse Saison 2016/2017 konnte die abgelaufe-
ne Saison 2017/2018 erneut erfolgreich gestaltet werden. In der 5. Kreisklasse
wurden wir Vize-Meister. Damit verbunden ist der Aufstieg in die 4. Kreisklasse.

Ein Grund fiir diese Leistung ist das ausgeglichene Leistungsniveau innerhalb der
Mannschaft sowie die hervorragende Kameradschaft im Team.

Gesichert wurde dieser Erfolg mit folgender Mannschaftsaufstellung:

Paul Weiland, Gerd Engeler, Laura Struve, Jan Tolkmitt, Sabine Hodtke, Wolfgang
Fabeck, Eike Andreas Siemund, Lothar Preiskorn, Maik Gillmeister, Elmar Mauel, Detlev
Idel, Andreas Zimmermann, Fynn Determeijer und Gereon Elvers.

Nach unserem zweimaligen Aufstieg von der 6. Kreisklasse in die 4. Kreisklasse ist der
Start in die neue Saison 2018/2019 nicht so gut verlaufen. Wir haben es hier mit star-
keren Gegnern zu tun.

Bis heute steht leider nur ein unentschieden auf unserer Haben-Seite. Wir arbeiten aber
an einer besseren Bilanz.

Wir spielen nun in folgender Aufstellung:

Paul Weiland, Gerd Engeler, Sabine Hodtke, Eike Andreas Siemund, Jan Tolkmitt,
Wolfgang Fabeck, Laura Struve, Lothar Preiskorn, Tom-Lukas Zimmermann, Detlev Idel,
Elmar Mauel, Fynn Determeijer und Andreas Zimmermann.

Gerd Engeler
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Jugendtischtennis

Siebter Platz in der Bezirksliga

n der Saison 2017/2018 spielte unsere Jugendmannschaft in der Bezirksliga in der

Aufstellung Liam Trabing, Jannis Gerken, Jacob Elvers, Jannik Leu und Tom
Zimmermann. Leider konnten wir in der gesamten Saison auf Grund von Klassenfahrten,
Praktikum und anderen schulischen Veranstaltungen selten in Bestbesetzung antreten.
Dies machte sich vor allem gegen die spielstarken Mannschaften aus Liibeck und
Stormarn bemerkbar. Wir belegten den siebten Platz von zehn Mannschaften.

Bei den Kreismeisterschaften konnten Jannis und Tom den Titel im Doppel gewinnen
und Jannis belegte den zweiten Platz im Einzel. Nicht nur auf Grund dieser Erfolge
wurde die Mannschaft mit dem Titel ,Jugendspieler der Saison” ausgezeichnet.

Vereinsmeister bei der Jugend wurde Liam Trabing.

Zur neuen Saison konnten wir leider keine Mannschaft melden, da ein Spieler zu alt fiir
die Jugend ist und ein weiterer Spieler aufgehdrt hat. Wir wiinschen den verbliebenen
Spielern viel Erfolg im Herrenbereich.

Thomas Sorgenfrei

Liam Trdbing, Jannis Gerken, Jacob Elvers, Jannik Leu und Tom Zimmermann (von
links) sind die Jugendsportler des Jahres im SV Westerrade.
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Jugendtischtennis

Es gibt sie noch, die Jugend in unserer Tischtennis-Sparte, auch wenn es nicht
mehr viele sind, geht es weiter.

Neu ist der Versuch bei der Schul-AG in der Goldenbeker Grundschule Talente zu
finden.
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Benzin - Diesel - Autogas/LPG - Bistro - Brotchen -
Shop Wagenwasche Anhangerverlelh

Tankhof Geschendorf o 23815 Geschendorf
DorfstraBBe 95 ¢ Telefon 04553/9961954

Tagesmutter Birgit Almenroder
Rosinger Weg 5 - Goldenbek
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Kinder-Turnen

~Wichtelfitness” mit ganz viel Spaf3

it viel Spiel, Spal® und Freude fin-
den Kinder im Kinderturnen die
motorische Grundausbildung.

Vielfdltige und grundlegende
Bewegungserfahrungen bietet das
Turnen. Durch viele Ausdauer-, Ball-,
und Tanzspiele konnen alle Kinder
ihren Bewegungsdrang ausleben. Es
ist eine wertvolle Forderung des
Kindes fiir eine gesunde geistige und
korperliche Entwicklung.

Kinderturnen findet in Goldenbek in
der Turnhalle der Grundschule statt.

4 bis 6 Jahre:
15 bis 16 Uhr

ab 6 Jahre:
16 bis 17 Uhr

Wir freuen uns
sehr auf Euch!

Mutsi (Astrid von Horsten- In der Goldenbeker Turnhalle sind viele
Behrens) & Giggi (Brigitte Kruse) Kinder ab vier Jahren sportlich aktiv und
werden motorisch ausgebildet.

Das Eltern-Kind-
Turnen in der
Geschendorfer
Sporthalle findet
donnerstags ab
9.30 Uhr statt.
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Fitness

Step Aerobic, Bodyforming und Yoga

Folgende Stunden werden am Dienstagabend in der Sporthalle Ost angeboten:

18.00 bis 18.45 Uhr Step- Aerobic:

Jede Woche werden hier mit Step-Brettern Herz/ Kreislauf sowie Kondition und
Koordination trainiert oder der Schwerpunkt auf die Fettverbrennung gelegt. Bei fetzi-
ger Musik werden Schrittfolgen zu kleinen Choreografien zusammengestellt.

18.45 bis 19.15 Uhr Bodyforming:

In dieser Stunde werden verschiedene Muskelpartien mit oder ohne Zusatzgerdte, wie
Hanteln, Steps oder Swingsticks, gekraftigt. Der Schwerpunkt liegt auf den Bereichen
,,Bauch-Beine-Po”, aber auch Riicken, Brust und Arme kommen nicht zu kurz.

19.15 bis 20.00 Uhr Yoga:

Korper, Geist und Seele werden harmonisiert, um so gelassener und gesiinder leben zu
konnen und seine innere Mitte zu finden. Den GroRteil der Stunde nehmen die Asanas
ein, aber es gibt auch Atemiibungen und natiirlich eine Entspannung am Ende der
Einheit. Schwerpunkt in 2018 war unter anderem die Fokussierung auf die Chakren.

Step-Aerobic und Bodyforming werden weitestgehend durchgehend unterrichtet, wobei
ein Einsteigen sowohl um 18.45 Uhr zur Muskelkraftigung als auch um 19.15 Uhr zum
Yoga selbstverstandlich moglich ist.
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Fitness

Trotz des fiir Yoga eher ungiinstigen Umfelds (grofe, laute und helle Halle) hat sich ein
fester Yoga-Stamm etabliert, deren Teilnehmer die Stunden mit dem Gedanken des
Yoga fiillen und dem vorhandenen Umfeld bewundernswert mit ,yogischem Gleichmut
und Gelassenheit” begegnen - TOLL! In diesem Sinne: ,Namasté”

Bei unserer alljahrlichen Radtour im Sommer hatten wir dieses Jahr wieder Gliick mit
dem Wetter. Nach einer schonen Rundstrecke {iber die Felder nach Schieren, Quaal und
Margarethenhof zuriick nach Westerrade haben wir bei Grillfleisch und -wurst und diver-
sen selbstgemachten Salaten sowie anderen Leckereien in Westerrade ausgiebig
geschlemmt und hatten Zeit, mal so richtig zu klénen..

In allen Kursen ist noch Platz fiir Interessierte und weitere Teilnehmer. Der Einstieg ist
jederzeit moglich. Fiir Riickfragen und weitere Erlauterungen stehe ich gern unter
Telefon 04553 /996206 oder per E-Mail unter Theelbruhn@gmx.de zur Verfiigung.

Mit sportlichem GruR
Sabine Theel-Bruhn

BodyFit fordert auch die Lachmuskeln

ienstags, von 19.30 Uhr

bis 20.30 Uhr in der
Turnhalle in Goldenbek geben
wir zu fetziger Musik ordent-
lich Gas. Eine Mischung aus
Krafttraining mit eigenem
Korpergewicht und
Ausdauersport, bei dem der
ganze Korper trainiert wird -
es macht jede Menge SpaR und
auch unsere Lachmuskeln wer-
den ordentlich beansprucht!

Ich freue mich auf neue
Gesichter,

sportliche Griike und bis bald

Joelina Nier
Immer dienstags ist die BodyFit-Gruppe in der
Turnhalle in Goldenbek im sportlichen Einsatz.
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Zumba

Zumba mit Jessica

ein Name ist Jessica und ich wurde 30. Dezember 1982 in

Johannesbhurg, Siidafrika, geboren. Seit ich vier Jahre alt
bin, tanze ich Ballett und seit dem zwblften Lebensjahr ist Hip
Hop meine Leidenschaft.

Mit 16 Jahren durchtanzte ich alle Standard- und
Lateintanzkurse in der Tanzschule Huber Beuss.

Von dort aus ging es weiter zum TC Hanseatic Liibeck, dort tanz-
te ich Latein-Turniere bis in die Hauptgruppe B, in der ich dann
2004 in Schleswig-Holstein Landesmeister wurde.

Nach einer Ausbildung zur Parfiimerieverkdauferin in der
Parfiimerie Schuback beschloss ich, meine Leidenschaft, das
Tanzen, zum Beruf zu machen und absolvierte bei Irene Olk eine
dreijahrige Ausbildung zur staatlich gepriiften Tanz- und Gymnastiklehrerin.

Im November 2011 absolvierte ich in Braunschweig erfolgreich meine Lizenz zum
Zumba-Instructor und biete Zumba-Fitness seit Ende 2012 an.

Seit Anfang Oktober 2017 habe ich den Zumba Fitness Kurs im SV Westerrade iibernom-
men und freue mich iiber zahlreiche Neuzugdnge. Diese neue Aufgabe macht mir sehr
viel Spald und ich hoffe auf viele Interessierte. Auch Einsteiger oder weniger Geiibte,
die ihren Korper fit halten wollen, sind herzlich willkommen.

Schaut doch gerne fiir eine Probestunde vorbei!

Eure Jessica

% Zumba-Fitness wird seit
Oktober 2017 von Jessica
| trainiert.
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Yoga

Yoga - die Bewegung des Geistes
zur Ruhe bringen

oga bedeutet, die Gedankenbewegungen zur Ruhe zu bringen. So konnen wir es im

Yoga-Sutra nachlesen. Yoga heiRt den standig umherwandernden Geist zu beruhi-
gen. Der tiefe Sinn der Yoga-Praxis ist nicht auf die Ubungen mit dem Korper
beschrinkt. Im Yoga geht es vor allem um die Ubung von Bewusstheit und
Achtsamkeit.

Yoga ist eine wirksame Methode, unsere Denkvorgdange und Gemiitshewegungen, die
unser Leben beherrschen, besser in den Griff zu bekommen. Durch die Asanas
(Korperiibungen), die bewusst und intensiv ausgefiihrt werden, starkt man die Muskeln
und fordert die Beweglichkeit. Mit Atemiibungen wird man ruhiger und fiillt seinen
Korper mit frischer Energie.

In diesem Sinne {iben
wir donnerstags von
18.30 bis 20 Uhr in
der Turnhalle von
Goldenbek. Durch
Asansas und
Atemiibungen versu-
chen wir Korper, Geist
und Seele wieder in
Einklang zu bringen.

Ich mochte mich auf
diesem Wege bei den
.Yoga-Mddels” fiir Ihr
Vertrauen und Ihre
Treue bedanken. Sei
zehn Jahren gehen wir
jetzt schon gemeinsam
den Yoga-Weg.

Bianca Koslowski

Die Yoga-Gruppe von Bianca Koslowski iibt immer don-
nerstags in der Goldenbeker Turnhalle.
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* Brautfloristik

* Geschenkstrdaulle
e Tischgestecke

* Dekorationen

* Trauerfloristik

* Immer frische
Schnitt- und
Topfblumen

CArIStianstelde 5 a
Bad Segetery
%l O4551/93 1677

66 Sportnachrichten 2018/2019



Nordic Walking

Wer hat Lust, mit uns zu walken?

enn du eine effek-

tive, aber modera-
te und wenig verlet-
zungsanfallige
Outdoor-Sportart
betreiben mochtest,
dann probiere es doch
mal mit Nordic
Walking. Diese
Sportart bringt durch
die schwungvolle
Bewegung Herz und
Kreislauf in Schwung,
regt den Stoffwechsel
an, starkt Muskeln und

Knochen wund riickt L~ B X ey i
iiberschiissigen Die Nord-Walkerinnen sind immer mittwochs unterwegs.
Pfunden zu Leibe.

Durch kraftiges

Schwingen der Stocke werden auerdem Arme, Schultern und Riicken gestarkt.

Auch in diesem Jahr waren wir Walkerinnen wieder regelmaRig mittwochs um 19 Uhr
in unserer Gegend unterwegs. Die Treffpunkte sind nach wie vor Westerrade, Reinsbek,
Wulfsfelde, Geschendorf, Goldenbek und auch Bad Segeberg. Unsere Strecken sind zwi-
schen 5 und 8,5 km lang. Von November bis Marz miissen wir wetterbedingt pausieren.

Hast du Interesse? Dann komm einfach dazu, du bist herzlich willkommen. Wir freuen
uns immer wieder iiber neue Gesichter. Wer noch nie gewalkt ist, kann sich zu Beginn
der neuen Saison, also Ende Marz, melden und an 3 Trainerstunden teilnehmen, an
denen uns die Trainerin Sandra Hintz wieder zur Verfiigung steht. Sandra stellt sicher,
dass die Neueinsteiger das Walken richtig lernen. Dieser Kursus ist fiir Mitglieder des
Sportvereins kostenlos, fiir Nichtmitglieder wird eine geringe Gebiihr fallig.

Bei Interesse meldet euch bitte bei

Conny Marquardt

Pappelweg 3 b - 23820 Reinsbek

Tel.: 04506/89 24 65 oder Mobil: 0162/9 46 04 23

Wir freuen uns auf euch.

Conny Marquardt
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v Itzehoer

Versicherungen

@ ltzehoer Unfall-Schutz

Jeannette Deppe Versicherungsfachfrau (BWV)
Dorfstrafie 44 ¢, 23815 Geschendorf, 04553 989966

Ulf Schafer
Seestrafe 38, 23821 Warder, 04559 1043

WOHLERT& SOHNE OHG

EFEUSTRA
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Riickengymnastik

Riickengymnastik fiir Médnner und Frauen

Im Alltag belasten wir unseren Kérper oft einseitig, was zu Uberbeanspruchung der
einen Muskelgruppen, sowie zur Erschlaffung der anderen fiihrt. In den
Riickengymnastikstunden schaffen wir durch ganz vielfiltige Ubungen einen Ausgleich
und werden dadurch von Kopf bis FuR wieder geschmeidig und beweglich.

Fiir Abwechslung sorgen die Gerdte, die wir in der Turnhalle vorfinden, aber auch
Hanteln, Therabander, Handtiicher, Kiichenrollen...

Wir treffen uns immer montags in der Sporthalle der Grundschule Goldenbek. In den
Schulferien findet kein Training statt.

Die Riickengymnastik fiir Damen beginnt um 18.30 Uhr (bis 19.30 Uhr). Diese Stunde
ist fortlaufend das ganze Jahr im Programm.

Das Training fiir die Manner wird in Kursen organisiert. Der erste Kurs beginnt immer
nach den Herbstferien; dieses Jahr am 22. Oktober 2018. Die letzte Einheit wurde am
10. Dezember 2018 durchgefiihrt. Zum Schnuppern kann ,Mann” gerne einmal unver-
bindlich mitmachen.

Wem das Training gut tut, der kommt dann zum néchsten Kurs. Der beginnt nach den
Weihnachtsferien am 7. Januar 2019 um 19.30 Uhr. Er umfasst dann zwolf Abende und
kostet fiir Teilnehmer, die nicht Mitglied im SV Westerrade sind, 90 Euro. Fiir Mitglieder
ist der Kurs kostenlos.

Es freut sich auf bewegte Sportstunden

Eure Ulrike MeiRR-Schroder

Badminton

Mitspieler gesucht!

Wir suchen noch Mitspieler fiir die Badmintonabteilung. Wer bei uns mitspielen
mochte ist herzlich willkommen. Ob jung oder alt, wir freuen uns auf jeden
Neuzugang. Schldger und Federbdlle sind fiir ein Probetraining vorhanden. Bis bald in
der Sporthalle Ost.

Wer bei uns mitspielen mochte ist herzlich willkommen. Ob jung oder alt wir freuen uns
auf jeden Neuzugang. Also Schldger und Federballe sind fiir ein Probetraining vorhan-
den. Bis bald in der Sporthalle Ost.
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\ PHYSIOTHERAPIE
"\ ANNALY PRITSCHAU

Manuelle Therapiee
Krankengymnastike Manuelle Lymphdrainage
MassageeFango / Heildluft / Heilte Rolle / Eis

Termine nach Vereinbarung
Tel. 04553 - 9965010

www.physiotherapie-pritschau.de

UTOPFLEGE & ERVICE HRENSBOK
Inh. U. Nehlsen - Tel. 01 73 /320 21 64

Autopflege innen und auflen - Lackversiegelung
Lackierarbeiten - Motorwasche - Reifenservice
Reifenhotel - Autoservice - Fahrzeug-Entschriftung
Cabriolet-Dach-Reinigung und -Versiegelung

gz, Geruchsneutralisierung - Dellenentfernung
: Rundum-Sorglos-Paket
fiir Privat- und Geschaftskunden

Bokenbarg 20, 23623 Ahrensbok
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Einradfahren

Ein Rad = ein Team

Die Einradsportlerinnen des SVW waren auch 2018 erfolgreich unterwegs.

eden Dienstag und Donnerstag von 16 bis 18 Uhr findet in der Sporthalle in
Geschendorf das Einradtraining statt.

Die Anfdanger erlernen zuerst mit Hilfe das normale Fahren, Aufsteigen und
Riickwdrtsfahren. Ist das erst einmal geschafft, iiben die circa 20 Madchen von sieben
bis 18 Jahren gemeinsam Figuren und Formationen ein. Ziel ist es, eine Kiir nach Musik
fiir den ndchsten Wettkampf zu entwickeln und zu trainieren.

AulRerdem trainiert jedes Kind individuell und versucht, sich verschiedene Tricks zu
erarbeiten. Hierzu zahlen unterschiedliche Aufstiege auf das Einrad, Hiipftricks,
Einbein-Fahren und Wheel-Walken vorwarts und riickwarts. Die Fortgeschrittenen {iben
Figuren, bei denen die Madchen auf der Gabel oder dem Reifen stehen. Teilweise wer-
den solche Tricks paarweise gefahren, wobei sich die Madchen gegenseitig ziehen oder
auch schieben. Mit viel Gleichgewicht, Konzentration und vor allem Spal® wird fleiRig
fiir den nachsten Wettkampf geiibt.
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lhr Fachmann in Sachen:
Holz ¢ Innenausbau ¢ Mébelbau ¢ Treppen
Tiiren & Fenster ¢ HolzfuBboden ¢ Markisen
Rollladen ¢ Insektenschutz

-

ndstraBBe 1a - 23820 Eilsdorf - Tel. 04553/1012
Mobil 0172/7506148 - www.Holz-Asbach.de - info@HoIz-Asbach.e __

“Bidquelen: L
©FOTOLIA, Jim Barber, raven .. .

-

Albrecht Kohler KFZ-Meisterbetrieb
Dipl. Ing. Moénkhagener Redder 2

23619 Heilshoop

Telefon: (04506) 1248 - Telefax: 1495
Mobil: 0172-4117953
e-mail: info @autos-aus-heilshoop.de

www.autos-aus-heilshoop.de
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Einradfahren

| AuRerdem wird fiir eine Kiir auch
noch Folgendes bendtigt: eine pas-
send zurechtgeschnittene Musik,
passende Kostiime und eine tanzarti-
ge Choreographie.

Im Jahr 2018 haben die Madchen
beim Regiocup im Mdrz in
Kaltenkirchen verschiedene Einzel-,
Paar-, Klein- und GrolRgruppenkiiren
gezeigt und dabei viele tolle
Medaillenplatze erzielt.

i\
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Die Erstplatzierten hatten sich
jeweils fiir die SH-Meisterschaft im
Mai in Kappeln qualifiziert. So sind
Jette JonfRon, Johanne Lange, Jana
| Bastigkeit, Rieke Boekhoff, Mette
Ehlert und Elif Zanoski mit einer
Einzel,- Paar- und Kleingruppenkiir
dort angetreten und haben einen
tollen 4., 6. und 3. Platz erreicht.

Der letzte Wettkampf dieses Jahres
war die Offene Deutsche
Meisterschaft, die Mitte November in
Norderstedt stattgefunden hat. Jana
Bastigkeit ist dort mit ihrer
Einzelkiir zur Musik Lollipop angetre-
ten und hat in ihrer Altersgruppe
den sechsten Platz belegt.

Jana Bastigkeit belegte bei der Offenen
Deutschen Meisterschaft den sechsten Platz.

Einige Mddchen unserer Sparte sind
gerne zum Zuschauen nach Norderstedt gefahren und konnten bei vielen tollen Kiiren
und Choreographien neu Ideen sammeln und sich viele verschiedene Tricks ansehen.
Nun geht es mit viel Motivation ins ndchste Training.

Hast auch Du nun Lust bekommen, das Einradfahren zu erlernen?
Dann schau doch mal beim Training vorbei; wir freuen uns auf Dich!
Kontakt: Petra GroR, Tel. 043 90/15 88

Antje Segebrecht, Tel. 04320/5997 15
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o0 .
lhr Backer

Backerei - Konditorei
Bad Segeberg

Frische Brotchen jeden
Sonntag in Westerrade
am Feuerwehrhaus und

in Neuengors 7.30-10.00 Uhr

Oldesloer Stral3e 68 - 23795 Bad Segeberg
Tel.04551-23 32 - www.baeckerei-graeper.de
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Vorstand

Vorstand

Vorsitzender/Vorstandssprecher: Ben Springmann
Hof Springe 1, 23815 Geschendorf, Tel.: 04553/996875

Vorsitzende: Melanie Evers
Lindenstralle 16, 23815 Geschendorf, Mobil: 0173/6007873

Vorsitzende: Nicole Hugo
Zum Grund 9, 23820 Neukoppel, Tel.: 04553 /9962 22

Jugendvorstandssprecherin: Katharina Studt
BurgfeldstraRe 15, 23795 Bad Segeberg, Mobil: 0152/02721277

Beisitzer: Rolf Studt
TeichstralBe 17, 23815 Westerrade

Beisitzer: Guido Knop
Jasminstralle 10b, 23795 Bad Segeberg

Beisitzer/Offentlichkeitsarbeit: Tim Priebe
MiihlenstralRe 4, 23820 Strenglin, Tel.: 01577/23629 16

Kassenwart: Tim Sievers
Paradiesgarten 1, 23562 Liibeck, Tel.: 0178 /847 1980

Schriftfiihrerin: Ute Zickermann
Lindgrund 1, 23815 Strukdorf, Tel.: 04553 /406

Jugendvorstand

Jugendvorstandssprecherin: Katharina Studt
BurgfeldstraRe 15, 23795 Bad Segeberg, Mobil: 0152/02721277

Vorsitzende: Pamela Hoger
Klingenbrooker Weg 6 ¢, 23815 Westerrade, Tel.: 04553 /9965 10

Beisitzerin: Lara-Sophie Nier
Bollbriigge 9, 23815 Geschendorf, Mobil: 0157 /8507 4352

Beisitzerin: Madeleine Tehsmann
An Diek 3a, 23820 Eilsdorf, Tel.: 0173 /5984345

Beisitzerin: Svenja Danielzyk
Pronstorfer Landstralle 7 b, 23820 Goldenbek, Tel.: 0176 /72581229
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Gymnastik und Tanz:
Ulrike MeiB-Schroder, Am Paradies 2,
23815 Westerrade, Tel.:04553/8 58
Montag in der Turnhalle Goldenbek:
Riickengymnastik Frauen:

18.30 bis 19.30 Uhr
Riickengymnastik Manner (Kursus):

19.30 bis 20.30 Uhr

Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po, Yoga:
Sabine Theel Bruhn

Training: Dienstag in der Sporthalle in
Geschendorf:
Step-Aerobic:
Bauch-Beine-Po:
Yoga:

18.30 bis 19.15 Uhr
19.15 bis 19.45 Uhr
19.45 bis 20.30 Uhr

Handball:

Ansprechpartnerin: Svenja Hamel,
Mobil:0152/27 5643 32

E-Mail: handball.svwesterrade@gmail.com

Nordic-Walking:

Conny Marquardt,

Tel.:04506/89 2465 oder 01 62/94604 23
Treffen: April bis Oktober mittwochs um 19 Uhr

Tischtennis:
Spartenleiter:
Sven Vedder, Tel.:0175/2 022796

Training: Dienstag von 18.00 bis 22.00 Uhr in
der Sporthalle in Geschendorf und Donnerstag
von 17.30 bis 22.00 Uhr in der Sporthalle in
Geschendorf

Kinderturnen:

Astrid von Horsten-Behrens, TeichstraBe 11b,
23815 Westerrade, Tel.:045 53 /1466

Brigitte Kruse, Am Bahndamm 5 b,

23820 Reinsbek, Tel.:04506/5 08

Training: Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr

in der Turnhalle in Goldenbek
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Sparten

Eltern- und Kind-Turnen:

Astrid von Horsten-Behrens, Teichstrale 11b,
23815 Westerrade, Tel.: 04553 /1466
Training: Donnerstag von 9.30 bis 11.00 Uhr
in der Sporthalle in Geschendorf

Badminton:

Jorg Sievers, Tel.:04553/13 87
Training:

Montag von 20.00 bis 22.00 Uhr und
Freitag von 18.00 bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle in Geschendorf

Einrad:

Ansprechpartnerinnen:

Petra Gro3, Tel.:04393/15 88

Antje Segebrecht, Tel..:04320/5997 12
Training:

Dienstag von 16.00 bis 18.00 Uhr Kirtraining
mit UL Antje und Petra

Donnerstag von 15.30 bis 17.30 Uhr ab 6 Jahre
mit UL Antje und Petra

Yoga:

Ansprechpartnerin: Bianca Koslowski,
Tel:04551/80617 08

Donnerstag von 18.30 bis 20.00 Uhr
Turnhalle Goldenbek
Ansprechpartnerin: Sinje Schuldt
Tel:04551/2397

Dienstag von 8.45 bis 10.15 Uhr
Sporthalle in Geschendorf
ausgenommen) oder Goldenbek (kalte
Jahreszeit)

Fitness-Kurse:

Geschéftszimmer des SV Westerrade
donnerstags von 16.00 bis 19.00 Uhr
Tel.04553/989761,
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Sparten

FuBball:
Obmann: Marc Springmann, Hof Springe,
23815 Geschendorf, Mobil 0179/4 84 66 04

Forderverein:

Rudiger Behrens, Klingenbrooker Weg 5,
23815 Westerrade, Tel.: 045 53/795
Bernd Heinrich, Margarethenhof 4d
23821 Rohlstorf, Tel.:0176/61 79 54 41

I. Herren:

Trainer: Bjorn Hoger, Klingenbrooker Weg 6d,
23815 Westerrade, Tel.:04553/9965 10
Co-Trainer: Andreas Nagel, Tel.:04559/18 8847
E-Mail: andreasnagel73@web.de

Il. Herren:
Trainer: Hendrik Deitlaff, Pronstorfer Strafe,
23820 Goldenbek, Mobil 0174/1 897599

Frauen:

Mannschaftsverantwortlicher:

Helge Thissen, Tel.:0172/19026 10

Training: Mo. und Mi.von 19.30 bis 21.00 Uhr in
Goldenbek

Altherren-Mannschaft:
Ansprechpartner: Michael Délger,
Bahnhofstral3e 54,

23815 Westerrade , Tel.:0170/3 113043
E-Mail: info@schoenert-elektro.de

Ben Springmann, Hof Springe 1,

23815 Geschendorf, Tel.:0177/4 2229 45
E-Mail: benspringmann@gmx.de
Training: Dienstag von 19.15 bis 21.00 in
Strukdorf
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SVW-Jugend-FuBball in der FSG Wardersee:

Jugendwarte

SV Westerrade, Jan Evers,

Lindenstrale 16,23815 Geschendorf
Tel.0170/5281391, E-Mail: jan.evers@gmx.de

C-Jugend:

Trainer: Andreas Nagel, Tel.: 045 59/18 8847
E-Mail: andreasnagel73@web.de

Training: Dienstag von 17.45 bis 19.15 Uhr in
Goldenbek und Donnerstag von 18.00 bis 19.30
Uhr in Weede

D-Jugend:

Trainer:Till Ahnfeldt, Mobil:01575/16166 51,
E-Mail: t.ahnfeldt@web.de

Training: Montag und Donnerstag von

17.30 bis 18.45 Uhr in Strukdorf

E-Jugend:

Trainer: Holger Lohmann,
Mobil:0159/04390513

Training: Dienstag und Freitag

von 17.00 bis 18.30 Uhr in Strukdorf, in den
Wintermonaten montags von 18 bis 19 Uhr in
der

Geschendorfer Sporthalle

F-Jugend:

Trainer: Jan Evers, Tel.0170/528 1391

E-Mail: jan.evers@gmx.de

Trainer: Ulf Janssen

Training: Dienstag und Donnerstag

von 17.00 bis 18.15 Uhr in Strukdorf und in den
Wintermonaten in der Goldenbeker Turnhalle

G-Jugend:

Trainer:Henning Molt, Tel.0174/276 1112
E-Mail: henning.molt@gmail.com

Training: Freitag ab 15.45 Uhr in Strukdorf
(auBer in den Schulferien) und in den
Goldenbeker Turnhalle (kalte Jahreszeit)
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Johannes Bauunternehmen [IE%
Specht GmbH & Co. KG
\&\-

Wir realisieren fiir Sie in Schleswig-Holstein und Hamburg: S5

« Einfamilienhduser
« Wohnungsbauten
« Gewerbeimmobilien
« Offentliche Bauten

——

wY vnv\'-"::w.
e

« Barrierefreie Bauten  + Renovierung und
+ Bauen im Bestand Modernisierung

« Sanierung * Kellertrockenlegung ===
Familienbetrieb in 6. Generation

« partnerschaftliche Zusammenarbeit

« faires Miteinander

« handwerksgerechte Qualitét in
mangelfreier Ausfihrung

Johannes Specht Bauunternehmen GmbH & Co. KG

Burgfeldstrae 15 - 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551-9966 66 - Fax 04551-996677
info@specht-bau.de - www.specht-bau.de

Sie mochten sich unverbindlich zu den Themen
,Kauf oder Neubau einer Immobilie“ oder
»Anschlussfinanzierung“ beraten lassen?

Als unabhidngige Spezialistin fiir Immobilienfinanzierungen mit
jahrzehntelanger Erfahrung erstelle ich gern ein individuelles
Finanzierungskonzept fiir Sie — unverbindlich und kostenlos.
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Ich freue mich auf Thren Anruf!

Sabine Theel-Bruhn

Bankkauffrau und Sparkassenbetriebswirtin
Fachberaterin fiir Finanzdienstleistungen (IHK)
Partnerin von abakus24

Tel.: 04553/996 206
sabine.theelbruhn@abakus24.de - www.abakus24.de
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Termine

FulRball-Hallenturniere Senioren

Fulball-Hallenturniere Jugend

Jugendvollversammlung

Jahreshauptversammlung

Fahrrad-Ralley

Scheunenfete

Jugendsammlung

FuRballcamp
FC St. Pauli Rabauken

Sommerferienprogramm

Knusperhaus basteln

Sportnachrichten 2018/2019

18. + 19. Januar 2019
Sporthalle Geschendorf

26. + 27. Januar 2019
Sporthalle Geschendorf

10. Februar 2019
Sportlerheim in Westerrade, 18 Uhr

22. Marz 2019
Sportlerheim in Westerrade, 19.30 Uhr

27. April 2019

04. Mai 2019
in Westerrade

Mai 2019

08. Juli - 12. Juli 2019
Sportplatz in Westerrade
08. Juli - 04. August 2019

01. Dezember 2019
Sportlerheim in Westerrade, 15.30 Uhr
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Wir gedenken unseren
verstorbenen Mitgliedern

Frank Losser
Manfred Delling
Dieter Upahl
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Jubilare

5 5 JAHRE

Jens Eggers

3 5 JAHRE

Andreas Koth
Pamela Hoger

3 0 JAHRE

Jan-Philip Priebe
Ina Wulff-Priebe

15 aHRE

50 ..

Torsten Broers
Andreas Dunken
Lothar Preiskorn

25 aHRE

Dagmar Ahnfeldt
Corinna Behrens
Moritz Behrens
Benjamin Boekhoff
Peter Frubdse
Andrej Jaacks
Manfred Jansen
Mira Zanoski

Bente Schwarck, Manuela Schroder,
Michael Reuthe, Bjorn Witt,
Marc Springmann, Jan Evers,

4 5 JAHRE

Volker Albers
Ursula Behrens
Elli Janssen

Willi Nohrn

20 3aHRE

40 JAHRE

Cornelia Damaschke
ULf Janssen

Helge Thissen

Morten Behrens, Rebekka Muul3,
Kathrin Wacker, Engelhardt Boekhoff,
Hans-August Studt, Helga Deitlaff,
Thilo Méller, Katrin Freitag,

Birke Springmann, Wofgang Fabeck,
Matthias Bastigkeit, Nicole Bastigkeit,
Jochen Maller, Rike VoR,

Anja Paap, Marco Paap,

Sabine Leonhardt, Timo Kdnnecke,

10 3AHRE

Dirk Bruhn, Jorg Preiskorn,

Rike Lottermoser, Ursula Teegen,

Janin Hollnagel, Hanna Schliiter,

Urda Pahl, Monique Hartz, Julia Miinch Svenja Hamel, Arne Pahl,
Andreas Hansen, Heidemarie Thissen,

Birgit David-Studt, Birgit VoR, Andrea Koster,

JUGEND:

15 JAHRE 10 JaHRE

Mattes Eqgers, Sofia Behrens, Sondre Réck, Jonas Koth, Tamina Siemund,

Rieka Zornig, Kira Zahn, Hanne Schumacher,
Tom Aehle, Henrik Lohmann, Mats Molt

Ben Bastigkeit, Lukas Geese,
Jannes Hase, Hannes Schiefke
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Geschaftsstelle Westerrade:

BahnhofstralRe 13a, 23815 Westerrade

Geoffnet im Sportlerheim Donnerstag von 16 bis 19 Uhr
Tel.: 04553/989761

Fax: 04553/989762

E-Mail: sv-westerrade@t-online.de

Sportlerheim Westerrade:
Tel.: 04553 /544

Sporthalle Geschendorf:
Tel.: 04553,/989890

Internet:
www.sv-westerrade.de

Beitrage (fiir alle Sportarten):

Erwachsene: 14 Euro
Kinder/Jugendliche ab 4 bis 18 Jahre: 8 Euro
Schiiler, Studenten, Azubis: 10 Euro
Dafir wird ein giiltiger Nachweis gefordert.

Familien: 28 Euro
Ab 18 Jahre erfolgt eine automatische Umstellung auf Einzelbeitrag.
Fordermitglieder: 5 Euro
Aufnahmegebiihr: 1 Monatsbeitrag
Kontoverbindungen:

Volksbank Stormarn eG: IBAN: DE88 2019 0109 0083 0906 00
Sparkasse Siidholstein: IBAN: DE44 2305 1030 0096 0013 63
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