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Inh. Michael Dölger

Wir sind der
zuverlässige

Partner für die
Elektro- und

Netzwerkinstallation!
Bahnhofstraße 54
23815 Westerrade

www.schoenert-elektro.de

Tel. 0 45 53/98 98 28



Das Jahr 2017 steht vor der Tür und somit
gilt es wieder das Jahr einmal Revue 

passieren zu lassen und in unseren Sport -
nachrichten zusammenzufassen. Das Kalender -
jahr 2016 war nicht nur aus sportlicher, wie
auch privater Sicht, ein Jahr mit vielen Höhen
und Tiefen. Eine Übersicht des Vereinslebens
der Zebras findet ihr auf den folgenden Seiten. 

Ehrenämter sind für einen Verein wie den SV
Westerrade besonders wichtig. Gerade auf 
diesen Positionen ist es leider oftmals schwie-
rig, freie Stellen neu zu besetzen. Es muss ja
nicht immer gleich die Spitze sein und man
kann auch erst einmal klein anfangen und rein
schnuppern. Selbst habe ich einst als Beisitzer
im Jugendvorstand angefangen und darf euch
nun als Vorstandssprecher hier begrüßen. Dies
resultiert auch aus den großen Veränderungen
auf Vorstands ebene, die es dieses Jahr gege-
ben hat. Durch das ganze Team konnten diese allerdings gut kompensiert werden.
Vielen Dank für die gute Zusammenarbeit im Vorstand, und auch mit dem
Jugendvorstand. Wer also Lust und Interesse hat, uns zu begleiten, darf sich gerne bei
uns melden.  

Mit einem großen Dankeschön möchte ich mich an dieser Stelle bei allen Trainern,
Betreuern, Sparten- und Kursleitern, Sponsoren und Förderern, dem Kooper -
ationspartner FC St. Pauli, den Partnergemeinden, sowie vielen weiteren Helfern für die
tolle Unterstützung und Zusammenarbeit im Jahr 2016 bedanken. Ohne euch hätten
wir nicht dieses harmonische Vereinsleben, welches wir alle sehr genießen. 

Ein frohes Weihnachtsfest, guten Rutsch und gesundes Jahr 2017 wünscht euch

Martin Rungenhagen 
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Kfz-Service
Reparaturen aller Art

Unsere Leistungen sind:

- TüV/Abgasuntersuchungen im Hause

- Karosseriearbeiten-Unfallschäden

- Autoglas- und Reifenservice

- Autotelefon und HiFi

- Kupplungen-, Motor- und 

Getriebereparaturen

- Inspektionen

- Hydraulikservice Citroen

- Spezialservice Peugeot und Citroen

- Restauration und Reparatur Citroen 2CV

Thimo Jütting
Kfz-Mechanikermeister

Bahnhofstraße 61 · 23815 Westerrade
Tel. 0   45   53   /   98   98   73 · Fax 0   45   53   /   98   98   75

Hier schraubt der 

Meister noch selbst!
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Nachdem uns im
vergangenen

Jahr im März mit
Andreas Koth und 
Jens Behrens zwei
alt eingesessene
Vorstandsmitglieder
verlassen haben,
mussten die
Aufgaben neu ver-
teilt und ein neues
Gruppengefüge
gebildet werden.

Martin Rungenhagen
übernahm die
Position von
Andreas Koth und
ist nun der Sprecher
des Vorstandes. Mit
Ben Springmann und
Tim Priebe haben
wir zwei junge,
motivierte Zugänge
in unserem Vorstand. Die Zwei bringen sich toll ein! Die Organisation von
Veranstaltungen jeglicher Art ist immer noch die Hauptaufgabe des Vorstandes.
Ansonsten sind wir Ansprechpartner für alle Vorschläge, Ideen, Sorgen, Probleme unse-
rer Mitglieder, Trainer und Spartenleiter. Nur, wenn Ihr uns ansprecht, können wir rea-
gieren!

Im Namen des gesamten Vorstands sagen wir allen Danke! Ohne Euch alle würde es kei-
nen Sportverein geben.

Vielleicht hat jemand Lust sich unserem Vorstand anzuschließen?!?

Wir würden uns freuen.

Euer Vorstandsteam

Junger Vorstand wächst an seinen Aufgaben

Vorstand

Der Vorstand des SV Westerrade mit (v.li.) Nicole Hugo, Ute
Zickermann, Günter Schwarz, Katharina Studt, Ben Springmann,
Melanie Evers, Lars Diercks, Martin Rungenhagen und Tim Priebe.
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AUTOPFLEGE & SERVICE AHRENSBÖK
Inh. U. Nehlsen · Tel. 01 73 / 320 21 64

Autopflege innen und außen
Lackversiegelung • Motorwäsche

Reifenservice
Reifenhotel
Autoservice

Bökenbarg 20, 23623 Ahrensbök
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Am 18. März 2016 war es wieder so weit: Jahreshauptversammlung des SVW in
Westerrade. 52 Stimmberechtigte Mitglieder nahmen an der Veranstaltung teil.

Nicole Hugo wurde als Vorstandsmitglied für zwei Jahre gewählt. Martin Rungenhagen
steht dem Verein leider nur ein Jahr als Vorstandsmitglied zur Verfügung. Zum Kassenwart
wurde Ben Springmann gewählt. Tim Priebe wurde als Beisitzer vorgeschlagen und
gewählt.

Verabschieden mussten wir uns leider von Andreas Koth und Jens Behrens, die beide aus
beruflichen Gründen ihre Arbeit im Vorstand abgeben mussten. Der Vorstand bedankt sich
für tolle Zusammenarbeit!

Geehrt wurde für 50-jährige Vereinsarbeit Christian Deitlaff.

Zum Zebra des Jahres 2015/2016 wurde Dirk Marquardt gekürt.

Die Jahreshauptversammlung endete trotz vieler Tagesordnungspunkte schon um 21.13
Uhr.

Abschied von Andreas Koth und Jens Behrens

Jahreshauptversammlung

Sibylle Gantzer
prakt. Tierärztin

Steinbeker Dorfstr. 5d · 23795 Weede/Steinbek

Praxiszeiten: Mo.-Fr. 7.45-12.30 u. 14.30-18.30, Mi. 7.45-12.30 Uhr

Kleintiersprechstunde nach Vereinbarung
& 0 45 53-7 31 · 24h-Notdienst

Ein Team für alle Felle
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Gute Zusammenarbeit

Wie in den Jahren davor, habe ich keine großartigen Beanstandungen zu ver-
künden. Unser Vorstand, die Übungsleiter, das Team des Sportlerheims und

unsere Mitglieder sorgen für reibungslose Abläufe. Es ist ein friedvolles und sehr
zufrieden stellendes Zusammenarbeiten. Ich möchte aber auch die Nichtmitglieder
gerne ansprechen, die durch ihre Teilnahme an unseren vielseitigen Kursangeboten
den Verein auch aufrechterhalten.

Es gibt von meiner Seite aus also nichts weiter zu sagen als: „Macht weiter so
und bleibt wie ihr seid.“ Ich freue mich auf ein nächstes Jahr und kann nur dar-
auf plädieren, dass im Geschäftszimmer jeder herzlich willkommen ist und ich
versuchen werde, all Eure Fragen zu beantworten. Denkt an Eure Bonuskarten und
ansonsten steht die Tür für alle offen.

Ich wünsche allen ein gesundes und schönes neues Jahr 2017!

Eure 

Nicole Hugo

Geschäftszimmer

Jugendabteilung
Kinder bastelten Knusperhäuschen

Knusper, knusper, Knäuschen, wer knuspert an meinem Häuschen? Am 1.
Adventssonntag fand zum zweiten Mal unser beliebtes Knusperhaus basteln

statt. 20 Kinder sind unserer Einladung gefolgt und kamen voller Vorfreude ins
Sportlerheim.

Bei weihnachtlicher Musik ging es dann auch gleich los. Alle Kinder konnten ein
Häuschen ganz nach ihren Vorstellungen gestalten. Mit bunten Perlen, Smarties,
Gummibärchen, Zuckerguss und vielem mehr waren der Phantasie keine Grenzen
gesetzt. Am Ende des Tages hatte so jedes Kind sein ganz individuelles
Knusperhaus. Voller Stolz und mit ein bisschen Bauchschmerzen (der ein oder
andere hatte dann doch etwas viel genascht), präsentierten die Kinder ihren Eltern
ihre kleinen Kunstwerke.

Wir wünschen allen Kindern und ihren Familien eine schöne Adventszeit und fro-
hes Knuspern.

Euer Jugendvorstand
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Jugendabteilung
Jesse Behrens ist SVW-Jugendsportler

Auf der Jugendvollversammlung im
Februar wurde Svenja Hamel neu

in den Jugendvorstand gewählt. 

Als Jugendsportler des Jahres 2015
durften wir Jesse Behrens auszeich-
nen. Jesse ragte durch seine sportli-
chen Leistungen und sein
Engagement im Fußballbereich her-
aus. Er ist als Schiedsrichter der D-
Jugend tätig und spielt selber sehr
erfolgreich Fußball. Des Weiteren
wurden auf der
Jugendvollversammlung langjährige
Mitglieder geehrt.

Im Mai 2016 begann die
Jugendsammlung. Dieses Jahr sam-
melten die Jugendlichen insgesamt
1074,88 Euro in den umliegenden
Dörfern. Von dem Gesamtbetrag
gehen 60 Prozent an die
Jugendabteilung des SVW und 40 Prozent an den Kreisjugendring. Wir bedanken uns an
dieser Stelle bei allen Sammlern und Spendern.

Im Sommer fand natürlich wieder unser Sommerferienprogramm statt. 32 abwechs-
lungsreiche Veranstaltungen standen zur Auswahl. Vor allem die Oldies, wie Wasserski
fahren, das Klettern im Hochseilgarten oder die Kanufahrt, wurden wieder sehr gut
angenommen. Aber auch neue Angebote wie Fimo oder das Heuhotel kamen super an.
Die Teilnahme war insgesamt, wie immer sehr, erfreulich. 302 Kinder und Jugendliche
nahmen wieder an den verschiedenen Veranstaltungen teil. 

Zum Abschluss des Jahres 2016 haben wir wieder am 1. Advent mit 20 Kindern im
Sportlerheim Knusperhäuser gebastelt und die Weihnachtszeit eingeläutet (siehe Seite
10).

Im Jahr 2017 warten wieder spannende Veranstaltungen, wie das Sport- und Spielefest
und vieles mehr auf euch. Wir freuen uns darauf! 

Bis bald,

Katharina Studt

Jesse Behrens (li.) wurde zum SVW-
Jugendsportler des Jahres gewählt. Erik
Hoffmann (re.) und Bennet Boekhoff erhiel-
ten Urkunden für langjährige Mitgliedschaft
im SV Westerrade.



12 Sportnachrichten 2016/2017

Sommerferienprogramm
Buntes und abwechslungsreiches Programm

Wieder einmal können wir über ein erfolgreiches und abwechslungsreiches
Sommerferienprogramm berichten. Vom 1. bis 28. August 2016 konnten sich die Kinder

für 32 verschiedene Aktionen anmelden.

Mit dabei waren natürlich unsere Dauerbrenner wie Wasserski, mit den Jägern auf die
Pirsch oder das Klettern im Hochseilgarten, aber auch unsere neuen Angebote wie zum
Beispiel Fimo, bei der die Kinder aus knetähnlicher Masse bunte Ketten- und
Schlüsselanhänger fertigten, die sommerliche Küche in der Strengliner Mühle,
Modellflugzeug oder die Fahrradtour ins 25 Kilometer entfernte Heuhotel mit ansch-
ließender Übernachtung, fanden großen Anklang bei den insgesamt 302 teilnehmen-
den Kindern. Viele Kinder wollten sich am liebsten schon gleich fürs nächste Jahr wie-
der anmelden. Über so eine positive Rückmeldung freuen wir uns natürlich sehr.

Im nächsten Jahr findet unser 20-jähriges Jubiläum statt und deshalb möchten wir
natürlich wieder ein buntes Programm zusammenstellen. Aber das geht nur mit Eurer
Hilfe, denn ohne Euch würde es dieses tolle Programm nicht geben. Deshalb an dieser
Stelle ein dickes fettes „Dankeschön“ an alle Anbieter, Eltern, Fahrer und Helfer. Ihr
seid Klasse!

Wer also Ideen oder Anregungen hat, selbst eine Aktion betreuen möchte oder uns als
Fahrer unterstützen möchte, meldet sich einfach bei uns. Wir sind für jede Hilfe dank-
bar.

Wir freuen uns schon auf’s nächste Jahr!

Euer Jugendvorstand
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Jugendsammlung
Jugend sammelte für die Jugend

Auch in diesem Jahr sammelten wieder fleißige Jugendliche in den Gemeinden. Vom
13. Mai bis 9. Juni 2016 wurden Spenden für die Jugendarbeit in unserem

Sportverein und für den Kreisjugendring ergattert. 

Dieses Jahr kam eine Summe von 1074,88 Euro zusammen. Dies ist eine enorme
Abnahme zum vorherigen Jahr. Es ist ziemlich schade, denn wir sind auf die Spenden
angewiesen, um die Jugendarbeit unseres Vereines zu unterstützen. 

Im nächsten Jahr hoffen wir auf einen größeren Erfolg und viele freiwillige Sammler.

Die Gesamtsumme wurde mit 60 Prozent für den Verein und 40 Prozent für den
Kreisjugendring aufgeteilt. Wir finanzierten wieder etwas in den Jugendbereich, unter
anderem bezuschussten wir das Sommerferienprogramm.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei den Sammlern Pia Albers, Antonia Wieck, Anne-
Marie Mattejat, Yonna Thissen, Lara Schiefke, Hannes Schiefke, Philip Gutzeit, Tarek
Zanowski, Elif Zanowski und Peer-Cedric Buskies. Wir möchten uns auch wieder bei
allen Spendern bedanken, die unsere Jugendarbeit im Verein schätzen und unterstüt-
zen.

Auch im nächsten Jahr hoffen wir auf motivierte Sammler (bei Interesse gerne an uns
wenden) und Spender.

Bis bald,

Euer Jugendvorstand
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Die Tanzfläche wurde ordentlich gerockt

Nachdem großen Erfolg im letzten Jahr, waren die Erwartungen für dieses Jahr 
entsprechend hoch. Wir wurden nicht enttäuscht!! Die Halle war um Mitternacht

wieder gut gefüllt und die Tanzfläche wurde ordentlich gerockt! Und das, obwohl wir
in diesem Jahr leider nicht am ersten Samstag im Mai feiern konnten. Dieses wird im
Mai 2017 aber wieder so sein. Also, merkt Euch schon mal den 6. Mai 2017 vor!

Für die Musik konnten wir erneut die R.SH-Partytour nach Westerrade bringen, bei DJ
Stephan Nanz und seinem Kollegen blieb kein Musikwunsch unerfüllt. Ansonsten war
es eine richtig tolle Party – es gab keinen Engpass bei den Getränken �und auch für
unser Sicherheitsteam von den Ratten gab es nichts zu tun. Bleibt mir nur noch, mich
bei allen zu bedanken – also ein großes DANKESCHÖN – an alle, die uns unterstützen.

Wir freuen uns, dass es Euch gibt, allein würden wir es nicht schaffen, eine so tolle
Party auf die Beine zu stellen. Melanie Evers

Scheunenfete Westerrade
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Viele Helfer und noch mehr Umsatz

Kleider- und Spielzeugmarkt

Die diesjährigen Kleider- und Spielzeugmärkte fanden jeweils Samstags statt, und
zwar am 12. März 2016 und am 24. September 2016. Wie auch in der

Vergangenheit haben Guido und Susi uns hierfür wieder das Sportlerheim zur
Verfügung gestellt. Herzlichen Dank dafür!

Obwohl die Organisation und Durchführung des Marktes mit sehr viel Arbeit verbun-
den ist, stehen immer wieder viele Helfer zur Verfügung, die sich viel Zeit nehmen,
um diese gute Sache zu unterstützen! Wir sind inzwischen ein eingespieltes Team,
das unheimlich viel Spaß hat. Ein dickes Dankeschön wieder an Melli Evers, Pamela
Hoger, Berit Schiefke, Tanja Jeguschke, Claudia Vadersen-Molt, Steffi Kock, Bianca
Schulz, Katja Bruns, Yvonne Mesenbrink, Vesna Bruhn, Claudia Thissen, Nicole
Bastian, Maria Puls, Carolin Jeschke, Drotha von Dingelsheim, Frau Lücke und Viola
Zimner. Auch an Heino Goerke ein herzliches Dankeschön, der uns wieder diverse
Tische zur Verfügung gestellt hat.

Viele der Verkäufer haben auch Kleiderspenden für Flüchtlingskinder abgegeben, die
wir an die Kleiderkammer in Bad Segeberg weitergegeben haben. 

Von dem erzielten Umsatz behält der Sportverein 15 Prozent ein. Dies waren in die-
sem Jahr insgesamt 600 Euro und damit 100 Euro mehr als im Vorjahr. Wir haben uns
hierüber sehr gefreut und beschlossen, den nächsten Kleider- und Spielzeugmarkt am
18. März 2017 durchzuführen.

Wir freuen uns auf euch.

Conny Marquardt
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• WINTERGARTEN- RESTAURANT
MIT KREATIVER & TRADITIONEL-
LER
LANDHAUSKÜCHE (TÄGLICH
AB 17.00 UHR GEÖFFNET,
MITTAGS AUF VORANMELDUNG)

• VERANSTALTUNGSRÄUME BIS
100 PERSONEN FÜR
FESTLICHKEITEN ALLER ART

• MODERNER TAGUNGSBEREICH

• HOTEL MIT 35 KOMFORTABLEN
ZIMMERN & APPARTEMENTS

• SCHWIMMBAD MIT
WELLNESSBEREICH

• HAUSEIGENE FISCHTEICHE
& HAUSEIGENE RÄUCHEREI

AKTUELLE INFOS UNTER
WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE

FLAIR LANDHOTEL STRENGLINER MÜHLE

FAMILIE MOLT · MÜHLENSTRAßE 2 · 23820 STRENGLIN
TELEFON 0 45 56 / 99 70 99 · TELEFAX 0 45 56 / 99 70 16
INFO@STRENGLINERMUEHLE.DE
WWW.STRENGLINERMUEHLE.DE
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Förderverein
Danke für die Unterstützung

Der Vorstand des Fördervereins Fußball im SV Westerrade bedankt sich bei allen
Fördervereinsmitgliedern und allen Sponsoren für die tolle Unterstützung im vergan-

genen Jahr. Wir konnten die Fußballabteilung (Senioren u. Junioren) auch in diesem Jahr,
Dank Eurer Hilfe, wieder unterstützen.  Im Dezember 2015 wurde der Intersport Citti Park
Lübeck Cup in der Sporthalle Ost in Geschendorf  ausgetragen. Wir können auf ein tolles
Turnierwochenende zurückblicken. 

Am 6. September 2016 fand unsere Jahreshauptversammlung statt. Es wurde Bernd
Heinrich als drittes Vorstandsmitglied einstimmig gewählt. Falls Sie Fragen oder
Anregungen haben, sprechen Sie uns bitte an. Neue Mitglieder sind herzlich
Willkommen. Wir, der Vorstand des Fördervereins, wünschen allen Sportlern und
Sportlerinnen weiterhin viel Erfolg. Bleibt uns allen Vereinsmitgliedern, Freunden und
Sponsoren ein glückliches und gesundes Jahr 2017 zu wünschen. Bitte unterstützen Sie
den Verein weiter! 

Mit sportlichen Grüßen 

Ben Springmann, Rüdiger Behrens und Bernd Heinrich

Sportlerheim

Westerrade

Sportlerheim
Sportlerheim
WesterradeWesterrade

Dienstag bis Sonntag ab 16.30 Uhr 
Sonntags ab 10.00 Uhr Frühschoppen

sowie bei Sportbetrieb und nach Absprache
Für Familienfeiern stehen Ihnen Räumlichkeiten für 

10-60 Personen zur Verfügung – Sprechen Sie mit uns –
Tel. 0 45 53/5 44

Wir freuen uns auf Ihren Besuch – Guido und Susanne Knop

Paul-Getränkevertrieb 
Kirchwegskamp 2 · 23795 Fahrenkrug · Tel. 04 55 1-96 84 97
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LEBENSMITTELMARKT HEINO GOERKE
Teichstraße 11a · 23815 Westerrade · Tel. 0  45  53  /  3  88

IHRE KETTE

Verleih von Tischen, Bänken,

Zapfanlagen und Bierpilzen.

Für Feste aller Art

Getränke auf Kommission.

Unser Service!
Getränke und Lebensmittel

frei Haus.
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Fußball

Die Saison 2015/2016 beendeten wir mit dem Tabellenplatz Nummer 15 und sind
somit leider in die A-Klasse abgestiegen. Wir haben alles probiert – wie im letzten

Jahr berichtet – um die Klasse zu halten, aber am Ende der Saison mussten wir den
Gang in die A-Klasse antreten. 

Mit dem Abstieg verließen uns gleich sechs Spieler in andere Vereine. Uns verließen
Sebastian Harck, Yannik Ehlers, Daniel Fiebig, Sönke Koth, Alexander Witt und
Sebastian Witt und außerdem hat Thilo Möller mit dem Fußball aufgehört. Hinzu kam,
dass auch Frank Geissler leider das Trainerteam aufgrund einer neuen Tätigkeit als
Schiedsrichterobmann für den Kreis Segeberg verlassen hat. Die Vorzeichen für die neue
Saison standen zuerst nicht unter einem guten Stern. Durch harte Arbeit und viele
Gespräche konnten wir eine starke Truppe für die neue Spielklasse melden. Wir haben
gleich fünf neue Spieler ins Team holen können und zwar Marcel Hübner (vom SC
Wakendorf), Jakob Steffen (vom Ratzeburger SV), Damian Dziedzic (Gronik Walbrzych),
Sandro Lübcke (reaktiviert) und Timo Hengelhaupt (2. Herren). Außerdem ist jetzt
Moritz Behrens wieder beim Training und den Spielen dabei. Im Trainerteam begrüßen
wir Andreas Nagel als Co-Trainer. 

Die Fußballer der 1. Mannschaft des SV Westerrade.

Abstieg aus der Kreisliga und
Neuorientierung in der A-Klasse

weiter Seite 21
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Herbert & Rolf Kaben
Zimmerei · Tischlerei · Innenausbau

Bedachungen · Fenster + Türen
Asbestentsorgung

Inh. Andreas Koth

Hamburger Str. 54 · 23816 Leezen

% 0 45 52 /2 79 · Fax 9178
Mobil 0171/172 49 29

zimmerei-kaben@t-online.de

Holger Heßmer
Unternehmensberatung

Buchführungs-Service

Klingenbrooker Weg 9 · 23815 Westerrade

Telefon: 0 45 53-99 66 17
Handy: 01 52-085 06 896
E-Mail: bfs01_hh@t-online.de
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Fußball
Die Sommervorbereitung verlief sehr gut und die benötigte Fitness wurde in den fünf
Wochen geholt. Die anstrengenden, langen und kraftraubenden Einheiten wurden voll
durchgezogen und die Umstellung auf unser neues Spielsystem 4-2-3-1 konnte gut ein-
studiert werden. Der Saisonstart verlief für uns sehr gut, wir haben uns gleich in den
ersten Spielen an die Tabellenspitze gesetzt. Dann folgten die ersten Niederlagen in
der neuen Klasse und da zeigten sich die Unsicherheiten aus der Vorsaison wieder. In
dieser Phase kam dann hinzu, dass Führungsspieler im Urlaub waren oder verletzt nicht
zu Verfügung standen und wir den Anschluss an die Tabellenspitze vorerst verloren
haben. Durch gute Trainingsleistungen und den Zusammenhalt der Truppe sind wir wie-
der in die Spur gekommen und sind aktuell auf dem vierten Tabellenplatz und halten
den Kontakt zum Tabellenführer. 

Wir haben es geschafft, die neuen Spieler voll in die Mannschaft zu integrieren und die
Abgänge zu kompensieren. Wir werden weiter die Mannschaft verbessern und die gute
Atmosphäre zwischen den Herrenmannschaften (1. Herren/2. Herren/Altherren) auf-
rechterhalten. Denn wenn alle an einem Strang ziehen, können wir erfolgreich Fußball
spielen. 

Im Namen der Mannschaft möchte ich mich bei allen Sponsoren, dem Vorstand, dem
Förderverein und den treuen SVW-Fans bedanken. Macht weiter so und wir danken es
euch auf dem Platz. 

Euch allen wünschen die Zebras eine besinnliche Weihnachtszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das neue Jahr. 

Björn Hoger

Aktuelles über den Fußball im SVW

im Internet unter

sv-westerrade-fussball.de
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FELIX KOTHE
ELEKTROTECHNIK

Dorfstraße 3 • 23845 Bühnsdorf
Tel. 0 45 50 / 3 53 • Fax 0 45 50 / 10 72

Elektro-Installationen und Reparaturen aller Art für
Gewerbe, Industrie, Landwirtschaft, Haushalt,

SAT-Anlagen, Kabel-TV, Telefonanlagen, Beleuchtungen,
E-Heizungen, Steuerungen, EDV-Vernetzung,

Service-Partner für Toranlagen
Service-Partner für Flüssigfütterungen: spez. Meyer-Lohne

Hotel · Restaurant

Tel. 0 45 57- 2 09 · 23813 Blunk · Bahnhofstraße 12
Mobil 01 72-400 97 02 · www.zum-alten-bahnhof-blunk.de
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Fußball

In der abgelaufenen Saison 2015/ 2016 belegten wir in der Kreisklasse B einen sehr
guten 4. Tabellenplatz. Am letzten Spieltag mussten wir durch eine Niederlage gegen

den SSC Kisdorf II noch den 3. Platz räumen.

Da es einen vermehrten Aufstieg in den Kreisklassen gab, bedeutete der 4. Platz letzt-
endlich, dass wir ein Startrecht für die A-Klasse bekommen hätten. Auf dieses
Startrecht wurde allerdings – nicht ganz einvernehmlich – verzichtet.

Nach einigen Startschwierigkeiten ging es also in der neuen Saison wieder in der B-
Klasse weiter. Die ersten Spiele verliefen noch sehr holprig und man kam nur schwer in
Schwung. Die Niederlagen gegen TuS Garbek II (1:2) und Wakendorf-Götzberg II (1:6)
waren die Tiefpunkte. Mittlerweile hat sich das Team gefangen und in der oberen
Tabellenhälfte etabliert. Höhepunkte waren die Siege gegen Alveslohe II (8:6), TSV
Nahe II (5:2) und im Derby ein 7:1-Sieg beim SC Wakendorf I.

Personell hat sich ein fester Stamm von zehn bis zwölf Spielern gebildet und erstmals
seit Jahren wird auch wieder gemeinsam mit der A-Jugend trainiert. Aufgefüllt wird das
Team dann regelmäßig mit Spielern aus der Ersten und aus der Ü 32. Die
Zusammenarbeit innerhalb der Fußballabteilung  funktioniert in dieser Saison gut.

Unser Ziel ist es, am Ende der Saison weiterhin in der oberen Hälfte der Tabelle zu ste-
hen und personell weiter unabhängiger zu werden.

Hendrik Deitlaff

Zweite etabliert sich in der B-Klasse

Die zweite Mannschaft des SV Westerrade geht in der B-Klasse auf Punktejagd.
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Hallenturniere
SV Westerrade

20. + 21. Januar 2017
Amtssporthalle Ost

in Geschendorf

Jugend:
14. + 15. Januar 2017
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Frauenfußball

Die Fußballerinnen der SG Westerrade-Weede starten in der Kreisliga.

Nach vielem hin und her haben wir es geschafft, eine 11-er Mannschaft aufzustel-
len. Voller Motivation haben wir die ersten Spiele souverän gemeistert. Man kann

sagen, eine tolle Mannschaft, wir haben alles richtig gemacht. Zwei neue Spielerinnen
möchten wir daraufhin in der Mannschaft begrüßen. Wir freuen uns auf den sportlichen
Zuwachs: Mandy Kuhmichel (nicht zu verwechseln mit dem „Holzmichel“ ☺) und Jasmin
Danger, unsere neue Torfrau. Fühlt Euch recht herzlich willkommen!

Aus der A-Jugend werden wir unterstützt von drei hervorragenden Spielerinnen, dazu
kommt das Comeback von Nicki; uns kann nichts mehr passieren. Unser neuer/alter
Trainer Volker Baller hat eine Menge aufopferungsvolle Arbeit auf sich genommen, um
die Mannschaft auf den rechten Weg zu führen. Unterstützt wurde er von seinem Sohn
Finn. Verzichten müssen wir leider auf die altbewährte Torfrau Frederike Nietsch, die
uns mit Nachwuchs versorgt. 

Wir wünschen uns noch eine tolle Saison und hoffen, dass Ihr uns weiterhin unter-
stützt.

Danke an Euch alle und Eure tolle Unterstützung. Wir wünschen eine besinnliche
Weihnachtszeit und gesundes neues Jahr 2017.

Eure Zebraherde (w)

Gute Saison in der Kreisliga
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Bäckerei · Konditorei
Bad Segeberg

Frische Brötchen jeden
Sonntag in Westerrade
am Feuerwehrhaus und

in Neuengörs
7.30–10.00 Uhr
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Ü32 holt erneut den Kreispokal

Zum dritten Mal in Folge erreichten die Alt-Zebras das Pokalfinale und konnten dort
im Derby den TuS Garbek mit 2:0 besiegen. Im nächsten Jahr sollen mal andere das

Finale spielen.

Ansonsten wird sowohl in der abgelaufenen, sowie auch in der neuen Saison gut in der
Kreisliga mitgemischt. Trainiert wird dienstags in Strukdorf ab 19.30 Uhr – solange „die
Puste reicht“. Am schönsten ist die Nachspielzeit bei Heimspielen in Weede, die so
manches Mal bei Frikadellen, Getränken und Fußballweisheiten um 3 Uhr morgens in
der Kabine endet. Leider fühlt man sich beim Aufwachen noch älter, aber nicht weiser.

Der erste Platz im Frikadellen-Braten geht übrigens nach Weede an „Reeni“, die die
Alten auch sonst ganz lieb umsorgt.

Den besten Grünkohl macht Guido in Westerrade, bei dem die Heimspiele im Hellen aus-
getragen werden und bei dem es den richtigen „Wach-mach-Kaffee“ für die
Auswärtsspiele gibt. Hierfür vielen Dank an Euch beide!

Im dritten Endspiel in Folge gewannen die Altherren-Fußballer der SG Westerrade-
Weede zum zweiten Mal den Herbert-Lange-Pokal.

Altherren
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Jugendfußball

Die Fussballspielgemeinschaft FSG WARDERSEE geht in ihre siebte Saison und hat sich, trotz aller
Schwierigkeiten, die Jugendarbeit in der heutigen Zeit mit sich bringt, als Marke im Segeberger

Kreis etabliert. Woran mache ich das fest: Obgleich der Wegfall des SV Dissau als Partner innerhalb
der Spielgemeinschaft zum Ende der Saison 2015/16 schmerzte, konnte die Anzahl der
Mannschaften und Spieler gehalten werden. Zurzeit spielen rund 200 Kinder und Jugendliche in ins-
gesamt 15 Mannschaften Fußball (eine A-Jugend, eine C, 3xD, 4xE, 3xF, 3xG). Insbesondere die
unteren Mannschaften erfreuen sich über eine regen Zulauf. Ich freue mich, dass es gelungen ist
nach einigen Jahren auch wieder eine A-Jugend melden zu können. 
Ein weiterer Indikator für eine gute Vereinsarbeit ist die dauerhafte Besetzung der Trainer und
Betreuer für die einzelnen Teams. Alle Trainerteams sind fast ausnahmslos schon mehrere Jahre für
die FSG-Mannschaften im Einsatz. Nichtsdestotrotz mussten wir ein Trainerteam in der laufenden
Saison verabschieden: Joachim Wietstock und Jens Behrens haben auf eigenen Wunsch die
Trainertätigkeit für die A-Jugend Mannschaft beendet. Ich möchte mich hiermit nochmal für mehr
als vier Jahre engagierte Arbeit bedanken – Joachim und Jens, ohne euch wäre die Meldung einer
A-Jugend sicher nicht möglich gewesen. Dafür vielen Dank! Ich hoffe, ihr bleibt der FSG Wardersee
verbunden.
Zu guter Letzt zeigen mir die Entwicklungen von Mannschaften und Spielern, dass die FSG Wardersee
auch mannschaftliche Geschlossenheit und einzelne Talente entwickeln und fördern kann und dies
nicht nur den „großen Vereinen“ in der geographischen Nähe obliegen sollte! Das sind alles
Verdienste, die auch meinen Vorgänger zu zurechnen sind. Mein Ziel für die kommenden zwei Jahre
wird es sein, das Angefangene weiterzuentwickeln. Dazu gehört neben den „normalen Aufgaben“
eines Jugend-Fußballobmanns für den SV Westerrade, auch die Spielgemeinschaft noch enger zu ver-
zahnen. Das soll kein Alleingang sein!
Weihnachtszeit ist immer auch die Zeit der Wünsche. Und ich als Jugend-Fußballobmann habe auch
ein paar Wünsche für das nächste Jahr: Ich wünsche mir, dass alle verantwortlichen Trainer und
Betreuer weiterhin mit dem Engagement unseren Kindern und Jugendlichen den Spaß am Fußball
vermitteln, wie ich es in den letzten Monaten wahrgenommen habe. Ich wünsche mir, dass alle
Eltern unsere Trainer und Betreuer weiterhin so zu unterstützen, dass sie ihre Freizeitbeschäftigung
mit Freude ausfüllen können. Ich wünsche mir, dass die Vereinsführungen weiterhin die FSG fördern
und an einem dauerhaften Fortschritt mitwirken. Und ich wünsche mir zuletzt, dass ALLE die FSG
noch mehr so wahrzunehmen, wie sie angedacht ist: als Gemeinschaft, frei von der
Vereinszugehörigkeit! 
Bedanken möchte ich mich ausdrücklich bei der hauptsächlich von Weeder Jugendlichen geprägten
D-Jugend und den Trainern Markus Krüger und Marcus Schiefke. Zum einen natürlich für die
Unterstützung der C-Jugend im Spielbetrieb, aber in erster Linie für die proaktiven Vorschläge dau-
erhaft die FSG weiterzuentwickeln. Und bei Ben Springmann, der mir als Sparringspartner für alle
Themen zur Seite steht.
Schöne Weihnachten und ein gesundes Jahr 2017! Jan Evers

Kein verflixtes siebtes Jahr



Nach dem souveränen Gewinn der Herbstmeis ter schaft mit sechs Siegen aus sechs
Spielen in der B-Jugend verlief die Rückserie leider nicht so erfolgreich und wir

beendeten die Saison 2015/16 mit 22 Punkten und 44:34 Toren als Vizemeister in der
Kreisklasse B. Mit der Spielzeit 2016/17 wechselte nun der gesamte Kader (darunter
drei Mädels) in die A-Jugend. Die nun zusätzlichen Anforderungen an die Jugendlichen
(Ausbildu ngsbeginn, Schulwechsel an „Fachgymnasien“) aber auch die mangelnde
Einstellung Einzelner verhinderte eine vernünftige Saisonvorbereitung und sorgte für
einen holprigen Saisonstart. Alle drei bisher ausgetragenen Punktspiele gingen bei
einem Torverhältnis von 8:26 verloren. 

Trotz der vielen gemeinsamen positiven Erlebnisse in der sportlichen Entwicklung und
auch im geselligen Bereich (Stadionbesuche, Trainingslager, usw.) machten sich nun
leider auch „Abnutzungserscheinungen“ zwischen der Mannschaft und dem Trainer-
team bemerkbar, so dass nach den Herbstferien Hendrik Jaeschke und Nico Könnecke
die Mannschaft übernahmen.

Wir wünschen dem neuen Trainerteam und der Mannschaft viel Spaß miteinander und
eine erfolgreiche Restsaison.

Trainiert wird dienstags von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in Weede und donnerstags
von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr, gemeinsam mit der 2. Herren in Strukdorf. 

Ein besonderer Dank geht an die Sponsoren, die Firma Personalservice Knoop
(Trainingsanzüge) und die Pegasus Apotheke (Medizinkoffer), für die großzügige
Unterstützung.

Joachim Wietstock & Jens Behrens
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A-Jugend mit holprigem Saisonstart

Aktuelles über den Jugendfußball

im Internet unter

www.fsg-wardersee.de

Jugendfußball
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Jugendfußball

Spielerabgänge in der C-Jugend

Leider mussten wir zur neuen Saison wieder einige Spielerabgänge verkraften, so dass
wir derzeit nur über einen Kader von 13 Spielern verfügen. Für alle ist die

Umstellung auf das Großfeld eine große Herausforderung. 

Die Mannschaft wurde zu Beginn der Runde mit neuen Bällen, Trainingsanzügen und
Trikots ausgestattet. Hierfür bedanken wie uns bei unseren Sponsoren dem Personal –
Service Knoop und dem Kulturverein Westerrade und Umgebung e.V. Da unsere
Personaldecke für das 11er Feld ziemlich dünn ist, waren unsere ersten Spiele leider
nicht von Erfolg gekrönt.

Wir hoffen, unsere kommenden Aufgaben erfolgreich bestreiten zu können und diesen
Kader bis zur nächsten Saison zusammen zuhalten, damit in der kommenden Spielzeit
eine schlagkräftige C – Jugend Mannschaft der FSG Wardersee zustande kommt.

Wer Zeit und Lust hat in unserer C-Jugendmannschaft zu spielen, kann zu unse-
ren Trainingseinheiten am Dienstag und Donnerstag in der Zeit von 18.00 bis
19.30 Uhr in Strukdorf vorbeischauen.

Trainer: Helge Thissen Tel.: 04553/1345

Rüdiger Behrens Tel.: 04553/795 

Die C-Jugend-Fußballer hatten die Umstellung auf
Großfeld zu verkraften.



31Sportnachrichten 2016/2017

Jugendfußball

Im Sommer diesen Jahres sind Björn Hoger und ich mit unserer Truppe aus der E-
Jugend in die D-Jugend aufgestiegen, wo wir letzte Saison eine richtig gute Rolle

gespielt haben, und zwar in der zweithöchsten Klasse (Kreisklasse A), was wir auch wie-
der dieses Jahr geschafft haben. Nach einer guten Qualirunde mit drei Siegen und einer
Niederlage bestreiten wir die Punktrunde in der Kreisklasse A – und das mal wieder als
hauptsächlich junger Jahrgang .

Über Zugang neuer Spieler (Jahrgänge 2004 und 2005) würden wir uns natürlich freu-
en, da wir als D-Jugend auf dem 9er Feld spielen. Trainiert wird dienstags in Goldenbek
von 17.45 bis 19.15 Uhr und freitags in Weede von 16 bis 17.30 Uhr. Also, wer
Interresse hat, einfach mal vorbeischauen.

Björn und mir macht die Arbeit mit unserer Mannschaft sehr viel Spaß und anders herum
natürlich auch. Wir beide und die Mannschaft möchten uns natürlich bei den Eltern
recht herzlich bedanken für die tolle Unterstützung und bei unseren Schiedsrichtern Lars
Diercks und Nico Könnecke – und nicht zu vergessen bei unserem Torwarttrainer Andrej
Jaacks (Ernie).

Andreas Nagel

Die D-Jugend-Fußballer sind auf dem 9er-Feld überwiegend mit Spielern des jungen
Jahrgangs im Einsatz.

Gute Saison in der Kreisklasse A
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Für alle Anlagen bieten wir den erforderlichen
Kundendienst und können Referenzobjekte

in der Region nachweisen. Gern erstellen wir
für Sie ein kostenloses Angebot!

Bahnhofstraße 17a Tel. 0 45 53 - 995 88 88
23815 Westerrade Notdienst: 01 70 - 380 81 29

info@energie-und-feuerungstechnik.de

Energie und
Feuerungstechnik 

Gerhard Möller

✂

✂

✂
✂

✂
✂



33Sportnachrichten 2016/2017

Jugendfußball

Das erste D-Jugend-Jahr lief schon ganz toll für den „ Weeder Zweig“ der FSG. Es
wurde das Finale der Futsal-Kreismeisterschaften und das Pokal-Habfinale im Fed-

Cup erreicht. Die Saison endete mit 18 Kindern bei einem schönen Wochenende in
Grömitz. Verabschieden mussten wir uns alters- und umzugsbedingt von Jakob, Simon,
Finn W., Katha, Niklas Z. und Paul.

Die laufende Saison wurde gerade mit einem tollen vierten Platz und super Ergebnissen
in der Verbandsliga-Quali eingeläutet. Wir haben uns damit für die Kreisliga qualifiziert
und wollen – trotz des engen Kaders von zwölf Spielern und einer Spielerin – dort um
den Staffelsieg ein Wörtchen mitreden. Dafür wurde bei einem Trainingswochenende in
Schönhagen schon fleißig geübt.

Jede Menge Unterstützung gibt es von den Eltern und Reeni, dafür vielen Dank!

Das Team Weede der FSG-D-Jugend (hi.v.li.): Markus, Joris, Hannes, Lenny, Ole,
Johanna und  Marcus sowie (vorne v.li.): Luca R., Nick, Niklas, Mika, Erik, Luca A.,
Fin und Tim.

Finaleinzug im Futsal
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Jugendfußball
Neue Herausforderung in der E-Jugend

Nach einer herausragen-
den letzten F-Jugend

Saison, in der wir das
Pokalhalbfinale erreicht
hatten und fast ohne
Niederlage durch die
Punktspielrunde mar-
schierten, folgte nun im
Sommer der Gang in die E-
Jugend. Nun sind wir wie-
der die „Kleinen“, da wir
nur einen Spieler behalten
haben, der in der E-Jugend
geblieben ist.

Die neue Saison fing
erstaunlich gut an – mit
Siegen im Pokal und
Punkten in der Quali-
Runde, die so nicht unbe-
dingt zu erwarten waren.
Doch in den Quali-Spielen
gegen die alten Jahrgänge
der SG Rönnau-Segeberg
und des LTW, holte uns die Realität wieder ein. Trotz guter Spielanlagen mussten wir
uns gegen körperlich robuste Gegner geschlagen geben.

Nun starten wir in der C-Staffel, wo wir, denke ich mal, gut aufgehoben sind und eine
gute Rolle spielen werden. Auch die Jungs und Mädels wissen, dass es nicht immer ein-
fach ist, als „Kleine“ gegen die Großen bestehen zu können. Darum geben sie aber
noch mehr Gas, um als Mannschaft erfolgreich zu sein. Diesen Einsatz sehen und
bestaunen wir im Trainerteam bei jedem Training aufs Neue. Die Kids sind fast nicht
kaputt zu kriegen, fast ;-), ab und zu schaffen wir es dann doch.

Da unser Kader nur noch zwölf Spieler stark ist, sind neue Gesichter weiterhin gern
gesehen. Also, bist du in den Jahren 2006 oder 2007 geboren, hast Spaß am Fußball
und Lust, in einer Super-Truppe, mit einer Menge Spaß zu kicken? Dann komm diens-
tags oder donnerstags um 17.30 Uhr auf den Sportplatz in Strukdorf.

Till Ahnfeldt & Phillip Kruse

Die E-Jugend mit Till Ahnfeldt geht nach der
Qualifikation in der C-Staffel auf Punktejagd.
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Sie möchten sich unverbindlich zu den Themen
„Kauf oder Neubau einer Immobilie“ oder

„Ihre Anschlussfinanzierung“ beraten lassen?

Als unabhängige Spezialistin für Immobilienfinanzierungen mit
jahrzehntelanger Erfahrung erstelle ich gern ein individuelles
Finanzierungskonzept für Sie – unverbindlich und kostenlos.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Sabine Theel-Bruhn
Bankkauffrau und Sparkassenbetriebswirtin

Fachberaterin für Finanzdienstleistungen (IHK)
Partnerin von abakus24

Tel.: 0 45 53/996 206
sabine.theelbruhn@abakus24.de · www.abakus24.de

Fahrschule MOTORFUN
Kühneweg 1  ·  23795 Bad Segeberg  ·  Dorfstraße 44  ·  23815 Geschendorf

Inhaber Marc Heinrich  ·  Mobil: 01 75 - 5 21 82 86

Grundbetrag
200,– €

Für die Klasse B
Übungsstunde 32,- €
Sonderfahrten 40,- €

* Vorstellung Theorieprüfung 30,- €
* Vorstellung Praktische Prüfung 75,- €
*Die amtl. Gebühren für die Prüforganisation werden von

dieser zusätzlich erhoben und sind nicht in den o.g Kosten enthalten.

Wenn nicht jetzt, wann dann …?
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Jugendfußball

Unsere Saison begann mit dem Trainingsauftakt in der letzten Sommerferienwoche.
Dabei stellten wir schon früh eine große Trainingsbeteiligung fest. Diese steigerte

sich noch auf 19 Kinder, die wir am Dienstag und Freitag in Strukdorf trainieren dür-
fen. Die Kinder sind mit sehr viel Begeisterung dabei. �Wir versuchen, dem Rechnung
zu tragen und aufgrund der großen Beteiligung eine zweite Gruppe/Mannschaft zu bil-
den.

Nach den Ferien starteten wir mit dem schweren Pokalspiel in Oering gegen die
Spielgemeinschaft aus Stusie, Seth und Oering, dabei gewannen wir trotz eines 0:2-
Rückstandes noch mit 6:3. Danach gingen wir in die Qualifikationsrunde mit fünf
Spielen, die wir alle deutlich gewinnen konnten. Darunter auch die vermeintlich star-
ken Mannschaften aus Segeberg-Rönnau, Wahlstedt sowie Trappenkamp. Unser
Torverhältnis beträgt 63:10!

Zum krönenden Abschluss vor den Herbstferien holten sich die Jungs im Pokal einen
14:1-Sieg in Trappenkamp. Damit haben wir alle sieben Spiele gewonnen, Glückwunsch
an unsere Jungs. Wir freuen uns nun auf die nächsten Aufgaben in der Hauptrunde und
im Pokal. Alle fußballbegeisterten Kinder sind herzlich willkommen.

Florian Härtel und Chris Schulz

Jung, dynamisch und erfolgreich

Die F-Jugend-Fußballer der FSG Wardersee Florian Härtel (li.) und Christian
Schulz, Team Westerrade, haben bislang alle Saisonspiele gewonnen.
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Bernd Kretschmann
Fuhlenpott 3
23845 Bahrenhof

Tel. 0 45 50/10 61
Fax 0 45 50/995 681
Mobil 01 78/4 95 22 07

Rohr- und
Drainagereinigung

Ortung
und Reparatur
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Jugendfußball
G-Jugend hat Spaß am Fußball

Wir, die G3-Junioren der FSG Wardersee, sind die jüngsten Fußballer im SV
Westerrade. Im Vorder grund stehen bei unseren Spielstunden vielseitige

Bewegungsspiele mit und ohne Ball. Für uns G-Junioren-Kicker geht es darum, den
Spaß an der Bewegung und am Fußballspielen zu entdecken. Viele Ball kon takte, viele
Spiele, viele Tore - und der Spaß stehen bei uns im Vordergrund. Einfache Kinderspiele
gehören deshalb genauso zu unseren Spielstunden wie der typische Schuss aufs Tor.
Dabei geht der Ball noch nicht immer in die richtige Richtung und manchmal
„verhungert“ er auch  zwischendurch, was vom Betreuerteam und den zuschauenden
Eltern hin und wieder einiges an Geduld fordert.

Da wir noch nicht am regelmäßigen Spielbetrieb teilnehmen, gehören Turniere in der
Halle und im Freien neben einigen Freundschaftsspielen zu unseren „Saisonhighlights“,
bei denen wir uns mit Gleichgesinnten messen können. Zu Jahresanfang (24. Januar
2016) haben wir unser eigenes Hallenturnier in der Sporthalle in Geschendorf gemein-
sam mit den G-Junioren unserer Spielgemeinschaft aus Weede ausgerichtet und konn-
ten dabei mehrere Spiele für uns entscheiden. Anfang Februar haben wir dann am
Hallenturnier in Schlamersdorf teilgenommen, wo wir engagierten Fußball boten.
Bereits eine Woche später traten wir beim Budenzauber des SV Wahlstedt an und haben
ordentlich mitgespielt. 

Die kleinsten Fußballer der FSG Wardersee sind mit großem Spaß bei der Sache
und erhielten von der Strengliner Mühle neue Trainingsanzüge.

weiter Seite 41
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Jugendfußball
Unser erstes Freiluftturnier des
Jahres fand am 15. Mai in Klein
Rönnau statt, wo wir am
Roman-Büttner-Gedächtnis-
Turnier teilnahmen. Dort stei-
gerten wir uns von Spiel zu
Spiel und konnten nach anfäng-
lichen Niederlagen das dritte
Spiel dann endlich zu unseren
Gunsten entscheiden. Doch
unsere vermutlich einsetzende
Siegesserie wurde durch sint-
flutartige Regenfälle und einen
witterungsbedingten Turnier -
abbruch gestoppt. Mitte Juni
waren wir beim 11. Sommerturnier des TuS Tensfeld vertreten, spielten ein ordentli-
ches Turnier und hatten bei dieser tollen Veranstaltung auch neben dem Platz viel
Spaß. Beim letzten Turnier kurz vor der Sommerpause konnten wir unseren im letzten
Jahr gewonnenen Pokal des Klaus-Gehlhaar-Gedächtnis-Turniers der SG
Rönnau/Segeberg leider nicht verteidigen, zeigten aber dennoch in der Segeberger
„Eintracht Arena“ tollen Fußball. 

Zum Saisonabschluss feierten wir mit unseren Eltern und Geschwistern auf Hof Springe
in Geschendorf unsere Saisonabschlussparty und verabschiedeten unsere älteren
Spieler, die nach den Ferien in die F-Jugend wechseln sollten, wollten oder mussten. 

Nach der Sommerpause trainierten wir jeden Freitag fleißig mit viel Spaß und Freude
am Fußballspiel. Das sollte Früchte tragen und wir konnten mit unserer neuen
Mannschaft ein erfolgreiches Freundschaftsspiel gegen die G-Junioren unserer
Spielgemeinschaft aus Garbek bestreiten. Durch viele neue fußballinteressierte Kinder
sind wir bereits wieder durchschnittlich 10 bis 14 Jungen und Mädchen, die regelmäßig
an den Spielstunden teilnehmen.  

Wir treffen uns immer freitags (außer in der wohlverdienten Ferienzeit) von 16 bis 17
Uhr auf dem Sportplatz in Strukdorf, und von Mitte Oktober bis März in der Sporthalle
Goldenbek. Betreut werden wir von Jan Evers und Holger Lohmann. Alle Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahren sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen und mitzuspielen.

Jan Evers und Holger Lohmann

Die aktuelle G-Jugend der FSG, Team Westerrade.
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FUSSBALL-FERIEN-SCHULE
FC ST. PAULI Rabauken

31. 07. – 04.08.2017
jeweils 9.30 – 16.00 Uhr

Sportplatz Westerrade
Kosten:

159,00 €/Kind
inkl. Verpflegung

und Trikotsatz

Alter: 6 – 13 Jahre

Jedes Kind erhält einen
Satz Trikot/Hose/Stutzen

Infos /Anmeldung nur bei:
www.fcstpauli.com/verein/kids-rabauken

Non established since 1910
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Jugendfußball

Zum 7. Mal war die Fußball schule des FC St. Pauli zu Gast in Westerrade. Wie schon
im Vorjahr gestaltete sich der Buchungsverlauf anfangs sehr zäh. Letztendlich nah-

men aber wieder 51 Kinder an der Fußballschule vom 1. bis 5. August in Westerrade
teil. Somit gehört das Camp in Westerrade weiterhin zu einem der größten vom FC St.
Pauli, das außerhalb Hamburgs stattfindet. Das Wetter spielte dieses Jahr nicht ganz
mit. Vereinzelt ein wenig Regen oder auch bewölkte Tage sorgten zumindest für keine
große Hitze und Sonnenbrandgefahr. Den Spaß für die Kinder konnte es aber nicht
beeinflussen. 

Die Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren erlebten sehr abwechslungsreiche Tage, die von
vier qualifizierten Trainer des FC St. Pauli geplant und durchgeführt wurden. Von den
Grundlagen, über Technik, Koordination, Taktik training bis hin zu spaßigen
Aufwärmübungen war wieder alles geboten. Ebenfalls ein wichtiger Bestandteil des
Camps sind Teambildungs maß -
nahmen und die Unterstützung
der Kameraden. 

An dieser Stelle möchten wir vom
Vorstand auch noch einmal die
Gelegenheit nutzen, uns bei dem
FC St. Pauli für die seit 2010
bestehende Kooperation zu
bedanken. Ein weiteres
Dankeschön geht auch in diesem
Jahr an unseren Vereinswirt
Guido, der die Kinder die ganze
Woche über wieder mit leckerem
Essen versorgt hat. Die nächste
und somit 8. Auflage im kommen-
den Jahr ist ebenfalls wieder in
Planung. Sie wird vom 31. Juli bis
4. August 2017 statt finden. Die
Kosten betragen für das ganze
Camp 159 Euro pro Person. Für
weitere Einzelheiten besucht doch
mal die Rabauken-Internetseite
unter
www.fcstpauli.com/verein/kids-
rabauken.

Rabauken machten Westerrade unsicher

Die Fußballschule des FC St. Pauli war zum sieb-
ten Mal in Westerrade zu Gast.
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Fahrzeugtechnik
Henry Kruse
Krögsberg

Reparatur & Reifenservice

Kfz & Motorräder

AU • TÜV • EG Motorräder

Tel. 0 45 59 - 9 83 20
Fax 0 45 59 - 9 83 22

Krögsberg 16 c
23821 Rohlstorf

Seit Jahren Ihr Ansprechpartner für Antennen- und Fernsehtechnik

0 45 53-99 67 89

Informationstechnik
Wir unterstützen Sie mit einem 

Antennenanlagen- und Receiver-Check 
sowie hinsichtlich Glasfaser vor Ort.

Einfach anrufen und einen Termin vereinbaren.

Ihr Fernsehtechnikermeister
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Handball

Die Handballsparte hat zu Beginn der neuen Saison einige Wechsel in verschieden-
sten Bereichen gehabt. 

Ein größtes Dankeschön geht an Anke Gurr für ihre geleistete Arbeit in den letzten
Jahren, sowohl als Spartenleitung als auch als Trainerin. Viel Spaß bei deiner neuen
Tätigkeit als Trainerin bei der HSG Kalkberg 06.

Es wurden neue, junge und engagierte Trainer gesucht und auch gefunden. Danke
Izabell Bruhn und Lara Aniol, die als Trainergespann die Weibliche Jugend F trainieren,
und auch ein tolles Turnier auf die Beine gestellt haben.

Ein großer Dank geht dafür auch an die helfenden Hände der A-Jugend, die als
Schiedsrichter fungierten und den Verkauf übernommen haben. Für die weibliche
Jugend D konnten wir Antonia Schlüter als Trainerin engagieren. Die Mädels berichten
von tollen Trainingseinheiten. Bei der weiblichen Jugend A sind wir froh, dass Jana
Aniol weiterhin als Trainerin zur Verfügung steht. 

Die Damen wurden weiterhin von Stefanie Seitz trainiert. 

Viele weitere, tatkräftige Helfer gehören dazu, die dafür sorgen, dass die Spiele und
alles, was an Vorbereitung dazu gehört, so reibungslos über die Bühne geht. Dazu kann
ich nur sagen: Vielen Dank!

Ich hoffe auf eine erfolgreiche Saison und wünsche mir weiterhin eine so tolle
Zusammenarbeit wie bisher.

Svenja Hamel 

Veränderungen in der Handballsparte
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Handball
Erfolgreiche Handball-A-Jugend 

Wir, die weibliche A-Jugend, konnten relativ erfolgreich in die neue Saison starten.
Momentan spielen wir in der Süd/Ostsee-Liga Staffel Süd. Diese Liga besteht aus

zwei Gruppen, die nach der Hinrunde nach ihrer Tabellenplatzierung neu zusammenge-
stellt wird. Unser Ziel ist es, die obere dieser beiden Gruppen zu erreichen.
Wir haben seit Beginn der Saison unsere Abwehr auf eine 3-2-1-Abwehr umgestellt.
Diese Abwehr ist schwer für die Gegner zu überwinden, da sie sehr offensiv steht. Auch
in unseren Angriff wurden neue Spielzüge integriert.
Aus der Vorsaison nehmen wir unseren Kampfgeist, unsere Anpassungsfähigkeit an
ungewohnte Situationen und unsere gute Kondition mit. Um unsere Leistungen halten
zu können, trainieren wir montags und mittwochs von 19.00 bis 21.00 Uhr in der
Geschendorfer Sporthalle (Sporthalle OST).
Wir freuen uns natürlich über jeden Neuzugang.

Jana Aniol, jana.aniol@web.de 

Die weibliche Handball-A-Jugend mit (hinten v.li.) Antonia Schlüter, Alena
Boekhoff, Rike Lottermoser, Anne Wormuth, Julia Münch, Jana Aniol sowie (vorne
v.li.) Lara Aniol, Hanna Schlüter, Izabell Bruhn und Katinka Thissen. Es fehlt Emily
Ketels.
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So wie letzte Saison starten wir wieder
mit einer sehr jungen D-Jugend, in

der sehr viele Mädchen hochgezogen
spielen. Der Altersunterschied wird vor
allem in unseren Punktspielen deutlich.
Bisher konnten wir uns noch keinen Sieg
holen. Trotzdem haben wir unsere
Leistungen in dieser Saison verbessert.
Die Mädchen lernen mit viel Freude und
Spaß und sind auf einem guten Weg
zum Erfolg. 
Wer die Mädels unterstützen möchte
kann gerne mittwochs von 17.30 bis 19
Uhr und freitags von 17 bis 18 Uhr in
unser Training reinschnuppern. Wir freuen uns über neue tatkräftige Unterstützung.

Antonia Schlüter

Handball

BEERDIGUNGSINSTITUT

HEINRICH BARTELS

INH. 

WOHLERT& SÖHNE OHG

ERD-, FEUER- UND
SEEBESTATTUNGEN

23795 BAD SEGEBERG
EFEUSTRASSE 6

TAG UND NACHT
ERREICHBAR

Tel. 0 45 51 / 2195
Fax 0 45 51/919 52

www.beerdigungsinstitut-wohlert.de

Mit Elan in die neue Saison

Die D-Jugend-Handballerinnen werden
von Antonia Schlüter trainiert.
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Handball

Die F-Jugend (6 bis 8 Jahre) spielt noch keine Punktspiele - sondern nehmen an
Turnieren teil, bei denen quer auf verkleinerte Tore gespielt wird.

Dabei steht der Spaß an Bewegung im Vordergrund - die Kinder sollen spielerisch an
den Handball herangeführt werden. Die Mädels des SV Westerrade sind eine aufge-
weckte, motivierte und lernbegeisterte Mannschaft.

Wenn du Lust hast, die Mädels zu unterstützen, findest du sie mittwochs von 17 bis
18.30 Uhr in der Sporthalle Ost in Geschendorf.

Lara Aniol und Izabell Bruhn

In der F-Jugend spielen die sechs- bis achtjährigen Nachwuchshandballerinnen

Die kleinsten Handballer

Zumba

Jeden Mittwoch von 19.30 bis 21 Uhr rocken wir die Sporthalle in Goldenbek mit einer
Mischung aus lateinamerikanischer Musik und Fitnesstanz. Beim Merenque, Salsa, Cumbia

und Liedern aus den Charts trainieren wir mit viel Spaß und toller Musik den ganzen Körper. 

Lass den Rhythmus deinen Körper bewegen, folge der Musik, hab’ Spaß an der Bewegung!
Du hast noch nie an einer Zumba-Stunde teilgenommen und kannst die Schritte nicht? 

Kein Problem, ich zeige euch die Schritte und beantworte eure Fragen. Zumba ist für alle
geeignet, ob groß oder klein, dick oder dünn, fit oder nicht so fit, jung und alt.

Ich freue mich, euch mit dem „Zumba-Fieber“ anzustecken!

Sporthalle wurde gerockt
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Matthias Struve und Galip Türkoglu

 
            

ganzheitlich
arbeitende

Friseurmeisterin
Sylvia Schley

• fachlich kompetente Beratung • gezielte Haar- und Hautpflege
• typgerechte Frisurengestaltung • 100% Pflanzenhaarfarbe
• alle Pflegeprodukte biozertifiziert • wohltuende Kopf- & Schultermassagen

Naturfriseur Schley
Kirchkamp 4 • 23815 Westerrade • Salon: 0 45 53 / 2 65

www.naturfriseur-schley.de
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Kameradschaft und Spaß am Sport

Auch im Jahr 2015/16 geht es weiter in unserer Sparte mit interessanten
Erlebnissen. Erfolg, Misserfolg, Freud, Leid, Hoffnung, Enttäuschung, Lachen,

Tränen – all dieses konnte man bei uns gemeinsam Erleben. Schön, dass es so etwas
in der heutigen Zeit noch gibt: Gemeinsam spielen, feiern, leiden, freuen und Spaß
haben. Ehrgeiz ist gut, aber Kameradschaft und gemeinsamer Spaß überwiegt bei uns
in der Sparte.

Wie immer gibt es Vereinsmeister auch 2015/16: 

Herren-Einzel: Thomas Sorgenfrei vor Martin Rungenhagen

Herren-Doppel: Paul Weiland, Lothar Hecht vor Thomas Sorgenfrei, Christian Deitlaff

Jugend : Finn Hoffmann vor Liam Träbing

Skat: Martin Rungenhagen vor Jörg Preiskorn

Knobeln: Paul Weiland vor Thomas Pichl

Tischtennis

Knobelmeister Paul Weiland
(li.) und Skatmeister Martin
Rungenhagen.

Die Doppelmeister Paul Weiland (li.)
und Lothar Hecht.
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Kurhausstraße 40 • 23795 Bad Segeberg
Tel.: 0 45 51 / 90 80 5 - 0 • segeberg@knoop.com

www.knoop.com
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Tischtennis
Seuchensaison für die Erste

Sprach ich in der vorherigen
Saison von Seuchensaison, so

ging es auch in der Saison
2015/2016 ähnlich weiter. Die
Erste Mannschaft spielte in der
Aufstellung Jörg Preiskorn, Nils
Koenig, Lothar Hecht, Sven
Vedder, Jörg Loose und Rainer
John. 

Das mittlere Paarkreuz mit Lothar
und mir, war jedoch gesundheit-
lich über die gesamte Saison hin-
weg praktisch ein Totalausfall.
Während Lothar an einem
Karpaltunnelsyndrom litt, war es
bei mir ein Band scheibenvorfall,
was uns praktisch außer Gefecht
setzte. Wir waren zwar bei fast
jedem Spiel dabei, konnten aber
nur weit unter unseren
Möglichkeiten spielen. Apropos
unter unseren Möglichkeiten, dachten dann auch unsere Nummer Eins und Zwei, es sei
ganz praktisch die schlechteste Saisonleistung der Karriere gemeinsam in diese Serie
zu packen, es lief einfach nichts zusammen und so war am Ende der Saison leider nicht
mehr als der letzte Platz der 2. Bezirksliga drin.

So findet sich die Erste Mannschaft nach zwei fulminanten Aufstiegen bis in die 1.
Bezirksliga nach zwei weiteren Jahren wieder in der Kreisliga Segeberg/Stormarn ein.
Und auch jetzt heißt es vorrangig den Klassenerhalt zu sichern, denn die Nummer 2 Nils
Koenig hat den Verein Richtung Schmalensee verlassen und die Nummer 1 Jörg Preiskorn
bat um eine Auszeit und steht nur bei extremen Ersatzbedarf zur Verfügung. Daher spielt
die Erste Mann schaft zu Beginn der Saison 2016/17 mit sieben Leuten in der Aufstellung
Jörg Preiskorn, Hecht, Loose, Jürgens, Sorgenfrei, Vedder und John. Unser Ziel ist ein
Platz in der Tabellenmitte, denn diese Klasse wollen wir gerne um jeden Preis halten.

Vielen Dank wieder an alle Ersatz  stellenden Mann schaf ten für die unkomplizierte Zu -
sammenarbeit und Unter stützung. Wir hoffen es diese Saison mal alleine zu schaffen.

Sven Vedder

Die 1. Herren mit (hi.v.li.) Jörg Preiskorn, Thomas
Sorgenfrei, Sven Vedder, Jörg Loose und (vorne
v.li.)  Rainer John, Torsten Jürgens und Lothar
Hecht.
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Garten- & Landschaftsbau
Winterdienst

Inh.: Rolf Klein

Stubber Dorfstraße 10 · 23818 Neuengörs/Stubben
Tel.: 0 45 50/5 97 · Fax: 0 45 50/98 53 25

Mobil: 01 72/4 98 56 69
GartenLandschaftsbauRolfKlein@gmx.de
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Tischtennis

In der Saison
2015/2016 starteten

wir erstmals wieder in
der 1. Kreisklasse
Segeberg/Stormarn mit
den Spielern Thomas
„Captain“ Sorgenfrei,
Torsten Jürgens, Martin
Rungenhagen, Hendrik
Deitlaff, Thomas
Siegmann und Finn
Hoffmann. 

In der Vorrunde hatten
wir noch ein wenig
Verletzungspech.
Hendrik und Finn konn-
ten nur die Hälfte der
Spiele bestreiten. Durch die fleißige Ersatzgestellung der Dritten Mannschaft und ein-
mal auch aus der Vierten, vielen Dank dafür, belegten wir dennoch mit 15:3 Punkten
den Platz 3, Punktgleich mit den ersten beiden Teams. Lediglich 3 Einzel trennten uns
von der Herbstmeisterschaft. In der Rückrunde ging uns dann ein wenig die Luft aus.
Am Ende stand mit 25:11 Punkten ein 3. Platz zu buche, mit dem wir voll zufrieden
waren. Unterm Strich war es für die Zweite eine erfolgreiche Saison in der viel
Selbstvertrauen getankt werden konnte. Ein besonderes Highlight waren die beiden
Siege in der Hinrunde gegen den Meister und Vizemeister. Besonders der Auswärtssieg
beim Meister in Lütjensee kam sehr überraschend. 

In der aktuellen Saison werden wir uns aus dem oberen Tabellen drittel verabschieden
und haben uns als Saisonziel den Klassen erhalt gesetzt. Das liegt vor allem daran, dass
wir unsere Nummer 1 und 2, Thomas und Torsten, in die 1. Herren abgeben mussten
und leider keinen Ersatz von oben bekamen. Verstärkt mit Spielern aus der dritten
Mannschaft gehen wir mit der Aufstellung: Martin Rungenhagen, Hendrik Deitlaff, Finn
Hoffmann, Norbert Vetter, Helmut „Albert“ Dreger und Thomas Siegmann in die Saison.
Nach zwei unglücklichen Niederlagen, eine am ersten Spieltag in Oldesloe und einer in
Schmalfeld, wird die Mission Klassenerhalt nicht leichter. Mit 3:9 Punkten nach sechs
Spieltagen belegen wir aktuell Platz 7 in der Tabelle. 

Martin Rungenhagen

Klassenerhalt ist das Ziel

Die 2. Herren mit (von links) Norbert Vetter, Finn Hoffmann,
Martin Rungenhagen, Hendrik Deitlaff, Helmut Dreger und
Thomas Siegmann.
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KUNDENDIENST
Ihr Partner rund um das Wohndachfenster

- Einbau - Wartung - Service -

Einbau von Dachfenstern in Warm- und Kaltdach
Lieferung und Montage von Zubehör

Reparatur und Service

- Wohndachfenster
- Solarrolladen
- Sonnenschutz
- Steuerungen, Antriebe und Zubehör
- Technik und Planung
- Maßrenovierungsfenster – Ihr auf 
Maß gefertigtes individuelles Fenster

- Reparatur und Wartung 
von Fassadenfenstern

THORBEN MOLT
WIESCHHOF 1 A · 23820 STRENGLI N

TEL.: 0 45 56/98 15 880 · FAX 0 45 56/98 98 23
E-MAIL: TH.MOLT@T-ONLINE.DE



Nachdem unser Team mit
Martin Steffen, Norbert

Vetter, Helmut Dreger, Christian
Deitlaff, Vincenz Meier, Dirk Klein
und Sven Noah eine durchwachse-
ne Saison 2015/2016 in der 2.
Kreisklasse gespielt hat, mussten
wir als Viertletzter noch abstei-
gen. Die beste Saisonleistung
haben wir am 22. Dezember 2015
in Henstedt-Ulzburg gezeigt. Hier
wurde der vermeintliche Herbst -
meister in die Schranken verwie-
sen. Mit Unterstützung der 4.
Mannschaft konnten wir die vier
Kisten Bier, die auf den Sieg aus-
gesetzt waren, für uns gewinnen. 

Die neue Saison 2016/2017 wurde mit einer neuen Mannschaft: Martin Steffen, Dirk
Klein, Christian Deitlaff, Sven Noah, Timo Zickermann, Paul Weiland und Wolfgang
Fabeck begonnen. Es konnten bereits Siege für uns verbucht werden, unter anderem
gegen den Spitzenreiter BSV Kisdorf.
Wir hoffen, dass wir diese Saison noch viel Spaß haben werden und noch einige Siege
feiern können. 

In diesem Sinne wünscht die „Dritte" ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins neue Jahr. 
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Tischtennis

Die 3. Herren mit (v.li.) Paul Weiland, Timo
Zickermann, Wolfgang Fabeck, Christian Deitlaff,
Dirk Klein, Sven Kaßburg-Noah und Martin
Steffen.

Neue 3. Mannschaft am Start
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Tischtennis
Abstieg der Vierten war nicht zu verhindern

Christian Deitlaff

In der Saison 2015/2016 war der Abstieg nicht zu verhindern. Für die Rückrunde
bleibt festzuhalten, dass trotz des großem Einsatzes aller

Mannschaftskameraden/innen der Abstieg aus der 3. Kreisklasse unausweichlich war.

Aufgrund der geringen Mannschaftsstärke wird die ehemalige 5. Mannschaft unter
Mannschaftsführer Gerd Engeler mit der 4. Mannschaft zusammengelegt und startet zur
Saison 2016/17 in der 6. Kreisklasse.

Als ehemaliger Mannschaftsführer der 4. Mannschaft möchte ich mich an dieser Stelle
noch einmal bei allen Mitspielern/innen für Ihren Einsatz bedanken. 

Timo Zickermann

In der abgelaufenen Saison 2015/2016 konnte die 5. Mannschaft in der 7. Kreisklasse
den 2. Platz belegen. Wir sind in dieser Klasse als 4er Mannschaft in folgender

Aufstellung angetreten: Gerd Engeler, Maik Gillmeister, Eike Andreas Siemund, Lothar
Preiskorn, Elmar Mauel, Detlev Idel, Andreas Zimmermann, Farin Jonas Warnk, Ole
Klamroth und Thomas Pichl.

Nach dem Gewinn der Meisterschaft in der vorletzten Saison konnten wir mit dem 2.
Platz erneut unsere Spielstärke in diesem Segment unter Beweis stellen. Aufgrund des
Weggangs einiger Spieler aus den höheren Mannschaften musste die 5. Mannschaft für
die Saison 2016/2017 aufgelöst werden. Sie bildet aber den Kern der neuen 4.
Mannschaft, die als 6er Mannschaft in der 6. Kreisklasse angetreten ist. Wir spielen hier
in folgender Aufstellung: Gerd Engeler, Jan Tolkmitt, Sabine Hödtke, Eike Andreas
Siemund, Laura Struve, Maik Gillmeister, Lothar Preiskorn, Elmar Mauel, Ole Klamroth,
Detlev Idel, Andreas Zimmermann und Thomas Pichl.

Hier stehen wir Ende Oktober mit vier Siegen und einer Niederlage auf einem guten
zweiten Tabellenplatz.

Gerd Engeler

5. Mannschaft wurde aufgelöst



Bei der Jugend gab es den Titel in
der Kreisklasse sprichwörtlich am

letzten Spieltag. Der SV Westerrade
und die PSG Segeberg waren punkt-
und spielgleich, so dass beide die
Meisterurkunden bekamen. Die
Spieler waren hier Finn Hoffmann,
der lange wegen Verletzung ausfiel,
Ole Klamroth, Jarno Kannecht, Finn
Determeijer, Max Borchardt und die
Ersatzspieler aus der Schüler -
mannschaft, besonders Jacob Elvers.

Bei den Schülern war es eine Saison
ohne Niederlage – in der Herbstserie
in der Kreisklasse B und dann in der
Frühjahrserie in der Schüler -
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Zwei Meistertitel sind zu vermelden

Jugendtischtennis

Die Tischtennis-Jugendbezirksligamannschaft
mit Jannis Gerken, Maximilian Zeglin, Tom
Lukas Zimmermann, Jacob Elvers und Liam
Träbing

www.autos-aus-heilshoop.de

K ö h l e rK ö h l e r
FahrzeugtechnikFahrzeugtechnik

KFZ-Meisterbetrieb
Mönkhagener Redder 2

23619 Heilshoop

Telefon: (0 45 06) 12 48
Telefax: (0 45 06) 14 95

Mobil: 0172-4117953
e-mail: info@autos-aus-heilshoop.de

Albrecht Köhler
Dipl. Ing.
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Jugendtischtennis

Die Jugendabteilung der Tischtennis-Sparte des SV Westerrade.

Champions League – Segeberg. Dies sind die Besten der drei Kreisklassen, die es in der
Vorrunde gab.

Hier überragte Liam Träbing, ohne Niederlage vor Jacob Elvers mit einer, sowie Tom
Lukas Zimmermann mit fünf Niederlagen. 

In der Saison 16/17 geht es jetzt in der Bezirksliga um Punkte. Verstärkt wurden wir
durch die Spieler Maximilian Zeglin und Jannis Gerken von der PSG Segeberg, die jetzt
für uns am Ball sind. Es läuft ganz gut, denn bis jetzt gab es zwei Siege bei einer
Niederlage.

Hier ist es jetzt angebracht, mich bei allen Gönnern und Helfern sowie Mitspielern für
die wiederum tolle gemeinsame Zeit zu bedanken. 

„Danke“!

Wir würden uns freuen, wenn „Sie“ dienstags von 18 bis 22 Uhr oder donnerstags von
17.30 bis 22 Uhr vorbeischauen würden.

Gruß Martin Steffen
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Fitness

Folgende Stunden werden am Dienstagabend in der Sporthalle Ost angeboten:
18.30  – 19.15 Uhr Step- Aerobic: Jede Woche werden hier mit Step-Brettern Herz/

Kreislauf sowie Kondition und Koordination trainiert oder der Schwerpunkt auf die
Fettverbrennung gelegt. Bei fetziger Musik werden Schrittfolgen zu kleinen
Choreografien zusammengestellt. 

19.15 – 19.45 Uhr Bodyforming: In dieser halben Stunde werden verschiedene
Muskelpartien mit oder ohne Zusatzgeräte, wie Hanteln, Steps oder Schwingsticks,
gekräftigt. Der Schwerpunkt liegt auf den Bereichen „Bauch-Beine-Po“, aber auch
Rücken, Brust und Arme kommen nicht zu kurz. 

19.45 – 20.30 Uhr Yoga: Körper, Geist und Seele werden harmonisiert, um so gelasse-
ner und gesünder leben zu können und seine innere Mitte zu finden. Den Großteil der
Stunde nehmen die Asanas ein, aber es gibt auch Atemübungen und natürlich eine

Aktivabend in der Sporthalle 

Dienstags ist Fitness angesagt für viele aktive Frauen des SV Westerrade.
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Fitness

Entspannung am Ende der Einheit. Schwerpunkt in 2016 waren verschiedene Yoga-
Reihen und Yoga-Stile, wobei wir uns insbesondere am Anfang des Jahres mit
Ashtanga-Yoga beschäftigt haben und während der Sommermonate mit Yin Yoga.

Step-Aerobic und Bodyforming werden fast durchgehend unterrichtet, wobei ein
Einsteigen um 19.15 Uhr zur Muskelkräftigung wie auch um 19.45 Uhr zum Yoga selbst-
verständlich möglich ist. 

Trotz des für Yoga eher ungünstigen Umfelds (große, laute und helle Halle) hat sich ein
fester Yoga-Stamm etabliert, deren Teilnehmer  die Stunden mit dem Gedanken des
Yoga füllen und dem vorhandenen Umfeld bewundernswert mit „yogischem Gleichmut
und Gelassenheit“ begegnen – TOLL! In diesem Sinne: „Namasté“.

Bei unserer alljährlichen Radtour im Sommer hatten wir dieses Jahr wieder Super-
Wetter. Nach einer schönen Rundstrecke über Pronstorf Richtung Diekhof und Eilsdorf,
Goldenbek haben wir bei Grillfleisch und -wurst und diversen selbstgemachten Salaten
sowie anderen Leckereien in Westerrade ausgiebig geschlemmt und hatten Zeit, mal so
richtig zu klönen..

In allen Kursen ist noch Platz für Interessierte und weitere Teilnehmer. Der Einstieg ist
jederzeit möglich. Für Rückfragen und weitere Erläuterungen stehe ich gern unter
Telefon 0 45 53/99 62 06 oder Theelbruhn@gmx.de zur Verfügung.

Mit sportlichem Gruß

Sabine Theel-Bruhn
Step Aerobic, Bodyforming, Yoga
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BIRGIT’S
KINDERPARADIES

Tagesmuer Birgit Almenröder
Rösinger Weg 5 · Goldenbek

Tel. 0 45 53 / 996 19 70



65Sportnachrichten 2016/2017

Yoga ist für mich Bewegung, Atmung und Entspannung. Dies vermittle ich dir in mei-
ner Yogastunde, immer dienstags von 8.45 bis 10.15 Uhr in Geschendorf. Dieses

Yoga ist sanft und entspannend. Trotzdem spürst du, was wir in der Stunde mit deinem
Körper, sprich deinen Muskeln, deiner Atmung und auch mit deinen Gedanken gemacht
haben. Wir verbinden die Bewegungen mit der Atmung. Dadurch bist du während der
Übungen mehr „bei dir“. Nach und nach kannst du deinen Körper immer mehr spüren
und wahrnehmen. Finde deine Grenzen und bleib dir treu. Achte auf dich. Die
Bewegungen stärken und dehnen, machen dich flexibler. Durch die Konzentration auf
deinen Atem wirst du ruhiger. Wir beginnen mit einer Anfangsentspannung. Dann kom-
men wir in Bewegung und am Ende gibt es eine Endentspannung. �Komm vorbei und
probiere es aus. Wir freuen uns auf DICH!

Sünje Schuldt

Bewegung und Atmung verbinden

Yoga

Immer donnerstags von 18.30 bis 20 Uhr ist „Yoga-Zeit“ in Goldenbek. Egal, ob die Kobra,
der Krieger, der Bogen oder das Kamel – all dies und noch viel mehr mag sich zuerst ein

wenig komisch anhören, ist aber eine Möglichkeit, sich von den Strapazen des täglichen
Lebens zu distanzieren und dort Zufriedenheit und Gleichgewicht zu finden.

Die Haltung ist eine der Grundprinzipien des Yoga. Viele Übungen dienen dazu Muskeln vor
allem im Rücken zu stärken. Aber auch eine korrekte Atemtechnik wirkt auf unser
Nervensystem wie ein Beruhigungsmittel. Hinzu kommt die ruhige und entspannende Art
unserer Kursleiterin Bianca, die uns immer neu motiviert und auf vielfältige Art versucht,
uns die Prinzipien des Yoga zu vermitteln.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und zurzeit sind alle Plätze belegt.

Mira Zanowski

Entspannung für Körper und Geist
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Laufen, balancieren, klet-
tern, hüpfen, springen, rut-

schen und spielen mit Mutsi
und Giggi.

Am Dienstagnachmittag turnen
wir mit den Kindern auf und
mit Spielgeräten, um durch
Spiel, Spaß und Bewegung ihre
Kondition und Motorik zu stär-
ken.

Die Umwelt- und Lebensbe -
dingungen führen dazu, dass
Kinder immer weniger Raum
zum freien Erobern ihrer
Bewegungsmöglichkeiten zur
Ver fügung haben.

Dies ist für eine gesunde und
ganzheitliche Entwicklung im
Kindesalter von besonderer
Bedeutung.

Trainingszeiten: Dienstags: 15
bis 16 Uhr für die 4- bis 6-
Jährigen und 16 bis 17 Uhr für
alle Kinder ab 6 Jahren

Ihr seid herzlich willkommen,
und wir freuen uns auf euch!

Mutsi (Astrid von 
Horsten-Behrens) 
und Giggi (Brigitte Kruse)

Freude durch Bewegung

In der Goldenbeker Turnhalle gibt es dienstags viele
verschiedene Turnangebote für Kinder ab vier Jahre.

Kinder-Turnen
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Eltern-Kind-Turnen
Gemeinsam Turnen mit viel Spaß

Wir treffen uns donnerstags in der Zeit von 9.30 bis 11 Uhr in der Amtssporthalle in
Geschendorf.

Die Kinder sind zwischen einem und drei Jahre alt und das Turnen bedeutet für sie an der
Hand von Mama, Papa oder Oma, Opa, Tante oder Onkel viel Spaß und Entdeckerfreude.
Eltern-Kind-Turnen ist ein fröhliches, gesundes und an den Kindern orientiertes
Bewegungsangebot. Wir singen, springen, tragen, schieben, ziehen, krabbeln, lachen, tan-
zen, hüpfen und bauen verschiedenste Gerätelandschaften auf.
Wer also Lust hat mitzuturnen, zu singen, zu spielen und sich mit den Kindern zu bewegen
ist herzlich willkommen.
Vielen, vielen Dank an alle Eltern, die immer prima beim Auf- und Abbau der
Gerätelandschaften helfen.

Bis bald, mit lieben sportlichen Grüßen

Eure „Mutsi“ alias Astrid von Horsten-Behrens

Eltern und Kinder turnen gemeinsam immer donnerstags in der Sporthalle in
Geschendorf.



68 Sportnachrichten 2016/2017

Jeannette Deppe Versicherungsfachfrau (BWV)
Dorfstraße 44 c, 23815 Geschendorf, 04553 989966

Ulf Schäfer
Seestraße 38, 23821 Warder, 04559 1043
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Im Alltag belasten wir unseren Körper oft einseitig, was zu Überbeanspruchung der
einen Muskelgruppen, sowie zur Erschlaffung der anderen führt.

In den Rückengymnastikstunden schaffen wir einen Ausgleich, in dem wir die Muskeln
kräftigen und dehnen und mit allen Übungen die Beweglichkeit unseres Körpers  för-
dern.

Zum Einsatz kommen auch Geräte, die wir in der Turnhalle vorfinden, sowie unsere
Therabänder, Ballkissen und Hanteln.

Trainingstag für alle ist der Montag, Trainingsort ist die Turnhalle der Grundschule
Goldenbek.

Die Gymnastikstunde für die Frauen findet immer von 18.30 bis 19.30 Uhr statt, regel-
mäßig das ganze Jahr, außer in den Schulferien.

Das Training für die Männer wird in Kursen organisiert. Der nächste Kurs für Männer
beginnt am 9. Januar und endet am 27. März 2017. Er umfasst dann zwölf Stunden und
kostet für Nichtmitglieder 90 Euro, das entspricht 7,50 Euro pro Einheit. Für Mitglieder
ist der Kurs kostenlos

Interessierte, die sich nicht sicher sind, ob ihnen die Übungen gut tun, sind herzlich
zum Probetraining eingeladen.

Es freut sich auf bewegte Stunden,

Eure Ulrike Meiß-Schröder

Bewegte Stunden

Rückengymnastik

Tennis ist ein verkannter Sport. Man läuft einem kleinen gelben filzigen Ball hin-
terher um ihn über ein viel zu hohes Netz zu schlagen. So einige im Verein kön-

nen es tatsächlich und spielen es gerne. Daher wird der Tennisplatz vor dem Start in
die Freiluftsaison professionell aufbereitet in der Hoffnung, dass noch mehr
Interessierte Lust haben den ehemals „weißen Sport“ bei uns zu spielen. Auch für
die nächste Tennissaison sind noch Spielzeiten frei. Wer Lust hat meldet sich im
Geschäftszimmer unter folgender Telefonnummer: 0 45 53/98 97 61 oder schickt eine
E-Mail an: sv-westerrade@t-online.de. 

Freie Spielzeiten auf den Tennisplätzen
Tennis
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Christiansfelde 5 a
Bad Segeberg 

Tel. 0 45 51/93 167

Gärtnerei
&

Floristik

• Brautfloristik

• Geschenksträuße

• Tischgestecke

• Dekorationen

• Trauerfloristik

• Immer frische
Schnitt- und 
Topfblumen

Ramm
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Walkend die Gegend erkunden

Nordic Walking

Nordic Walking ist eine effek-
tive, aber moderate und

wenig verletzungsanfällige
Outdoor- Sportart. Diejenigen,
die das "Gestöckel" der Nordic
Walker belächeln, wissen sicher
nicht, dass die schwungvolle
Bewegung Herz und Kreislauf
beansprucht, den Stoffwechsel
anregt, Muskeln und Knochen
stärkt und überschüssigen
Pfunden zu Leibe rückt. Wer die
Stöcke fleißig vor und zurück
schwingt, kräftigt zudem Arme,
Schultern und Rücken.

Auch in diesem Jahr waren wir Walkerinnen wieder regelmäßig mittwochs um 19 Uhr
viel in unserer Gegend unterwegs. Die Treffpunkte sind nach wie vor Westerrade,
Reinsbek, Wulfs felde, Geschendorf, Goldenbek und auch Bad Segeberg. Unsere Strecken
sind zwischen 5 und 8,5 Kilometer lang. Von November bis März müssen wir wetterbe-
dingt pausieren.

Habt Ihr Interesse? Dann kommt einfach dazu, Ihr seid herzlich willkommen. Wir 
freuen uns immer wieder über neue Gesichter. Wer noch nie gewalkt ist, kann sich zu
Beginn der neuen Saison, also Anfang April, melden und an 3 Trainerstunden teilneh-
men, an denen uns die Trainerin Sandra Hintz wieder zur Verfügung steht. Sandra stellt
sicher, dass die Neueinsteiger das Walken richtig lernen. Dieser Kursus ist für Mitglieder
des Sportvereins kostenlos, für Nichtmitglieder wird eine geringe Gebühr fällig. 

Bei Interesse meldet euch bitte bei

Conny Marquardt
Pappelweg 3 b
23820 Reinsbek
Tel.: 04506-892465 oder
Mobil: 0162-94 60 423

Wir freuen uns auf euch.

Der Abschluss der Walking-Saison wurde mit einem
gemütlichen Weihnachtsessen gefeiert.
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Badminton

Badminton ist ein Rückschlagspiel für zwei Spieler (Einzel) oder vier Spieler (Doppel)
und eine der schnellsten Ballsportarten. Die Tatsache, dass durch die leichten

Schläger Änderungen in der Schlagrichtung ohne deutliche Ausholbewegungen zu errei-
chen sind, macht Badminton zu einem extrem raffinierten und täuschungsreichen Spiel.
Der Wechsel zwischen hart geschlagenen Angriffsbällen, angetäuschten Finten sowie
präzisem, gefühlvollem Spiel am Netz ist es, was die Faszination von Badminton aus-
macht. Der Begriff Badminton wird oft fälschlicherweise mit dem Freizeitspiel Federball
gleichgesetzt, das im Gegensatz zum Badminton möglichst lange Ballwechsel zum Ziel
hat, während Badminton ein Wettkampfsport ist und nach festen Regeln gespielt wird.

Im Moment sind wir eine kleine überschaubare Gruppe, die sich gerne am Montag und
am Freitag zu dieser Sportart trifft. Wer ebenfalls Lust am Badminton hat (egal ob Frau,
Mann oder Kind), ist herzlich eingeladen bei uns mitzumachen. Unsere Trainingszeiten
sind: Montags von 20 bis 22 Uhr und freitags von 18 bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle in Geschendorf.

Badminton-Spartenleitung:
Jörg Sievers

Eine Sportart für Jedermann
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Einradfahren

weiter Seite 75

Ein Rad = Ein Team 

Unsere Gruppe besteht aus circa 30 Fahrerinnen im Alter von 5 bis 16 Jahren. Wir
trainieren immer dienstags und donnerstags in unserer schönen  Amtssporthalle

Ost in Geschendorf.  

An folgenden Wettkämpfen haben wir 2016 teilgenommen:

5. März: Einrad-Regio-Cup in Geschendorf

Der Regio-Cup wurde in diesem Jahr vom SV Westerrade ausgerichtet. Gemeldet hatten
neun Vereine aus Schleswig-Holstein. 101 Teilnehmer innen zeigten insgesamt 65
Küren. Unsere Mädchen belegten folgende Plätze:

Paarkür U11: 2. Platz Hedy Hiemer & Antonia Suhr (Cool Kids)

Paarkür U12: 1. Platz Rieke Boekhoff + Mette Ehlert (Bibi und Tina)
2. Platz Laura-Sophie Suhr + Noa Wurr (Because of you)
4. Platz Jana Bastigkeit + Elif Zanoski (Lieblingsmensch) 
4. Platz Johanne Lange + Jana Frenz (Die kl. Leute v. Jumodo) 

Kleingruppe U13: 2. Platz Rieke, Mette, Jana B., Elif (Leinen los)

Großgruppe 12+: 3. Platz mit der Kür Emojis 

Die Westerrader Einrad-Sparte hat viel Spaß beim Sport.
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alles für Kleintierhalter, Pferdefreunde,

Hobbygärtner, Landwirte, Jäger …

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch, Freitag: 

9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 – 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Kai Schumacher

Westerrader Str. 5

23795 Schieren

Tel.: 045 51- 23 05

Fax: 045 51- 89 97 88

Kurhausstraße 3
23795 Bad Segeberg
Telefon 0 45 51/25 73

We make ist visible.

Einstärkengläser ab 29,- €

Sonnenschutzgläser ab 29,- €

Gleitsichtgläser ab 99,- €

Premium-Gleitsichtgläser

inkl. Premiumvergütung ab 499,- €

Unsere Angebote für Sie:
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2. Juli: Waldmeisterschaft im Segeberger
Forst

Die Waldmeisterschaft ist ein Streckenfahrt-Wett kampf der besonderen Art:  Hierbei
geht es nicht darum, die schnellste Zeit für eine bestimmte Strecke zu erreichen, son-
dern in der vorgegebenen Zeit von zwei Stunden einen Rundkurs von drei Kilometern
möglichst häufig komplett zu durchfahren. Unsere Mädchen haben zwischen vier und
sechs Runden geschafft. In Strecke ausgedrückt sind das 12 bis 18 auf dem Einrad
gefahrene Kilometer! Tolle Leistung!

Alterskl. U9: 1. Platz Antonia Suhr
2. Platz Pia Klein und Marie Sammler

Alterskl. U11: 1. Platz Hedy Hiemer

Alterskl. U13: 4. Platz Laura-Sophie Suhr, Noa Wurr, Jana Bastigkeit

weiter Seite 76

Einradfahren

Die Großgruppe belegte beim Einrad-
Regio-Cup in Geschendorf den dritten
Platz.

Auch an den Waldmeisterschaften nahm die SVW-Einrad-Sparte teil.

Einrad-Regio-Cup in Geschendorf mit
den Siegern Mette und Rieke (Mi.),
Laura und Noa, Elif und Jana B.



9. Oktober: 2. Boostedter 
Einrad-Hallen-Cup 

Bei diesem Hallenwettbewerb für Beginner mussten an 3
Stationen möglichst viele Punkte in den Bereichen Technik,
Kondition und Geschicklichkeit gesammelt werden. Gestartet
wurde vormittags und nachmittags jeweils in 4 Altersklassen. Bei
Punktgleichstand wurden in spannenden Rennen gegeneinander
die Sieger in den Altersklassen ermittelt.

Vormittagswettkampf (Anfänger):

AK U11: 2. Platz: Emily Pries 3. Platz: Sina Hoffmann 4. Platz: Rieka Zornig

Nachmittagswettkampf (Fortgeschrittene):

AK U13: 1. Noa Wurr
2. Bente Jönßon
3. Laura-Sophie Suhr
4. Elif Zanoski

AK U12: 2. Rieke Boekhoff
3. Jana Bastigkeit
4. Johanne Lange
5. Mette Ehlert
8. Jana Frenz

AK U11: 1. Hedy Hiemer
2. Antonia Suhr
3. Jette Jönßon

Der Pokal des Gesamtsiegers
ging nach spannenden short
races an Hedy Hiemer.
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Johanne und Jana.

Einradfahren

Hedy und Antonia.
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Letztes Training vor den Sommerferien: Ausflug an den Segeberger See – Spaß
muss sein!

Einradfahren
Wusstest du schon…
...dass Einradfahren im Sommer 2015 als Sportfachverband durch den LSV Schleswig-
Holstein anerkannt wurde?

Infos, Fotos und Videos rund ums Einrad findet ihr unter einradverband-sh.de 

Und zum Schluss: Versuch`s doch mal auf Einem Rad!
Kinder und Jugendliche, die gerne das Einradfahren erlernen möchten, laden wir herzlich zu
einem Schnuppertraining ein (Donnerstag 15:30 – 17:30). Einräder können nach telefoni-
scher Rücksprache  für die ersten Übungsstunden zur Verfügung gestellt werden.

Kontakt: Petra Groß 0 43 90/15 88 • Antje Segebrecht 0 43 20/59 97 15
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Vorstand
Vorstand
Vorsitzender/Vorstandssprecher: Martin Rungenhagen
Neukoppeler Straße 15, 23820 Goldenbek, Tel.: 0173/78 77 996

Vorsitzende: Melanie Evers
Lindenstraße 16, 23815 Geschendorf, Mobil: 01 73/ 6 00 78 73

Vorsitzende: Nicole Hugo
Zum Grund 9, 23820 Neukoppel, Tel.: 0 45 53/99 62 22

Jugendvorstandssprecherin: Katharina Studt
Dorfstraße 8, 23815 Strukdorf, Mobil: 01 52/02 72 12 77 

Beisitzer: Lars Diercks
Pronstorfer Straße 13, 23810 Goldenbek, Mobil: 01 73/5 32 54 99

Beisitzer: Günter Schwarz
Bahnhofstraße 3, 23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/12 75

Beisitzer/Öffentlichkeitsarbeit: Tim Priebe
Tweelbek 14, 23816 Leezen, Mobil: 01 57/72 36 29 16

Kassenwart: Ben Springmann
Hof Springe 1, 23815 Geschendorf, Tel.: 0 45 53/99 68 75

Schriftführerin: Ute Zickermann
Lindgrund 1, 23815 Strukdorf, Tel.: 0 45 53/4 06

Jugendvorstand
Jugendvorstandssprecherin: Katharina Studt
Dorfstraße 8, 23815 Strukdorf, Mobil: 01 52/02 72 12 77 

Vorsitzende: Pamela Hoger
Klingenbrooker Weg 6c, 23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/99 65 10

Beisitzerin: Lara-Sophie Nier
Bollbrügge 9, 23815 Geschendorf, Mobil: 01 57/85 07 43 52

Beisitzerin: Christina Schwarz
Bahnhofstraße 3, 23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/12 75

Beisitzerin: Svenja Hamel
Lindenstraße 13, 23795 Söhren, Mobil: 01 52/27 56 43 32
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Gymnastik und Tanz:
Ulrike Meiß-Schröder, Am Paradies 2,
23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/8 58
Montag in der Turnhalle Goldenbek:
Rückengymnastik Frauen: 18.30 bis 19.30 Uhr
Rückengymnastik Männer (Kursus): 19.30 bis 20.30 Uhr

Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po, Yoga:
Sabine Theel Bruhn
Training:  Dienstag in der Sporthalle in Geschendorf:
Step-Aerobic: 18.30 bis 19.15 Uhr
Bauch-Beine-Po: 19.15 bis 19.45 Uhr
Yoga: 19.45 bis 20.30 Uhr

Handball:
Ansprechpartnerin: Svenja Hamel,
Mobil: 01 52/27 56 43 32
E-Mail: handball.svwesterrade@gmail.com
A-Jugend Trainerin:
Jana Aniol, Mobil: 01 57/78 87 06 76
D-Jugend Trainerin:
Antonia Schlüter, Mobil: 01 52/08 57 63 01
F-Jugend Trainerin:
Lara Aniol, Mobil: 0158/20 21 576
Izabell Bruhn, Mobil: 0176/30 43 89 34

Nordic-Walking:
Conny Marquardt,
Tel.: 0 45 06/89 24 65 oder 01 62/9 46 04 23
Treffen: April bis Oktober mittwochs um 19 Uhr

Judo:
Iris Zahn, Tel.: 04553/996126
Training: Montag von 17.15 bis 19.00 Uhr
und Freitag von 17.30 bis 19.30 Uhr
in der Sporthalle Geschendorf

Tischtennis:
Spartenleiter und Jugendwart:
Martin Steffen, Landstraße 33,
23820 Eilsdorf, Tel.: 0 45 53 / 7 17
E-Mail: Steffen-Pronstorf@t-online.de
Training: Dienstag von 18.00 bis 22.00 Uhr in der
Sporthalle in Geschendorf und Donnerstag von 17.30
bis 22.00 Uhr in der Sporthalle in Geschendorf

Kinderturnen:
Astrid von Horsten-Behrens, Teichstraße 11b,
23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53 / 14 66
Brigitte Kruse, Am Bahndamm 5 b,
23820 Reinsbek, Tel.: 0 45 06 / 5 08
Training: Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr
in der Turnhalle in Goldenbek

Eltern- und Kind-Turnen:
Astrid von Horsten-Behrens, Teichstraße 11b,
23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53 / 14 66
Training: Donnerstag von 9.30 bis 11.00 Uhr
in der Sporthalle in Geschendorf

Badminton:

Jörg Sievers, Tel.: 0 45 53/13 87
Training:
Montag von 20.00 bis 22.00 Uhr und 
Freitag von 18.00 bis 19.30 Uhr in der
Sporthalle in Geschendorf

Einrad:
Ansprechpartnerinnen:
Petra Groß, Tel.: 0 43 93/15 88
Antje Segebrecht, Tel.: 0 43 20/59 97 12
Training:
Dienstag von 16.00 bis 18.00 Uhr Kürtraining
mit ÜL Antje und Petra
Donnerstag von 15.30 bis 17.30 Uhr ab 6 Jahre
mit ÜL Antje und Petra

Yoga:
Ansprechpartnerin: Bianca Koslowski,
Tel.: 0 45 51/806 17 08
Donnerstag von 18.30 bis 20.00 Uhr
Turnhalle Goldenbek
Ansprechpartnerin: Sünje Schuldt
Tel.: 0 45 51/23 97
Dienstag von 8.45 bis 10.15 Uhr 
Sporthalle in Geschendorf

Fußball:
Obmann: Marc Springmann, Hof Springe,
23815 Geschendorf, Mobil 01 79/4 84 66 04

Förderverein:
Rüdiger Behrens, Klingenbrooker Weg 5,
23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/795
Ben Springmann, Hof Springe 1,
23815 Geschendorf, Tel.: 0 45 53/99 68 75
Bernd Heinrich, Margarethenhof 4d
23821 Rohlstorf, Tel.: 01 76/61 79 54 41

I. Herren:
Trainer: Björn Hoger, Klingenbrooker Weg 6d,
23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/99 65 10
Co-Trainer: Andreas Nagel, Tel.: 0 45 59/18 8847
E-Mail: andreasnagel73@web.de

II. Herren:
Trainer: Hendrik Deitlaff, Pronstorfer Straße,
23820 Goldenbek, Mobil 01 74/1 89 75 99

Frauen:
Mannschaftsverantwortlicher:
Volker Baller, Tel.: 01578/4141630
Training: Mi. von 19.30 bis 21.00 Uhr in Goldenbek

Altherren-Mannschaft:
Ansprechpartner: Helge Thissen, Lindenstraße 2,
23815 Geschendorf, Tel.: 0 4553/13 45
Marcus Schiefke, Lindenstraße 26,
23795 Söhren, Tel.: 0 45 53 / 98 98 21
Training: Dienstag von 19.30 bis 21.00 in Strukdorf

Jugend-Fußball in der FSG Wardersee:

Sparten 
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Jugendwarte:
SV Westerrade, Jan Evers, 
Lindenstraße 16, 23815 Geschendorf
Tel. 01 70 / 5 28 13 91, E-Mail: jan.evers@gmx.de

TuS Garbek, Konrad Eibl, Tel. 01 51/25 36 81 17
SV Weede, Markus Krüger, Tel. 01 60/96 91 03 44

A-Jugend:
Trainer: Hendrik Jaeschke,
Mobil 0 15 20/2 96 46 62, E-Mail: jaeschke1986@web.de
Nico Könnecke, Tel. 01 78/5 63 6090
Training: Dienstag und Donnerstag
von 18.00 bis 19.30 Uhr in Weede

C-Jugend:
Trainer: Helge Thissen, Tel. 01 72/1 90 26 10
E-Mail: helge.thissen@gmx.de
Rüdiger Behrens, Klingenbrooker Weg 5,
23815 Westerrade, Tel.: 0 45 53/795
Training: Dienstag und Donnerstag
von 18.00 bis 19.30 Uhr in Strukdorf

1. D-Jugend:
Trainer: Markus Krüger, Mobil: 01 60/96 91 03 44,
E-Mail: krueger-m@web.de
Trainer: Marcus Schiefke, Mobil: 01 74/4 36 52 78,
E-Mail: marcus-berit@freenet.de
Training: Mittwoch von 17.00 bis 18.45 Uhr und
Freitag von 16.30 bis 18.00 Uhr in Weede

2. D-Jugend:
Trainer: Björn Hoger, Tel.: 01 70/4 78 24 06
E-Mail: hoger2@gmx.de
Trainer: Andreas Nagel, Tel.: 0 45 59/18 8847
E-Mail: andreasnagel73@web.de
Training: Dienstag von 18 bis 19.30 Uhr im Goldenbek
und Freitag von 16.30 bis 18.00 Uhr in Strukdorf

3. D-Jugend:
Trainer: Jesper Hauer, Mobil: 01 76/63 47 50 97
E-Mail: jesper.hauer@gmail.com
Trainer: Yannek Habich, Mobil: 01 62/2 18 69 41
Training: Mittwoch und Freitag von
17.00 bis 18.30 Uhr in Dissau

1. E-Jugend:
Trainer: Michael Röthig, Mobil: 01 79 /4 68 56 63
jana.michi.roethig@gmail.com
Günther Röthig, Tel. 0 45 59/9 82 60
Training: Dienstag und Donnerstag 
von 17.00 bis 18.30 Uhr in Garbek

2. E-Jugend:
Trainer: Till Ahnfeldt, Mobil: 0 15 75/1 61 66 51,
E-Mail: t.ahnfeldt@web.de
Trainer: Philipp Kruse, Mobil: 01 74/4 27 52 46,
E-Mail: phkruse93@gmail.com
Training: Dienstag und Donnerstag 
von 17.30 bis 18.45 Uhr in Strukdorf

3. E-Jugend:
Trainer: Frank Hoier, Mobil: 01 76/19 79 52 00
E-Mail: fhoier@t-online.de
Thomas Rudorf, Tel. 01 78/89 42 08 96
Training: Montag und Mittwoch 
von 17.15 bis 18.30 Uhr in Garbek

4. E-Jugend:
Trainer: Matthias Böttcher, Mobil: 01 73/6 07 09 87
E-Mail: e-jugend@tusgarbek.de
Oliver Fronk. Tel. 01 52/53 5821 80
Training: Montag und Mittwoch 
von 17.15 bis 18.30 Uhr in Garbek

1. F-Jugend:
Trainer: Florian Härtel, Mobil: 0 1 62/4 59 15 41,
E-Mail: info@haertel.lvm.de
Christian Schulz, Tel. 0 15 23/2 06 23 97
Training: Dienstag von 17.30 bis 18.45 Uhr in Goldenbek
und Freitag von 16.00 bis 17.15 Uhr in Strukdorf

2. F-Jugend:
Jennifer Hermann, E-Mail: jolieart@web.de
Anna Schönfeldt, Tel. 01 72/4 38 50 73
E-Mail: annaschoenfeldt@web.de
Training: Montag von 17.00 bis 18.30 Uhr und Freitag
von 16.30 bis 18.00 Uhr in Weede

3. F-Jugend:
Trainer: Dieter Röthig, Tel.: 0 45 59 /6 12
f-jugend@tusgarbek.de
Michael Breitkreutz, Tel. 01 76/52 26 10 86
Training: Mittwoch von 17.00 bis 18.30 Uhr in Garbek

4. F-Jugend:
Trainer: Urda Pahl, Tel.: 0 45 53/2 45
Training: siehe 1. F-Jugend

1. G-Jugend:
Trainer: Simone Hartz,, Tel.: 0 45 59/7 18 85 07
E-Mail: g-jugend@tusgarbek.de
Training: Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr in Garbek

2. G-Jugend:
Anna Schönfeldt, Tel. 01 72/4 38 50 73
E-Mail: annaschoenfeldt@web.de
Jennifer Hermann, E-Mail: jolieart@web.de
Training: Montag von 16.00 bis 17.00 Uhr in Weede 

3. G-Jugend:
Trainer: Jan Evers, Tel. 01 70 / 5 28 13 91
E-Mail: jan.evers@gmx.de
Trainer: Holger Lohmann, Mobil: 01 59/04 39 05 13,
E-Mail: lohmann-nord@gmx.de
Training: Freitag von 16.00 bis 17.00 Uhr in Strukdorf

Sparten 
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• Fußball-Hallenturnier Jugend 14. + 15. Januar 2017
Sporthalle Geschendorf

• Fußball-Hallenturnier Senioren 20. + 21. Januar 2017
Sporthalle Geschendorf

• Jugendvollversammlung 10. Februar 2017
Sportlerheim in Westerrade, 18 Uhr

• Kleider- und Spielzeugmarkt 18. März 2017
Sportlerheim in Westerrade

• Jahreshauptversammlung 24. März 2017
Sportlerheim in Westerrade, 19.30 Uhr

• Sport- und Spielefest 26. März 2017
Sporthalle Geschendorf

• Scheunenfete 6. Mai 2017
in Westerrade

• Jugendsammlung Mai 2017

• Fußballcamp FC St. Pauli Rabauken 31. Juli – 4. August 2017
Sportplatz in Westerrade

• Sommerferienprogramm 31. Juli – 25. August 2017

• Knusperhaus basteln 3. Dezember 2017
Sportlerheim in Westerrade, 15 Uhr

Termine
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Wir gedenken unseren
verstorbenen Mitgliedern

Kirsten von Basse,
Sabine Jansen,
Ursula Harfst,

Karl Ehlert
und

Erwin Köpke

†
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25 JAHRE

Angelika David, Lars Diercks, Sören Henck,

Ute Zickermann, Torben Henck

Jubilare

20 JAHRE

Karin Hapel, Christian von Rantzau, 

Thore Schlüter, Kathrin Thiele, 

Oliver Wormuth, Traute Wormuth, Fabian

Müller-Nedebock, Annika Müller-Nedebock

40 JAHRE

Heinrich Koth

10 JAHRE

Lukas Koth, Tia Bembenek, Merle Hammerich, Michel Meyer,

Lasse Schlöke, Kevin Pansch, Mika Jeguschke, Brinja Buskies,

Inge Eggers, Uwe Gampe, Lilly Kramer, Kaya Kramer, 

Lothar Hecht, Mats Hoger,

Jesper Marquardt, Thimo Jütting, Eric Henschel,

Mette Ehlert, Oke Jürs, Tanja Zornig, Mara-Kristin Zornig,

Joe Boekhoff, Kerstin Boekhoff

30 JAHRE

Hendrik Deitlaff,

Hans Tenbrüggen,

Willi Reinhold

50JAHRE

Helmut Dreger  

15 JAHRE

Magnus Grell, Jasper Wrage, 

Bennet Bruhn, Mira Blunk, 

Sabrina Behrens,

Martin Schröder, Kim-Sophie 

Boekhoff, Claus Boll, 

Sven Vedder, Michael Dölger, 

Birgit Mauch, Stefan Jochum, 

Thies Schacht, Pia Marie Albers

35 JAHRE

Melanie Evers, 

Nele Springmann,

Franz Arthur

Schepanski
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Geschäftsstelle Westerrade:
Bahnhofstraße 13a, 23815 Westerrade
Geöffnet im Sportlerheim Donnerstag von 16 bis 19 Uhr
Tel.: 04553/989761
Fax: 04553/989762
E-Mail: sv-westerrade@t-online.de

Sportlerheim Westerrade:
Tel.: 04553/544

Sporthalle Geschendorf:
Tel.: 04553/989890

Internet:
www.sv-westerrade.de

Beiträge (für alle Sportarten): 
Erwachsene: 14 Euro

Kinder/Jugendliche ab 4 bis 18 Jahre: 8 Euro

Schüler, Studenten, Azubis: 10 Euro
Dafür wird ein gültiger Nachweis gefordert.

Familien: 28 Euro
Ab 18 Jahre erfolgt eine automatische Umstellung auf Einzelbeitrag.

Fördermitglieder: 5 Euro

Aufnahmegebühr: 1 Monatsbeitrag

Kontoverbindungen:
Volksbank Stormarn eG: IBAN: DE88 2019 0109 0083 0906 00
Sparkasse Südholstein: IBAN: DE44 2305 1030 0096 0013 63 

Sportnachrichten 2016/2017



Basses Blatt
Das Wochenblatt für Jedermann

Bad Segeberg 
Kurhausstraße 14

Tel. 0 45 51/99 00-0

www.bassesblatt.de

Mit uns spielen Sie 

nicht vor leeren Rängen!

Auflage mittwochs: 45.000 
Auflage am Wochenende: 34.000

... und wenn Ihnen das nicht reicht: 

Wir produzieren für das gesamte Stadion Flyer 
oder gestalten Ihre Bandenwerbung. Anruf genügt!
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Das Geld bleibt in Ihrem Unternehmen!

Ihre Finanz- und Versicherungsmaklerinnen
Krause & Schubert GmbH • Tel. 0 45 51-96 86 46

Wir zeigen Ihnen auf, wie Sie langjährige nicht ausfinanzierte
betrieb liche Zusagen in eine gesetzeskonforme, 

haftungssichere und attraktive Ver sorgungs ordnung für 
Arbeitgeber und Arbeitnehmer umwandeln:

• das Geld bleibt im Unternehmen, Verbesserung der 
Eigen kapitalquote, Verbesserung der Bilanz, Ablösung von 

Verbindlichkeiten möglich,  Steigerung des Unternehmenswertes

• Reduzierung von Personal nebenkosten, Sozialkompetenz,
höhere Renten, Mitarbeiterbindung und -gewinnung

Michaela Krause und Mirja Sanne


